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Zusammenfassung

Schitzungen gehen davon aus, dass etwa 50-60% aller erwachsenen kognitiv beeintrichtigten
Menschen zusammen mit ihren Angehérigen— mehrheitlich mit ihren Eltern(-teile) - leben.
Das Zusammenleben reicht dabei nicht selten bis weit iiber das 40. Lebensjahr der erwachsenen
becintrichtigten Kinder hinaus, wic regionale Erhebungen bestitigen (vgl. Lindmeier et al. 2018).
Dabei nimmt die Vulnerabilitit der Lebenssituation mit steigendem Alter der Familienmitglieder
zu. Gesundheitliche Probleme der Eltern und damit verbundene Versorgungskrisen sind dabei
hiufige Ausloser fir Verinderungen.

Wissenschaft und Praxis haben bislang noch keine adiquaten Unterstiitzungsangebote fiir diesen
Personenkreis gefunden: Altere Familien stehen in der Regel vor allem problemorientiert im Fokus
des Fachdiskurses und sehen sich mit Blick auf ihr langes Zusammenleben vielfach mit normativen
Setzungen konfrontiert. Wihrend in der soziologischen Diskussion familienbiografische
Normalititsannahmen mittlerweile kritisch diskutiert werden, scheint die Arbeit mit Familien mit
beeintrichtigten Kindern noch immer von einem standardisierten Familienzyklus auszugehen,
wie auch ein Blick auf die Angebotsstruktur in der Eingliederungshilfe bestitigt.

Die vorliegende biografietheoretische Studie untersucht aus der Elternperspektive die lebens-
geschichtliche Bedeutung des Zusammenlebens mit einem erwachsenen beeintrichtigten
Kind. Ziel ist es, mehr Verstindnis fiir die familiiren Lebenswirklichkeiten zu entwickeln,
sie bedarfsgerecht bei der Entwicklung von Zukunftsperspektiven zu unterstiitzen und so zu
einer verinderten Haltung gegentiber sogenannten ,ilteren Familien® beizutragen. Familie wird
dabei nicht als eine ,konstante Institution (Fuhs 2007, 23) verstanden, sondern als aktive
Herstellungsleistung im Sinne cines ,Doing Family“ (Jurczyk/Lange & Thiessen 2014).

Um familiire Lebensgeschichten in ihrer Heterogenitit zu portraitieren, Krisen und
Bewiltigungsstrategien zu rekonstruieren, Vorstellungen vom Familie-Sein nachzuzeichnen
und die soziale Praxis des Zusammenlebens einzuordnen, wird ein biografietheoretischer Ansatz
gewihlt. Dieser findet sich in der Methodik ebenso wieder wie in der erkenntnistheoretischen
Grundlegung;: Biografien werden demnach in einem komplexen dialektischen Zusammenspiel
von individuellem Handeln und gesellschaftlichen Strukturen erzeugt und strukturieren
gleichzeitig ihrerseits individuelles Handeln.

Um das methodische Vorgehen nachvollziehen zu kénnen, erfolgt zunichst eine ausfithrliche
theoretische Auseinandersetzung mit den relevanten Grundlegungen ,Biografie; ,Familie*und
,dltere Familien; ,Wobnen und , Alter(n)". In Bezug auf die Fragestellung und der zugrunde ge-
legten Konzeptualisierung von Biografie werden dann die gewihlten Erhebungs- bzw. Auswer-
tungsmethoden begriindet: Das narrative Interview sowie die biografische Fallrekonstruktion
nach Rosenthal (2014) sind in besonderer Weise geeignet, das Biografien inhirente, komplexe
dialektische Verhilenis zwischen Struktur und Handlung abzubilden und zu reflektieren. Auf
diese Weise gelingt es, am Beispiel von drei detailliert dargestellten Lebensgeschichten alter EI-
ternteile beeintrichtigter Kinder das soziale Phinomen des Zusammenlebens in seiner Genese,
seiner Aufrechterhaltung und seiner Verinderung nachzuzeichnen und zu vergleichen. Auf der
Grundlage der Ergebnisse werden Konsequenzen fiir einen verinderten Zugang zu ilteren Fa-
milien abgeleitet und Ansitze fiir angepasste bzw. verinderte Unterstiitzungsstrukturen disku-
tiert. Diese heben das Selbstbestimmungsrecht beeintrichtigter Menschen ebenso hervor, wie
sie die Unterstiitzung der biografischen Kontinuitit der Herstellung von Familie im Laufe der
Zeit respektieren und zum Ausgangspunkt bedarfsgerechter Planungsprozesse machen.



Abstract

It is estimated that 50-60% of all adults with learning disabilities in Germany cohabitate with
their relatives, mainly with their parents. Regional surveys confirm cohabitation often continues
into the fifth decade of the disabled person’s lifespan (vgl. Lindmeier et al. 2018). With the aging of
the family members, the vulnerability of the family life situation increases. Changes are commonly
initiated by the parents’ decreasing health, directly affecting the parents ability of care intensity .
Until now, science and practice have not developed suitable offers of support. In general, older
families are subject to a problem-focused professional discourse and experience themselves con-
fronted with normative regulations. While in the sociological discourse assumptions of normality
regarding a family-biography are discussed critically, the work with families with disabled children
still assumes a standardized family life cycle as a view on the support structure underlines. Offers of
support for older families underestimate the biographical value of their life design and the desire of
having this acknowledged, respected and noticed while exploring future perspectives.

The presented example of biographical research explores the biographical meanings of living to-
gether with an adult disabled child from a parental perspective. The study follows the intention
to generate a better understanding and above all appreciation for familiar realities, to support
them developing perspectives for their future and to contribute to a new attitude towards older
families. In this context family isn’t defined as a stable institution (vgl. Fuhs 2002, 23) but as a
making in the sense of doing family (vgl. Jurczyk/Lange & Thiessen 2014).

In order to portray the diversity of family-life-stories, to reconstruct crisis and strategies of cop-
ing, to trace conceptions of ‘being family’ and to classify the social practice of living together,
biographical research is chosen. This appears in the methodology as well as in the epistemologi-
cal basis of this thesis. On the one hand, biographies are generated in a complex, dialectic inter-
action of individual acting and social structures. On the other hand, they structure individual
acting in turn. Thus, living together can no longer be seen as a sole demonstration of individual
action but is likewise socially contextualized. With this approach, the view for the diversity of
families with disabled children is enhanced and the long term cohabitation is no longer inter-
pretated as a demonstration of parental failure but as a manifestation of meaningful practice in
which society participates at any time.

To be able to comprehend the methodic procedure, this thesis starts with a detailed theoretical
discussion of its main subjects that are “Giography’, ‘family’, “older families’ “residing/living circum-
stances”and “age/ageing”. In a next step, conferring to the leading issue and the underlying concep-
tualization of biography, the chosen methods of research are explained. The narrative interview
and the biographical case reconstruction according to Gabriele Rosenthal (2014) are eminently
suitable to reflect the complex dialectic relation between social structure and individual behaviour
inherent to biography. Thus, the thesis attempts to trace and to compare the social phenomenon
of living together focusing on the genesis, the maintenance/perpetuation and the transformation,
based on three detailed examples of biographies of older parents with disabled children. The pre-
sented results form the basis to derive consequences for a different approach to older families and
ideas are discussed to adjust and/or reconstruct structures of support. The proposed approaches
emphasize disabled people’s right to a self-determined life, while they also respect the desire of
many families to biographically continue their unique way of ‘doing family), hence encouraging a
“person and family”-centered planning process to be the future starting point. hence encouraging
a “person and family”-centered planning process to be the future starting point.
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1 Einleitung

»Ich méchte unsere Tochter noch in der Familie behalten. Ich weifl, dass die Lésung nicht die Ideale ist!
,Es ist geplant, dass sie [die Tochter, L. O.] immer bei uns wohnt!"
,Dass Marianne [die Tochter, L. O.] so lange sie kann bei uns leben wird:

,Das Leben im Elternhaus so lange wie eben méglich zu machen:” (Lindmeier et al. 2018, 20f)

Diese Zitate dokumentieren hiufige Aussagen, mit denen alte Eltern ihre Vorstellungen vom
zukiinftigen Wohnen ihrer kognitiv und/oder kérperlich beeintrichtigten Kinder zusammen-
fassen. Es handelt sich dabei genauer um Eltern, die seit der Geburt ihrer beeintrichtigten Kin-
der mit diesen iiber vier, finf, mitunter sogar sechs Dekaden in einem gemeinsamen Haushalt
zusammenleben®.

Altere Familien blicken auf eine lange, bewegte gemeinsame Zeit zuriick: In der Regel waren sie
tiber viele Jahre unauffillige Akteure im Feld der Behindertenhilfe in Deutschland: Erfahrun-
gen mit den klassischen’ Lebenslaufstationen von zwischen 1960 und 1970 geborenen kognitiv
beeintrichtigten Menschen wie der Sonderschule, dem Arbeitstrainingsbereich und der Be-
schiftigung in einer Beschiitzenden Werkstatt? sind Bestandteil der meisten Biografien ilterer
Familien.

Thre Familienbiografie unterscheidet sich in vielfacher Hinsicht von den Biografien von Fami-
lien mit nicht lebenslang beeintrichtigten Kindern (vgl. Kapitel 3), nicht zuletzt durch ihr lan-
ges Zusammenleben in einem gemeinsamen Haushalt.

Enttraditionalisierung und Individualisierung fithren im Zuge des als ,reflexive Modernisie-
rung’ (vgl. Beck 1986) bezeichneten gesellschaftlichen Wandels zu einer zunehmenden Freiset-
zung von institutionalisierten Lebensliufen (vgl. Kohli 1985), zu denen beispielsweise auch der
traditionelle Familienzyklus zihlt (vgl. Lange 2011, 437). Gleichzeitig verkdrpert dieser jedoch
weiterhin eine gesellschaftlich akzeptierte und weit verbreitete Norm (vgl. Héblich & Meuth
2013), die ein Abweichen begriindungspflichtig macht (vgl. Meuth 2018, 32). Bestandteil des
traditionellen Familienzyklus ist es, dass Kinder, spitestens sobald sie ihr eigenes Geld verdie-
nen, aus dem Elternhaus auszichen (vgl. Kohli 1985). Dies illustriert auch das Forschungsinte-
resse an ,Spitauszichern” (Papastefanou 2000, 57), also erwachsenen Kindern, die auffallend
von dieser Norm abweichen.

Altere Familien widersetzen sich dieser gesellschaftlichen Norm. Sie fithren tiber vier, fiinf oder
gar sechs Dekaden ein Leben in einem gemeinsamen Haushalt mit sich alternsbedingt verin-
dernden Unterstiitzungsstrukturen. Die als ,traditionslos® bezeichnete Elternschaft (vgl. Balzer
& Rolli 1975, 46) der Miitter bzw. Viter dieser Familien setzt sich, aus dem Blickwinkel eines
normativen Familienzyklus betrachtet, insofern mitunter bis ins hohe Alter fort. Mit dieser
Normabweichung geraten sie erneut in den Blick der sonderpidagogischen Aufmerksamkeit
und werden mit der Erwartung konfrontiert, ihr Zusammenleben zu beenden und ihre Kinder
einer der verschiedenen begleiteten Wohnformen zu ,iibergeben’. Der Auszug eines kognitiv be-
eintrichtigten Kindes aus dem Elternhaus vollzieht sich in der Regel unter anderen Vorzeichen

1 Mit Blick auf die mehrere Jahrzehnte iiberdauernde Ko-Residenz ist im Folgenden etwas vereinfachend auch von
Jlteren Familien® die Rede.

2 Hier werden bewusst die alten Bezeichnungen von Férderschule, Berufsbildungsbereich und Werkstatt fiir behinder-
te Menschen (WfbM) verwendet, um fiir die damalige Zeit und das damalige Erleben zu sensibilisieren.
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als der Auszug eines ,nicht beeintrichtigten Kindes'. Die Eltern sind hiufiger die Initiatoren
und Verantwortlichen des Auszugs (vgl. Eckert 2007) und erleben diesen daher hiufig als ein
,Abgeben’ oder Weggeben® (vgl. Schultz 2014, 91). Dariiber hinaus kommt zudem subtil die
Auffassung zum Ausdruck, ,.Eltern miissten froh sein, wenn sie die Last, die die Versorgung ihres
Kindes mit sich bringt, endlich loswerden® (Pollmicher & Holthaus 2013, 29).

Bereits in den 1980er und 1990er Jahren waren iltere Familien vermehrt das Objekt sonderpi-
dagogischer Forschung. Vor allem im angelsichsischen Sprachbereich wurde vornehmlich aus
quantitativer Perspektive zum Belastungsempfinden und zur Situation der Pflege und Betreu-
ung kognitiv und gegebenenfalls korperlich beeintrichtigter Kinder durch hochaltrige Eltern
bzw. Elternteile geforsche (fiir einen Uberblick vgl. Hogg & Lambe 1998; Wertheimer 2003).
Mit dem demografischen Wandel gerit dieser Personenkreis seit einigen Jahren in Zusammen-
hang mit dem Thema ,Alter(n) mit kognitiver Beeintrichtigung’ (vgl. fiir den deutschsprachi-
gen Bereich u.a.: Dieckmann & Rohleder 2017; Dieckmann & Metzler 2013; Lindmeier et al.
2012; Haveman & Stéppler 2004; Theunissen 2002) erneut in den Fokus der sonderpidagogi-
schen Diskussion: Immer mehr Eltern und Kinder werden ilter, immer hiufiger erreichen sie
ein zum Teil ausgesprochen hohes Alter?,

»sodass davon auszugehen ist, dass auch die Zahl der ilteren Menschen mit kognitiver Beeintrichti-
gung, dic im Elternhaus leben, zukiinftig zunchmen wird und in der Gestaltung von Angeboten und
Hilfen beriicksichtigt werden muss:* (Lindmeier et al. 2018, 10)*

Herausforderungen sind in diesem Zusammenhang nicht nur die noch immer nicht flichen-
deckende Versorgung mit passgenauen Angeboten bzw. die Moglichkeit mafigeschneiderter
Angebote an sich, durch die Eltern weiterhin mit schlechtem Gewissen und Sorge auf den
unabwendbaren Moment blicken, in dem sie ihre Kinder ,weggeben’ miissen (vgl. Pollmicher
& Holthaus 2013, 30). Ein weiteres Problem liegt im (oft beiderseitig) fehlenden Vertrauens-
verhiltnis zwischen Eltern und Fachkriften, was den Austausch iiber Zukunftsfragen betrifft.
»Eine sachliche Argumentation wird als ,Kilte* empfunden und den Mitarbeitern wird unter-
stellt, dass sie eigentlich keine Ahnung von den wirklichen Gefiihlen und Verhilenissen haben®
(ebd., 38), Eltern haben iiber einen langen Zeitraum intensiv fiir die Rechte und Bediirfnisse
ihrer Kinder gekidmpft, sind zu engagierten ,Lobbyisten fiir ihre Kinder* (Eckert 2007, 59)
geworden. Fachkrifte wiederum begegnen ilteren Familien hiufig mit Blick auf die drohende
Krise und betrachten es als ihre Verantwortung, die Lebenssituation fiir den beeintrichtigten
Menschen méglichst umgehend in ein dauerhaft tragfihiges Konstruke mit verlisslicher, pro-
fessioneller Unterstiitzung zu verwandeln, das von den Eltern unabhingig funktioniert (vgl.
Lindmeier et al. 2018, 29).

Um diese komplexe Situation genauer zu beleuchten und Hintergriinde zu eruieren sowie Hand-
lungsperspektiven zu entwerfen, sind seit etwa 15 Jahren vereinzelt qualitative Untersuchungen
zur Zielgruppe vorgenommen worden (vgl. exemplarisch fiir den deutschsprachigen Bereich Lind-
meier et al. 2018; Burtscher/Heyberger & Schmidt 2015; Fischer 2008; fiir den angelsichsischen

3 Auch wenn die durchschnittliche Lebenserwartung kognitiv beeintrichtigter Menschen im Schnitt noch unter der
der Gesamtbevolkerung liegt, gleicht sie sich dieser immer stirker an. Eine Ausnahme stellt die Gruppe der Menschen
mit Down Syndrom sowie der Menschen mit kognitiven und korperlichen Beeintrichtigungen dar, ihre Lebens-
erwartung liegt zur Zeit noch deutlich unter der der nicht beeintrichtigten Gesamtbevélkerung (vgl. Schiper &
Dieckmann 2015, 13f).

4 In diesem Zusammenhang muss auf die Dunkelziffer der im Elternhaus lebenden erwachsenen kognitiv beeintrich-
tigten Menschen hingewiesen werden (vgl. fiir den Bereich Westfalen-Lippe Dieckmann et al. 2010, 19).



Bereich Magrill 2005; Magrill/Sanderson & Short 2005; Mencap 2002). Mitunter reduzieren die-
se Untersuchungen alte Eltern jedoch vornehmlich auf ihre Elternrolle und werten das Festhalten
an ihrem Zusammenleben mit ihren beeintrichtigten Kindern als die Unfihigkeit im Sinne des
Ablssepostulats®, die Beeintrichtigung ihrer Kinder zu akzeptieren (vgl. Weiff 2002). Dadurch
wird die Méglichkeit unterbunden, die Diskussion um die Fortsetzung der Lebenssituation nicht
nur in Bezug auf individuelle, sondern auch auf gesellschaftliche Bedingungsfaktoren zu fithren
(vgl. Meuth 2018, 22). Bislang zu wenig beachtet wurde aufferdem die (biografische) Diversitit
der untersuchten Zielgruppe, deren stirkere Beriicksichtigung moglicherweise zu einer anderen
Beschreibung der Ausgangslage des Zusammenlebens fithrt und damit auch andere Konsequen-
zen in Bezug auf Handlungsempfehlungen nach sich ziehen kénnte:

»Older parents are 7ot a homogeneous group. Their experiences and needs are mediated by the cobort to
which they belong, culture, access to economic resources and diverse individual biographies, as well as their
experience of the formal service system.” (Bigby 2004, 194; Herv.L.O.)

Die vorliegende Arbeit riicke diese Leerstelle in den Mittelpunke der Betrachtung. Sie fokus-
siert aus Elternsicht das soziale Phinomen des Zusammenlebens vor einem biografietheoretisch
orientierten Hintergrund und éffnet so den Raum fiir die Heterogenitit der Familien und ihre
lebensgeschichtlichen Krisen, Bewiltigungsstrategien und Vorstellungen vom familidren Zu-
sammenleben. Die so gewonnenen Daten lassen cinen anderen Blick auf alte Eltern bzw. iltere
Familien zu und erginzen so die bisherigen noch unzulinglich entwickelten bzw. etablierten
Ansitze der Unterstiitzung (vgl. Kapitel 10).

Das Zusammenleben wird dabei nicht als ein stabiler Zustand verstanden, sondern als eine so-
ziale Praxis, die unter sich verindernden komplexen Bedingungen stattfindet und zu der alle
Beteiligten in unterschiedlicher Weise beitragen. Diese Arbeit portritiert dabei nur die Sicht-
weisen und Deutungen der Elternteile, nicht die weiterer Familienmitglieder oder gar der Fa-
milie als System.

Biografietheoretischer Hintergrund

Erkenntnistheoretisch liegt dieser Arbeit die biografietheoretische Annahme zugrunde, dass
individuelles Handeln und gesellschaftliche Strukturen in einem komplexen dialektischen Zu-
sammenspiel Biografien ,erzeugen® und die Biografie ihrerseits gleichzeitig als ,,,generatives Re-
gelsystem® in modernen Gesellschaften ... individuelles Handeln strukeuriert. [...] [Damit be-
sitzt, L. O.] jedes Handeln ... eine biographische Tiefendimension* (Dausien 1996, 4). Bezogen
auf die vorliegende Arbeit bedeutet dies: Das Zusammenleben ist Ausdruck des Handelns, es
verkorpert die gelebte Praxis. Ziel ist es folglich, die biografischen Hintergriinde dieser Praxis des
Zusammenlebens zu rekonstruieren.

In diesem Zusammenhang spielt das vielschichtige Konstruke ,Biografie’ eine zentrale Rolle.
Biografie wird in dieser Arbeit in ihren verschiedenen Bedeutungsfacetten relevant. Diese be-
treffen zum einen ihre Entstehung bzw. Genese und zum anderen die Méglichkeiten ihrer Gezne-
rierung, die wiederum engan die Strukturen der Genese gebunden sind:

Biografie als theoretisches Konzept iiber die Konstruktion individuellen Lebens
Die Genese von Biografien kann zunichst auf einem sehr abstrakten Niveau beschrieben wer-
den. Biografie meint dann ein anspruchsvolles theoretisches Konzept iiber die Konstruktion

5 Mit dem Abldsepostulat verbunden ist der Vorwurf an Eltern, die Beeintrichtigung ihres Kindes nicht ,angenom-
men’ zu haben und darum die Ablésung, verkorpert durch einen Auszug des Kindes, verpasst zu haben.

13



14

individuellen Lebens in der Auseinandersetzung zwischen individuellem Erleben und gesell-
schaftlicher und kultureller Dimension (vgl. Miethe 2017, 21). Im Zentrum steht das komple-
xe Zusammenspiel aus biografischer Erfahrung, individueller Handlung und gesellschaftlicher
Struktur zu einem bestimmten Gegenwartsmoment, eingebunden jedoch in die biografische
Zeitstruktur aus Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft (vgl. Kruse 2000).

Biografie als konkreter historisch-empirischer Gegenstand

Deutlich konkreter lisst sich die Genese einer Biografie am Einzelfall nachzeichnen, also in Be-
zugaufihren konkreten, historisch-empirischen Gegenstand. In diesem Zusammenhang kommt
die zweite Bedeutungsfacette des Biografiebegriffs zum Tragen: Es geht um die subjektiven und
bedeutungsstrukturierten Konstruktionen des eigenen etlebten Lebens (vgl. Miethe 2017, 21).
Der Prozess des Konstruierens von Lebensgeschichten, die soziale Praxis ihrer Herstellung und
die Méglichkeiten, sie zu verwerfen und zu re-konstruieren, sind zentrale Bestandteile dieser
Bedeutungsvariante (vgl. Dausien 1996, 4).

Biografie als methodologische Strategie

Der oben beschriebene Zusammenhang zwischen Subjekt und Gesellschaft, der wesentlich ist fiir
die Genese von Biografien, hat Konsequenzen fiir ihre Generierung, die zum einen die sequenziel-
le Rekonstruktion von erlebtem Leben leisten muss und die zum anderen angehalten ist, die in den
Erzihlungen enthaltenen Selbstprisentationsinteressen der Subjekte zu beachten. Biografie steht
in diesem Zusammenhang daher auch fiir eine komplexe methodologische Strategie.

Ziel dieser Arbeit

Entsprechend dieser biografietheoretischen Grundlegung analysiert die vorliegende Arbeit die
Gemeinsamkeiten und Unterschiede in den lebensgeschichtlichen (Re-)Konstruktionen und
biografischen Gesamtsichten der hochaltrigen Elternteile. Die Ergebnisse werden schliefSlich in
Bezichung gesetzt zum familidren Zusammenleben, dessen Bedeutung auf diese Weise lebens-
geschichtlich begriindet werden kann.

Dem Erkenntnisinteresse folgend sind die Erhebungs- und die Auswertungsmethode gewihlt:
Mit dem biografischen Interview nach Rosenthal (vgl. exemplarisch 2014) lassen sich Lebensge-
schichten méglichst unbeeinflusst von Relevanzsystemen oder Erwartungen der Wissenschaft-
ler*innen erheben (vgl. kritisch dazu 7.6), die biografische Fallrekonstruktion ermdglicht eine
Auswertung, die durch die sequenzielle und hermeneutische Herangehensweise eine Analyse
von erzihlter und erlebter Lebensgeschichte erlaubt und so Einblick in biografische Strukturen
gewihrt.

Aufban dieser Arbeit

Die theoretische Einfithrung in die Biografietheorie schafft die erkenntnistheoretische Grund-
lage dieser Arbeit und ist wesentlich fiir das Verstindnis und die Nachvollzichbarkeit aller
weiteren Ausfithrungen, Interpretationen und Bewertungen (Kapitel 2). Der Umfang und die
Komplexitit dieses Kapitels sind dem anspruchsvollen Konstruke ,Biografie® geschuldet. Auf
die definitorische Anniherung (2.1) folgt die umfassende Analyse der Entstehungsprozesse von
Biografie im dialektischen Verhiltnis von Individuum und Gesellschaft (2.2). Fiir ein besseres
Verstindnis der Genese von Biografie werden die komplexen Zusammenhinge in einer Grafik
verdeutlicht (ebd.). Eine biografietheoretische Grundlage erfordert neben einer Betrachtung
der Genese von Biografie auch die Analyse ihrer Generierung (2.3). Hierzu wird das Verhilenis
zwischen Ereignis, Erleben, Erinnern und Erzihlen in seinen zeitlichen Aspekten diskutiert und



die vorher entwickelte Grafik erweitert. Das Kapitel abschlielend wird eine Einordnung der
Bedeutung der Biografie vor dem Hintergrund zunehmender gesellschaftlicher Freisetzungs-
tendenzen (vgl. Beck 1986) vorgenommen (2.4).

Die Anniherungan den Personenkreis hochaltriger Eltern, die mit ihren beeintrichtigten Kin-
dern zusammenleben (Kapitel 3), erfolgt iiber die Auseinandersetzung mit dem Familienbegriff
(3.1), eine Einschitzung der Hiufigkeit dlterer Familien (3.2) und mit Hilfe der Darstellung des
umfangreichen und hiufig widerspriichlichen Forschungsstandes (3.3). Auf diese Weise findet
eine Sensibilisierung statt, die einerseits eine Identifizierung iiber die geteilte Erfahrung von
,Familie’ ermoglicht, die aber andererseits Einblicke in die besonderen Herausforderungen der
Familienentwicklung erlaubt. In diesem Zuge wird der Begriff der ,Ablosung’ kritisch disku-
tiert, der in Literatur und Praxis hiufig verwendet wird, um die Prozesse zu beschreiben, die mit
einem Auszug der erwachsenen Kinder initiiert werden (3.4). Diese konkret auf die interessie-
rende Personengruppe bezogenen Forschungsergebnisse werden eingebettet in den aktuellen
familiensoziologischen Ansatz des Doing Family, der ,Familie’ als eine aktive Herstellungsleis-
tung konstruiert, zu der auch die Orientierung an einem individuell durchaus unterschiedlich
gelagerten Familienbild gezihlt werden kann (vgl. 3.5).

Das Kapitel Wohnen und Zusammenleben® (Kapitel 4) legt die Basis fiir eine reflektierte An-
niherung an das Phinomen des Zusammenlebens. Dabei ist ,Zusammenleben® als eine subjek-
tiv konnotierte Tiatigkeit zu verstehen, die als solche nicht theoretisch gefasst werden, sondern
eben nur in ihrer jeweiligen individuellen Bedeutung rekonstruiert werden kann. Um sich dem
Begriff dennoch theoretisch anzunihern, wird in diesem Kapitel der Fokus auf den Begriff des
Wohnens' gelegt, der als wesentlicher Bestandteil des Zusammenlebens verstanden wird. Neben
einer Definition des Wohnens (4.1), der Beschreibung seiner Funktionen (4.2) und der Dar-
stellung des Zusammenhangs zum Sozialraum (4.3) steht auch der Aspekt des Wohnens als An-
eignungsleistung (4.4), also als Titigkeit, im Fokus der Betrachtung.

Die interviewten Biografietriger*innen sind zum Zeitpunkt des Interviews deutlich tiber 70
bzw. iiber 80 Jahre alt und befinden sich damit in der Lebensphase des (hohen) Alters. Biografie-
theoretisch ist die jeweilige Lebensphase nicht unerheblich fiir die Rekonstruktion der Lebens-
geschichte. Kapitel 5 nimmt diesen Aspekt auf und schildert die Aspekte des Alters (5.1) und
Alterns (5.2) in Bezug auf Verinderungen (5.3) und aus einer entwicklungspsychologischen
Perspektive (5.4). Die Besonderheiten des Alterns in Zusammenhang mit einer gesellschafili-
chen Entwicklung, die das Individuum aus vorgegebenen Traditionen mehr und mehr freisetzt,
werden abschlieflend in Abschnitt 5.5 diskutiert.

Auf der Grundlage dieser umfassenden Darstellungen wird in Kapitel 6 die forschungsleitende
Fragestellung entwickelt.

Mit Bezug auf die erkenntnistheoretische Grundlage der Arbeit findet dann eine methodologi-
sche Einordnung der Forschungsfrage statt (7.1) und es wird dargelegt, wie das Forschungssam-
ple entwickelt wurde (7.2). Darauf aufbauend werden die gewihlte Erhebungsmethode des nar-
rativen Interviews (vgl. exemplarisch Rosenthal 2014) sowie die biografische Fallrekonstruktion
als Auswertungsmethode (ebd.) rezipiert (Kapitel 7.3 und 7.4), die in Teilen am Beispiel der
durchgefiihrten Interviews konkretisiert wird. Dazu gehéren auch die Reflexion sprachtheo-
retischer Grundlagen im Kontext der Erhebung der Daten sowie die Prisentation hilfreicher
Werkzeuge zur Textanalyse (7.5). Der letzte Abschnitt dieses Kapitels diskutiert das biografi-
sche Interview als eine soziale Situation, an der auch die Interviewer*innen ko-konstruierend
beteiligt sind (vgl. Breuer 2003), und setzt sich kritisch mit der Qualitit des so erhobenen Ma-
terials auseinander (7.6).
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Analog zum sequenziellen Vorgehen der Auswertung erfolgt auch die Darstellung der Ergeb-
nisse.

Diese beginnt mit einer rein fallbezogenen Darstellung der rekonstruierten Lebensgeschich-
ten und der intensiven Diskussion und Analyse der jeweils markanten biografischen Ereignisse
(Kapitel 8), fiir deren Identifikation die Forschungsfragen aus Kapitel 6 ausschlaggebend sind.
Hierzu wurden drei der insgesamt fiinf gefithrten biografischen Interviews als umfassend por-
tritierte Fille ausgewihlt, entsprechend den Maximen des minimalen und kontrastiven Ver-
gleichs. Erginzend wird, ebenfalls entsprechend der Auswertungsmethode, die zwischen er-
zihlter und erlebter Lebensgeschichte unterscheidet, das jeweilige Prisentationsinteresse der
Biografietriger*innen und der Einfluss auf das Erzihlen diskutiert. Diese Kombination aus der
Rekonstruktion der erlebten Geschichte einerseits und dem Prisentationsinteresse andererseits
liefert wertvolle Einsichten in die biografische Gesamtstruktur des Falles.

An die Fallrekonstruktion schliet sich ein falliibergreifender Vergleich der strukturell in allen
drei Interviews nachweisbaren Schwerpunkte an, die die Rekonstruktion der Biografie organi-
sieren (Kapitel 9).

Abschlieend werden die umfangreichen und komplexen Ergebnisse der Fallanalysen und Fall-
vergleiche mit Blick auf die Fragestellungen fallbezogen pointiert zusammengefasst. Dariiber
hinaus werden Empfehlungen formuliert, die dazu beitragen sollen, altere Familien, ihre Le-
bensleistungen und ihre Bedarfe innerhalb der Gesellschaft sichtbarer zu machen und die Teil-
habechancen aller Familienmitglieder zu erhéhen (Kapitel 10).



2 Biografie: Genese, Generierung und Bedeutung

Das familiire Zusammenleben hochaltriger Eltern(teile) mit ihren beeintrichtigten erwachse-
nen Kindern steht mit seiner lebensgeschichtlichen Bedeutung im Mittelpunke des Interesses
dieser Arbeit. Um diese lebensgeschichtliche Bedeutung interpretieren zu kénnen, ist es not-
wendig, das Phinomen ins Verhiltnis zur Biografie zu setzen, also die lebensgeschichtliche Ge-
nese des familiiren Zusammenlebens zu rekonstruieren.

Grundlegend fiir die Anlage dieser Arbeit ist der Gedanke, ,,dass man eine ,Biographie® ... nicht
einfach ,hat’, sondern sie immer erst interaktiv ,herstellt' (Dausien & Kelle 2005, 207): Bio-
grafien

»werden von konkreten Subjekten in konkreten Situationen konstruiert und re-konstruiert, sie bediir-
fen bestimmter Anlisse, haben bestimmte individuelle und kollektive Funktionen, orientieren sich... an
normativen Vorgaben, ohne sie abbildhaft zu reproduzieren, und sie verwenden verschiedene Medien

der Konstruktion: (Dausien 1996, 4)

Dieses Zitat weist deutlich iiber den in der Umgangssprache mittlerweile fest verankerten und
gebriuchlichen Begriff der Biografie hinaus (vgl. Miethe 2017, 11). Biografie steht stellvertre-
tend

e cinerseits fiir ein theoretisches Konstrukt ,im Spannungsverhilenis von Struktur und Han-
deln” (Dausien 1996, 3), in dem sich ,,subjektive und bedeutungsstrukeurierte Konstruktio-
nen des individuellen Lebens ... zwischen individuellem Erleben und gesellschaftlichen und
kulturellen Dimensionen herausbilden” (Miethe 2017, 21);

o andererseits fiir einen konkreten historisch-empirischen Gegenstand, also die jeweils indivi-
duelle Lebensgeschichte, die untersucht wird und in der sich eben dieses theoretische Konst-
ruke konkretisiert: Eine Beschreibung des theoretischen Konstrukes ist nur durch die Analyse
der ,Praxis der lebendigen Individuen* (Dausien 1996, 7) méglich, in denen sie empirisch
sichtbar werden.

Biografie ist, quasi in Verlingerung der ersten beiden Punkte, an eine komplexe methodologi-
sche Strategie gebunden, durch die sie erst empirisch rekonstruierbar wird (vgl. Siouti 2018;
Dausien 2010).

Wenn in dieser Arbeit also das Phinomen des langen Zusammenlebens mit beeintrichtigten
erwachsenen Kindern lebensgeschichtlich analysiert werden soll, ist es vorab notwendig, die
anspruchsvolle Theorie zu erldutern, die sich hinter der Idee verbirgt, dass konkrete, historisch,
regional und sozial bestimmte Ausschnitte sozialer Wirklichkeit bestimmte Formen eines
,Doing Biography* produzieren (vgl. Dausien 1996, 3).

Um diesem Anspruch gerecht zu werden, wird zunichst eine noch sehr allgemeine Begriffsbestim-
mung von ,Biografie’ vorgenommen (2.1). Daran schliefit sich im Sinne der Genese von Biogra-
fien die Analyse der prozesshaften Entstchung von Biografie an. Diese ist fiir das Verstindnis der
spiteren sequenziellen Auswertung von Lebensgeschichten von Bedeutung. Eine Grafik illustriert
abschlieflend die Erlduterungen rund um die prozesshafte Entstehung von Biografien (2.2).

Die Generierung von Biografien wird in Kapitel 2.3 in den Fokus genommen. Dies ist nicht
ohne Bezugnahme auf die theoretischen Ausfithrungen zu ihrer Genese maoglich, verkdrpert
doch das Moment der Erhebung einer Biografie auch cine erneute Genese. Im Zentrum stehen
hier die verschiedenen Zeit- und Strukturebenen, die bei der Erhebung eine Rolle spielen. Diese
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Ausfithrungen werden zudem im Kontext der Erhebungsmethode und der Frage um die ;Wahr-
heit’ in den erhobenen Daten relevant (vgl. dazu 7.6).

Biografie erfihrt unter der Perspektive des von Beck (1986) als ,reflexive Modernisierung® be-
zeichneten Vergesellschaftungsmodus eine Aufwertung. In diesem Zusammenhang ist Biografie
mit einer bestimmten Konnotation verbunden, die in Bezug auf subjektives Erleben und Handeln
als wirkmichtig angenommen werden kann. Da dies auch im Kontext lterer Familien von Bedeu-
tung ist, wird Biografie in dieser Bedeutungsvariante unter 2.4 noch einmal eingehend analysiert.
Zum Verstindnis und zur besseren Orientierung befindet sich im Anhang ein Glossar der wich-
tigsten Begriffe rund um die theoretische Auseinandersetzung mit dem Konstruke ,Biografie’.

2.1 Biografie — eine Begriffsbestimmung

Die Bezeichnung ,Biografie® hat sich zu einem ,, Alltagsbegriff“ (Dausien 2000, 100) entwickele
und ist, wie auch der Begriff des Lebenslaufs, im ,,privaten und professionellen Sprachgebrauch®
(Miethe 2017, 11) verankert: ,,Umgangssprachlich werden diese Begriffe hiufig synonym ge-
braucht* (ebd.). Vor diesem Hintergrund mag eine Definition von ,Biografie’ auf den ersten Blick
einfach erscheinen: Schnell wird die Biografie mit dem Fokus auf den Lebenslauf als eine Strecke
verstanden, die es hinter sich zu bringen gilt, in einer bestimmten Zeit und mit moglichst viel Er-
folg. Stirker am Begriff der Lebensgeschichte orientiert ist die Vorstellung einer Biografie als Weg
mit verschiedenen Kreuzungen, die Méglichkeiten versprechen und Risiken bergen (vgl. Bourdieu
2000, 51). Wihrend die Gleichsetzung von Biografie und Lebenslauf deutlich zu kurz greift, ste-
cken in der Ubersetzung von Biografie als Lebensgeschichte bereits die theoretisch wesentlichen
und komplexen Fragen, die weit tiber den alltagssprachlichen Gebrauch hinausweisen, zum Bei-
spiel: Welche Erfahrungen gehen in die Lebensgeschichte ein, welche nicht und nach welchen
Kriterien wird eine solche Bedeutungszuweisung vorgenommen (vgl. Miethe 2017, 13f)? Wie
entwickelt sich eine Lebensgeschichte, wie gestaltet sie sich im Zusammenspiel aus den von auflen
wirkenden Ereignissen® und der inneren Verarbeitung durch das Subjeke?

Zum besseren Verstindnis erfolgt eine erste begriffliche Annaherung bewusst iiber die Abgren-
zung zum Begriff des Lebenslaufes, um den Unterschied zu diesem verwandten Konzept zu ver-
deutlichen: Lebenslauf und Lebensgeschichte kénnen ,,als zwei unterschiedliche([.] Sichtweisen
und Gestaltungsprinzipien biografischer Prozesse (Lindmeier 2013, 14) bewertet werden: ,,das
Leben erscheint in Lebensliufen als konzipiert im Hinblick auf gesellschaftlich vorgezeichnete
und gewiinschte Laufbahnen, Rollen und Leistungen® (Schulze 1993, 189).

Der Lebenslauf prisentiert die Aufienseite des Lebens (vgl. Lindmeier 2013, 14), und zwar in
einer moglichst objektiv beschriebenen Art und Weise (vgl. Kruse 2000, 1/93). Lebensliufe, wie
sie zum Beispiel mit dem Formulieren von Bewerbungen assoziiert werden, machen die chrono-
logische Reihenfolge gesellschaftlich erwartbarer Statuspassagen unterschiedlicher Menschen
miteinander vergleichbar. Kommen dann noch Bewertungskriterien hinzu, ist es sogar moglich,
Lebenslaufe in eine Rangfolge bezogen auf ihren definierten Erfolg zu bringen.

Ganz im Gegensatz dazu steht der Begriff der Lebensgeschichte, die hier auch als ,Biografie’
tibersetzt werden kann: Sie ist als das ,am Subjekt orientierte Pendant zum am Kollektiv ori-

6 Ereignisse sind in ihrer Struktur untrennbar verbunden mit der subjektiven Art der Zuwendung zu den Ereignissen,
sie wirken damit nicht eindimensional und objektiv ,von aufen nach innen', sondern sind in ihrer Wirkung und
Entfaltung (u.a.) vom Wirklichkeit verarbeitenden Subjekt becinflusst (siche vertiefend Abschnitt 2.3).

7 Biografie und Lebensgeschichte werden im Folgenden synonym im Sinne der hier vorgenommenen Definition von
Biografie verwendet.



entierten Konzept des Lebenslaufs® (Kiisters 2009, 29) zu verstehen. Die Biografie beschreibt
den ,Lebenslauf in seinen subjektiv bedeutsamen Aspekten (Kruse 2000, 1/93, Herv.i. O.), fragt
also nach der ,,Innenseite” (Lindmeier 2013, 13), nach dem, ,was der oder die Erzihlende — sei
es schriftlich oder miindlich - subjektiv zu seiner oder ihrer Lebensgeschichte macht” (ebd.).
Miethe (2017) verwendet den Begriff der ,Bedeutungsstrukturiertheit® (13) und verweist da-
mit zusitzlich auf die ordnende Funktion der subjektiven Bedeutung von Erfahrungen. Die Do-
kumentation einer Biografie ist nicht in Form eines vorgegebenen Rasters, wie sie etwa fiir die
tabellarische Darstellung von Lebensliufen bereitgestellt werden, moglich, sondern erfordert
die persénliche Rekonstruktion der Lebensgeschichte eines Menschen:

»In Lebensgeschichten ist nicht nur von Erfolgen oder aktenkundigen Miferfolgen, sondern auch von
mifgliickten Versuchen, Demiitigungen, Enttiuschungen, Krisen, Zweifeln und Verzweiflungen die
Rede und von miihsamen Versuchen, sie dennoch zum Guten zu wenden, sie in Gewinn zu verwandeln
und sei es nur der Gewinn der Einsicht. In Lebensliufen scheinen Laufbahnen und Rollen normiert und
zugleich isoliert, als voneinander unabhingig. In Lebensgeschichten dagegen kreuzen, verbinden oder
reiben sie sich ancinander. In Lebensgeschichten wird deutlich, daf8 Laufbahnen nicht gradlinig ver-
laufen, sondern in Wendungen und Biegungen, mit Briichen, Unterbrechungen, vergeblichen Anliu-
fen und Riickschligen und gegen innere oder duf8ere Widerstinde und daf die endlich eingeschlagene
Laufbahn nicht immer die erste Wahl war:* (Schulze 1993, 190)

Schulze konkretisiert in seiner Definition das Verhiltnis zwischen Lebenslauf und Lebensge-
schichte bzw. Biografie und macht deutlich, dass es sich um ein potenziell spannungsgeladenes
Verhiltnis handelt. Auch Mader nimmt mit seiner Definition zunichst eine Abgrenzung von
Lebenslauf vor und weist auf die Unterscheidung zwischen einem ,Innen’ und ,Auf8en’ hin:

»>Mit dem Begriff ,Biographie’ soll hier im engeren Sinn im Unterschied zum Lebenslauf (life-course)
cines Menschen die subjektive Geschichte gemeint sein, die jemand fiir sich und andere zu den objekti-
ven Erfahrungsschichten seines Lebenslaufs und seiner Generationenlage gefunden hat und stindig neu
erfindet’ (Mader 1995, 27)

Er erweitert seine Definition aber noch um weitere wesentliche Punkte (vgl. ebd.):

e Lebensgeschichten sind nicht nur wichtige Konstrukte fiir Biografietriger*innen, sondern
auch im Kontake zur sozialen Umwelt von Bedeutung. Dieser soziale Aspekt wird im Kontext
von Lebenskrisen bzw. Verwandlungen mit Blick auf sogenannte signifikante Dritte relevant.

e Dancben ist die Fahigkeit, Lebensgeschichten zu erzdblen, spitestens seit der reflexiven Mo-
dernisierung zu einer wichtigen Ressource geworden, wie in Abschnitt 2.4 noch zu zeigen
sein wird.

e Dariiber hinaus sind Biografien von einer Generationengebundenheit geprigt. Die Zugeho-
rigkeit zu einer bestimmten Generation erfordert eine jeweils andere Arbeit an der Biografie
(vgl. 2.3). Miethe (2017) erweitert dies um die Begriffe der ,,Geschichte” (19) und ,histori-
sche Grofiereignisse“ (ebd., 20), betont mit Blick auf den Einfluss ebendieser aber explizit
die Wechselwirkungen mit dem jeweiligen Alter, der Region, in der Geschichte erlebt wur-
de, dem Geschlecht sowie der sozialen, ethnischen und religiésen Herkunft. Dariiber hinaus
warnt sie vor der Annahme, dass historische Grof8ereignisse zwingend bedeutungsstrukturie-
rend Eingang in die Lebensgeschichte finden (vgl. ebd.).

e Und: cine Biografic ist kein festes, stabiles Konstruke, sondern ist (in Grenzen) flexibel ge-
staltbar, sie kann re-konstruiert werden (Emergenzdimension, Verwandlungen).
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Die von Mader eingefiihrten Aspekte illustrieren, dass der Biografiebegriff von deutlich grofe-
rer Komplexitit geprigt ist, als die einfachen Ubersetzungen als ,Lebensgeschichte® oder ,Le-
benslauf es vermuten lassen.

2.2 Die Genese von Biografien

Betrachtet man die Ausfithrungen zum Biografiebegriff; so wird deutlich, dass Biografie nicht
einfach ,ist’, sondern aktiv hergestellt wird und somit die Zuwendung der Biografietrdger*innen
zur Lebensgeschichte erfordert. Ausschlaggebend hier sind Erfahrungen, die ein jedes Leben
strukeurieren und die einen zeitlichen Horizont durch ein ,davor’ und ,danach’ erméglichen.
In diesem Zusammenhang definiert Kruse (2000) sogenannte Zeithorizonte konstruierende
»Knoten® (I/93) als die wesentlichen Merkmale von Biografien. Rosenthal verwendet in diesem
Zusammenhang den Ausdruck ,Wendepunkte® (Rosenthal 1995, 134). Beide verweisen damit
auf die Charakterisierung von Biografien durch ,zeitliche Markierungen, um die andere Ereig-
nisse und Entwicklungen gruppiert werden; bei deren zeitlicher Lokalisation wird Bezug auf
die Knoten genommen® (Kruse 2000, I/93). Dies kénnen verschiedene Knotenpunkee sein:
Das Ende der Schulzeit, der Wechsel des Arbeitgebers oder der Titigkeit, die Rente, neue Part-
ner*innen, die Geburt eines Kindes, eine Reise, aber auch eine schwere Krankheit oder der Tod
eines nahestechenden Menschen haben beispielsweise das Potenzial, wichtige Zasuren in der
Lebensgeschichte zu werden. Was tatsichlich vom Subjeke als Knotenpunke erlebt wird, ist ab-
hingig davon, wie sehr die biografische Prozessstruktur irritiert und verunsichert wird.

Diese Markierungen deuten auf eine intensive subjektive Auseinandersetzung mit den Erlebnissen
bzw. Erfahrungen der jeweiligen Zeit hin. Anders als Kruses Beschreibung dieser Markierungen
als Knoten verweist Rosenthal mit der Bezeichnung Wendepunkte® deutlicher auf das Potenzial
dieser biografisch relevanten Einschnitte, lebensgeschichtliche Kontinuitit zu unterbrechen (vgl.
Kapitel 2.2.3). Auch Alheit betont den Zeitaspeke der Biografie als charakteristisches Merkmal,
mit dem sich Biografie beispielsweise vom verwandten Konzept der Identitit abgrenzt (vgl. Alheit
1993, 390)%. Rosenthal beschiftigt sich intensiv mit diesen ,biografischen Wendepunkten® (vgl.
Rosenthal 1995, 134fF) und unterscheidet (a) entwicklungspsychologisch relevante Wendepunk-
te, (b) Statusiiberginge, gemeint sind sozial typisierte Wendepunkte wie zum Beispiel Verinde-
rungen auf der Ebene der Ausbildung, des Berufs oder des Familienstandes, und (c) Interpreta-
tionspunkee, genauer: ,.als tiefe Einschnitte erlebte Wendepunkee® (ebd., 134).

In diesen potenziellen Ereignissen steckt der Hinweis auf ein komplexes Wechselspiel von
Strukeur und Handlung, also von einem von einer bestimmten Ordnung geprigten Pol (grob
umrissen als ,die Gesellschaft’) und einem ,Gegenpol’, der sich innerhalb dieser Ordnung be-
wegt (das Subjeke). Das als ,Gegenpol' bezeichnete Subjeke ist selbst bereits in einer bestimmten
Weise durch biografische Erfahrung ,geformt’, genauer gesagt: Das biografische Erfahrungswis-
sen hat eine bestimmte Struktur.

Das gleichzeitige Wechselspiel aus (gesellschaftlich vorgegebener) Struktur und (individu-
eller) Handlung ist wesentlich komplexer, als es diese einfache Gegeniiberstellung vermuten
lasst. Es vollzieht sich konkret in den drei Bestandteilen Erfabrung, Handlung und Struktur,
die die Dialektik des biografischen Codes, der biografischen Prozessstruktur symbolisieren (vgl.

8  Alheit hilt statische Konzepte von Identitit fiir iiberholt und argumentiert: ,Wenn Identitit gerade auch
mit Riicksicht auf biographische Briiche immer wieder neu hergestellt werden muss, dann ist sie ein Resultat
,biographischer Arbeit, eine Art ,Selbstbildungsprozess’, der zunehmend den Individuen spitmoderner
Gesellschaften zugemutet und auferlegt wird“ (Alheit 2010, 231).



Alheit 1993)°. Diese Prozessstruktur vollzieh sich iiber die gesamte Lebenszeit, sie ist damit kons-
tituierend fiir die Biografie. Die einzelnen Elemente Erfahrung, Handlung und Struktur werden im
Folgenden - entgegen ihrer dialektischen Wirkung — getrennt voneinander beschrieben. Diese Ver-
einfachung der gleichzeitigen Wirkungsweise der Komponenten dient dem besseren Verstindnis.

2.2.1 Die Biografie konstituierende Dialektik aus Erfahrung, Handlung und Struktur

Erfabrung ist wesentlich fir das Handeln, sie bildet die Wissensgrundlage, die fiir weitere
Handlungen notwendig ist. Erfahrungen formen den Handlungsimpuls, sind also wesentlich
fiir das Handeln. Daneben sind Erfahrungen nicht ohne Handlung moglich: Erfahrungen wer-
den nicht passiv gesammelt, sondern erst im konkreten Handeln. Erfahrung ist damit biografi-
sches Wissen und in diesem Sinne cine Produktion in Interaktion (Handlung) mit der Umwelt
(Strukeur) (vgl. Hoerning 1989, 153). Diese Interaktion ist nur durch eine Verschrinkung der
verschiedenen Zeitebenen méglich: Das biografische Wissen entwickelt sich aus vergangenen
Erfahrungen, die in der Interaktion mit der Umwelt gesammelt wurden. Gleichzeitig entwickelt
sich aus diesen Erfahrungen heraus auch eine Haltung zur Zukunft. Zukunfiserwartungen flie-
Ben also ebenso wie Erfahrungswissen aus der Vergangenheit in Handlungsimpulse mit ein und
beeinflussen damit wiederum die Interaktion.

Dieses Bezichungsgeflecht impliziert auch, dass nicht jede Erfahrung jedem Menschen offen-
steht, ,unsere konkrete Biographie begrenzt raumlich und zeitlich das tatsichlich akkumulierte
Erfahrungswissen (Alheit 1993, 350).

Mit der Handlung ist eine mit einer bestimmten Absicht verbundene Aktivitit des Individuums
gemeint (vgl. Alheit 1993, 351). Diese ,Absicht’ konkretisiert Kohli als teleologische’ Ausrich-
tung, als Orientierung an einem ,,bestimmten biographischen Fluchtpunke... (das verwirklichte
Selbst, die entfaltete Lebensstrukeur)“ (Kohli 1988, 40). Diese Orientierung an der Zukunft
ist nur durch die Erfahrung maglich, sie bildet die Grundlage fiir das Handeln. Erfahrungen
werden damit zu einer Handlungsressource: In ihnen driicke sich biografisches Wissen aus, das
sich in der Auseinandersetzung mit dem konkret erfahrenen Zusammenspiel aus Handlung und
Strukeur entwickelt hat. Dieses Erfahrungswissen kann von nun an ,,zur ,Konstruktion' des zu-
kiinftigen biographischen Projekts verwendet werden” (Hoerning 1989, 153).

Erfahrungen, die auf der Grundlage biografischen Wissens gesammelt werden, konnen diese
biografische Wissensgrundlage sichern, sofern sie dieses bestitigen, sich die Erfahrungen also
problemlos in das vorhandene Wissenskonstruke einordnen lassen. Sind die neuen Erfahrungen
aber nicht anschlussfihig an Erfahrungsressourcen, kommt es zu einer Irritation, die eine Revi-
sion des biografischen Wissens erforderlich macht. Es muss also eine Arbeitsleistung erbracht
werden, die alte und neue Erfahrungen abgleicht und zu einem neuen biografischen Wissen
transformiert. Dabei ist davon allerdings nicht das gesamte biografische Wissen betroffen, son-
dern in der Regel nur cinzelne Bestandteile (vgl. Alheit 1993, 350). Dennoch muss mit dem
Verweis auf Lebenskrisen und Verwandlungen (vgl. 2.2.3) betont werden, dass es durchaus Si-
tuationen gibt, in denen wesentliche Bestandteile des biografischen Wissens erschiittert werden
und eine aufwendige Transformation notwendig wird.

9 Der Begriff ,Struktur‘bezicht sich zum einen auf eine allgemeine gesellschaftliche Strukeur, das Wechselspiel
zwischen Subjekt und Gesellschaft betreffend. Zum anderen wird der Begriff der Strukeur hier konkretisiert, um
dieses Wechselspiel zu beschreiben als die je individuelle und situative Dialektik, die den biografischen Code, die
biografische Prozessstruktur hervorbringt und entwickelt (Verhilenis zwischen Handlung und Strukeur). Diese
Erlduterung dient der Klirung der doppelten Verwendung des Begriffs, der in dieser Doppelfunktion auch von
Alheit (z.B. 1993) verwendet wird.
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Die Struktur stellt ihrerseits ein weiteres zentrales Element fiir das Verhiltnis zwischen Individuum
und Gesellschaft dar. Zwar erfordert eine Handlung auch biografisches Erfahrungswissen, gleich-
zeitig ist ein Handeln aber auch nur méglich, wenn das Subjekt sich auf eine ,,hinter dem konkreten
Fall operierendel.] Struktur” (Alheit 1993, 351; Herv.i.O.) verlassen kann, verstanden als gesell-
schaftliche Regeln, die hinter dem konkreten Fall greifen und das Miteinander koordinieren: Da
jede Handlung eine Fiille potenzieller ,Sinniiberschiisse’ (vgl. ebd., 351f) enthil, ist intentionales
Handeln auf gesellschaftliche Regeln angewiesen, die eine Handlung in ihrem Zusammenhang auch
fiir andere Subjekte lesbar und verstindlich machen. Andernfalls wiirde Handeln unweigerlich ins
gesellschaftliche Chaos fithren. Missverstandnisse werden damit zwar nicht vollstindig verhindert,
aber durch den organisierenden Rahmen deutlich reduziert. Diese ordnende Struktur wird im
menschlichen Miteinander entwickelt, sie wichst aus dem aktiven Handeln heraus, wird bekriftigt,
angepasst oder verworfen. Dennoch gibt es Situationen oder lingere Lebensphasen, in denen Sub-
jekte die Erfahrung sammeln, dass ihr Handeln nicht mehr die intendierten Wirkungen entfaltet,
wodurch das biografische Selbstverstindnis in ein Ungleichgewicht gerit (vgl. Schiitze 1983a) (vgl.
2.2.3). Alheit (1993) geht davon aus, dass in den entscheidenden Momenten, in denen Subjekte
aktiv handelnd ihre biografische Zukunft beeinflussen, die Reichweite der strukturellen Bedingun-
gen, die damit verbunden sind, iiber die jeweiligen Handlungsrahmen hinausgeht (vgl. 352). Die so
wirksame Struktur beschreibt er auch als die ,,Grammatik biographischen Handelns“ (ebd.). Von
dieser Grammatik kann sich die einzelne Handlung zwar weit entfernen, allerdings bleibt sie weiter
wirksam und wird mit zunehmender Abweichung nur umso deutlicher.

Bis hierher wurde der dialektische Prozess der Konstruktion eines biografischen Codes ana-
lysiert. Dieser Code erméglicht dem Subjekt die Einschitzung von Ereignissen und zeigt si-
tuativ und subjektiv angemessene bzw. logische Aktions- bzw. Handlungsméglichkeiten auf.
Mit diesen verindern die Subjekte die Situationen, ko-produzieren sie also. Diese situativ sehr
unterschiedlich gestalteten Prozesse werden lebensgeschichtlich in Form von Erfahrungswissen
verankert und weiterentwickelt.

Schon aus diesem Blickwinkel betrachtet wird deutlich, dass Biografien bzw. biografische Prozess-
strukturen Konstruktionen sind. Wesentlich greifbarer wird dies im Kontext der Analyse einer kon-
kreten Prozessstruktur, denn nur am empirischen Beispiel ist es moglich, eine solche zu re-konstru-
ieren. Eine konkrete Biografie muss zunichst erhoben werden, das heifit, ein Subjekt muss Auskunft
iiber seine Lebensgeschichte (oder einen Abschnitt daraus) geben. Hier findet auf einer sehr konkre-
ten Ebene die interaktive Herstellung von Biografie statt und mit Blick auf die jeweiligen Begleitum-
stinde (wer fragt nach der Lebensgeschichte, in welchem Kontext wird nach ihr gefragt, in welcher
Lebenssituation geben Biografietriger*innen Auskunft und unter welchen konkreten Bedingungen

findet die Erzihlung statt?) werden Aspekte eines ,Doing Biography* greifbar:

»Die These des interaktiven ,doing biography fordert dazu auf, die Analyse biographischer Konstruk-
tionsprozesse systematisch in ihrer sozialen Dimension auszubuchstabieren und dabei interaktive Kon-
texte ebenso einzubezichen wie lingerfristige Prozesse der sozialen ,Ko-Konstruktion® und Vernetzung
von Lebensgeschichten!” (Dausien & Kelle 2005, 206)"°

10 Wie noch gezeigt werden wird, analysiert die Biografieforschung lingerfristige Prozesse der Erfahrungsbildung
und Sinnkonstruktion aus der Perspektive der Bezichungen zwischen Erfahrung und Erzihlung (vgl. 2.3). Auch
situative Aspekte der konkreten Erhebungssituation, die ein ,Doing Biography* beeinflussen, werden beachtet,
wenn auch méglicherweise noch zu wenig (vgl. 7.6). Eine Rekonstruktion der biografischen Prozessstruktur im
Kontext verschiedener Interaktionsprozesse ist aber nicht méglich. Kelle & Dausien (2005) arbeiten in diesem
Zusammenhang heraus, wie die ethnografische Forschung den Aspeke der interaktiven Herstellung von Biografien
bereichern kann, indem sie einen anderen Ausschnitt des Konstruktionsprozesses von Biografie in den Fokus
nimmt (vgl. Kelle & Dausien 2005, 208).



Die Auseinandersetzung mit der Dialektik von Biografien reflektiert also sowohl die Strukturas-
pekee der Biografie, also ihre Rahmung, als auch ihr Entwicklungs- bzw. Verinderungspotenzial
innerhalb dieses Rahmens, ihre ,,Emergenzdimension” (Alheit 1993, 353, Herv.i. O.). Subjekte
sind folglich nicht einseitig einer strukturgebenden Gesellschaft ausgesetzt, sondern gestalten
die Verarbeitung der von der Struktur ausgehenden Eindriicke selbstreferenziell mit. Dieses be-
sondere Potenzial wird im folgenden Abschnitt niher erldutert.

2.2.2 Die generative Struktur und Emergenz von Biografien

Aus der Dialektik der beschriebenen Elemente Subjeke und Gesellschaft resultiert die von Al-
heit beschriebene ,Emergenz® (u.a. Alheit 2010, 226) von Biografien, also ihr Verinderungs-
potenzial. Diese bleibt nicht auf sich selbst bezogen, sondern ist, aufgrund ihrer untrennbaren
Verbindung zur Gesellschaft, auch gerichtet auf die sic umgebenden Strukturen (Biografizitit).
Auf diese Weise konnen Handlungen ,gestaltend auf soziale Konzepte zuriickwirken (Alheit
1993, 400). Die Bezichung zwischen Struktur und Emergenz entwickelt sich in einem Wechsel-
spiel aus Erfahrung, Handlung und Strukeur, das nicht als ein geordnetes Nacheinander zu ver-
stehen ist, sondern als ein mehr oder weniger stindig und gleichzeitig verlaufender Kreisprozess
der gegenscitigen Beeinflussung (vgl. 2.2.1).

»Biographien lassen sich damit einerseits als sequentielle Ordnungen gesellschaftlich vorgegebener
Muster® deuten, die nicht beliebig verindert werden kénnen. Hier liegt der Strukturaspekt des Bio-
graphischen. [...] Andererseits lassen sich Biographien nicht erfassen, wenn die Emergenzdimension ig-
noriert wird, das Eigensinnige, Individuelle im biographischen Proze: (Alheit 1993, 352f; Herv.i. O.)

Dausien (1996) verwendet dafiir die griffige Formel des ,biographickonstruierenden Individuums*
und der ,biographiestrukturierenden Gesellschaft' (567). Das von der Emergenz der Biografie aus-
gehende Potenzial, auf gesellschaftliche Strukturen zurtickzuwirken, diese zu beeinflussen und zu
verindern, definiert Alheit als ,,Biographizitit* (u.a. Alheit 1993, 400) (vgl. Abschnitt 2.4) und
bezeichnet dies als eine ,,,Schliisselqualifikation’ moderner Existenz® (Alheit 2006, 25):

»Biographizitit bedeutet, daf§ wir unser Leben in den Kontexten, in denen wir es verbringen (miissen),
immer wieder neu auslegen kénnen, und daf§ wir diese Kontexte ihrerseits als ,bildbar® und gestaltbar er-
fahren. Wir haben in unserer Biographie nicht alle denkbaren Chancen, aber im Rahmen der uns struk-
turell gesetzten Grenzen stehen uns betrichtliche Moglichkeitsraume offen. Es kommt darauf an, die
,Sinniiberschiisse’ unseres biographischen Wissens zu entziffern und das heifit: die Potentialitit umseres

ungelebten Lebens wahrzunehmen! (Alheit 1993, 400, Herv.i. O.)

Dabei stellen diese Emergenzen keine spontanen und jederzeit moglichen Aktivititen von Indi-
viduen dar, sondern sie sind ebenfalls in Handlungs- und Entwicklungskontexte eingebunden
und somit gerahmt (vgl. Alheit 1993,349). In diesem Zusammenhang muss die Unterscheidung
zwischen Emergenz und Biografizitit als die Unterscheidung zwischen Verinderungen rein ,in-
trabiografischer’ Natur einerseits und Verinderungen in Bezug auf gesellschaftliche Strukturen
andererseits als eine rein analytische Trennung gewertet werden. Aus dialektischer Perspektive
konnen sich derart isolierte Verinderungen nicht vollzichen.

Zur Emergenz von Biografien kommt es durch Diskrepanzerfahrungen, wenn Erfahrungen sich
nicht in bestehende biografische Wissenskonzepte integrieren lassen und ,biografische Arbeit*
(Fischer-Rosenthal 1995, 52) erfordern. Die Wechselwirkung zwischen den Ebenen Subjekt und
Gesellschaft, Handlung und Strukeur ist folglich nicht immer harmonisch, es ,,besteht eine dialek-
tische Spannung, die Subjektivitit iiberhaupt erst ermédglicht* (Alheit 1993, 353). Emergenzen,
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die Ausdruck dieser Subjektivitit sind, sind an die konkrete Erfahrung im konkreten Handlungs-
bzw. Strukturraum gebunden: Es stehen also nicht jedem Menschen prinzipiell und immer alle
Méglichkeiten offen. ,,Aber im Rahmen eines begrenzten Modalisierungspotentials haben wir
mehr Chancen, als wir jemals realisieren werden. Unsere Biographie enthilt deshalb ein betricht-
liches Potential an ,ungelebtem Leben' (Victor von Weizsicker)“ (Alheit 1993, 398).

Autor*innen wie Schiitze und Rosenthal haben eindriicklich nachgewiesen, zu welchen Ver-
inderungen Individuen selbst in den schwierigsten und verfahrensten Lebenssituationen fihig
sind, Stichworte hier sind ,Lebenskrisen’ und ,(Ver-)Wandlungen® (vgl. Rosenthal 1987) (vgl.
2.2.1): Withrend einer Lebenskrise kommt es zu ,,Stockungen der lebensweltlichen Idealisierun-
gen des,Ich kann immer wieder® und ,Es geht weiter wie bisher (HUSSERL 1928, Par.74:167)*
(Rosenthal 1987, 33). Die (Ver-)Wandlung fithrt zu einer ,,Neustrukturierung von Altem und
Neuem® (Rosenthal 1987, 29). Dabei ist der konkrete Ausgang der Verinderung nicht abseh-
bar, eine Analyse biografischer Strukturen kann nicht zur korrekten Vorhersage kiinftigen Erle-
bens und Verhaltens fithren. Kruse bezeichnet dies als ,,biographischen Determinismus® (Kruse
2000, 1/96) und verweist auf die Ergebnisse von Lehr, die die prinzipielle Moglichkeit des Indi-
viduums belegen, zu iiberraschen und sich fiir ein ,Anderssein’ zu entscheiden (vgl. Lehr 1987).

»Aus der Vergangenheit konnen keine direkten Linien gezogen werden, die kiinftiges Handeln festle-
gen. Die VERGANGENHEIT bildet allenfalls einen Rahmen, der mégliche Entwicklungen offenlasst und
auch iiberschritten werden kann:* (Hildenbrand 2011, 94)

Diese Prozesse der Entwicklung und Verinderung werden im folgenden Abschnitt vertieft.

2.2.3 Krisen und (Ver-)Wandlungen

Biografien, dies wurde eingangs schon erwihnt, sind keine quantitativen Aufschichtungen von
Erfahrungen, sondern sie bilden sich durch die Orientierung an Wendepunkten' (vgl. Rosenthal
1995, 134), die Beleg fiir ,,qualitative Spriinge, Briiche, tiberraschende Neuansitze, Momente von
Emergenz und Autonomie® (Alheit 1993, 353) sind. Allen diesen Punkten gemeinsam ist die vor-
ausgehende Einsicht, dass eine neue Erfahrung nicht decodierbar ist mit dem bereits vorhandenen
Wissen, dass die Erfahrung folglich auch nicht anschlussfihig ist und dass bisherige Praxen der
Integration bzw. Transformation nicht ausreichen. Dies hat Krisen zur Folge, wobei Krise zunichst
einmal nur verstanden werden soll als ,,Ort..., an dem Ereignisse und Strukturen aufeinandertref-
fen und fiir Bewegung sorgen” (Hildenbrand 2011, 93). Diese Definition hat den Vorteil, dass
sie noch keine Aussagen tiber die inhaltliche Bedeutung der Krise macht, also ob es sich beispiels-
weise mit den Worten von Schiitze um ,,Fall- bzw. Steigkurven® (Schiitze 1983a, 90) handelt. Die
Deutungshoheit iiber die subjektive Qualitit der Krise bleibt beim Subjekt bzw. muss noch gar
nicht formuliert werden. Es ist die (innere) Bewegung, die von Bedeutung ist und die durch das
Aufeinandertreffen von Strukeur und Handeln angetrieben wird.

Hildenbrand geht davon aus, ,dass Entwicklung vorrangig in Krisen erfolgt* (Hildenbrand
2011, 94), und begriindet dies mit dem Verweis auf wesentliche Entwicklungstheorien (Erik-
son, Mead und Piaget) als dem Charakter nach Krisentheorien. Grundsitzlich wird das Poten-
zial, das von Krisen ausgeht, von der Biografieforschung bestitigt: ,Die Krise birgt ... Chancen
der Transformation® (Rosenthal 1987, 33). Der Beitrag psychologischer Entwicklungstheorien
zum Biografickonzept (siche 5.4), genauer, ihre Vorhersagekraft fiir Krisen wird jedoch kontro-
vers diskutiert: Die Mehrheit

»der Zisuren der eigenen Biographie [bezicht, L. O.] sich auf ganz personliche Erlebnisse und Erfahrungen,
die sich mit den tblichen Fragebogen z.B. zur Anamneseerhebung oder auch zu kritischen Lebensereig-



nissen’ (Filipp 1981) keineswegs erfassen lassen. So werden z.B. bestimmte Konflikte mit den Eltern, die
nach auf8en gar nicht in Erscheinung treten, als Beginn einer ,inneren Wende etlebt [...]. Dieser hohe Anteil
ganz personlicher ureigenster Erlebnisse und jener immerhin betrichtliche Anteil der zeitgeschichdichen
Determinanten einer Gliederung des Lebenslaufs, ...verweist darauf, daf} alle ,Phasen-* oder ,Stufentheorien’
entweder auf unzulissigen Annahmen tiber Wachstum'’ oder Verfall® der Personlichkeit oder auf nur be-
dingt giiltigen soziologischen Strukrurierungen der individuellen Biographie beruhen! (Lehr 1987,219)

Das heifit: Eine Anniherung an Biografien bzw. biografische Krisen auf der Grundlage cines
rein entwicklungspsychologisch organisierten Blicks wiirde Gefahr laufen, wesentliche Wende-
punkte der Lebensgeschichte zu tibersehen. Dartiber hinaus wére damit die Chance verstrichen,
das Verhilenis von Struktur und Handlung detailliert zu analysieren und Informationen tiber
die Diversitit von Biografien — auch iiber Chancen und Hindernisse von Biografizitit im Kon-
text jeweils unterschiedlicher gesellschaftlicher Umweltbedingungen — zu sammeln.

Wenn man den von Hildenbrand (2011, 93) iibernommenen Krisenbegriff in Bezug auf das

Konzept der Biografie konkretisiert, kann Krise verstanden werden als eine Erfahrung, die aus-

legungsbediirftig wird und die den subjektiven Wissensvorrat in einer lebensgeschichtlich rele-

vanten Weise verdndert: also in einer Form, die konkrete Folgen fiir die Lebensplanung eines

Subjekes hat, die seine biografischen Entwiirfe tangiert (vgl. Rosenthal 1995, 33). Die beschrie-

bene ,Bewegung’ vollzicht sich also als Verinderung biografischer Entwiirfe.

Rosenthal differenziert den Krisenbegriff in Anlehnung an Schiitz (1972; zit.n. Rosenthal

1987, 33) weitergehend in partielle und totale Krisen:

o Partielle Krisen fihren zu Verinderungen in einem biografischen Strang, sodass nur Antei-
le der als ,,selbstverstindlich angenommenen Welt fragwiirdig werden (Schiitz 1972, 209;
zit.n. Rosenthal 1987, 34).

o Totale Krisen, die Rosenthal als ,,Lebenskrisen” (Rosenthal 1987, 34; Herv. L. O.) definiert,
haben Auswirkungen auf die gesamte Lebensfithrung, sie machen das gesamte Auslegungs-
schema ungiiltig, das das Wechselspiel aus Erfahrung, Handlung und Strukeur bisher organi-
siert hat (vgl. ebd.).

Sie verweist damit auf die aktiven Elemente, die einer Krise inhérent sind: Zu einer Krise gehort

eine aktiv erworbene Erfahrung, die das Relevanzsystem des Subjekes verandert, und ebenso die

aktive Einsicht, dass die eigene Lebensplanung nicht mehr wie erwartet verfolgt werden kann.

Treten in den von ihr so bezeichneten ,normalen Karrieren' (vgl. Rosenthal 1987, 49) Hinder-

nisse in der (biografischen) Handlungsplanung auf, kommt es zu einer schnellen und wieder-

holten Folge von Handeln und Erleiden. Mit dem Handeln bemiiht sich das Individuum um
die Riickeroberung von Kontrolle und Einfluss, durch die es die Krise beenden konnte. Fiir das

Subjeke geht es darum, ,,den Spielraum fiir sein Handeln optimal auszuschépfen, d. h. soviel zu

,handeln’ wie méglich und so wenig zu ,erleiden’ wie nétig” (Kohli 1981a, 162; zit. n. Rosenthal

1987, 50). Der Pol des Erleidens beschreibt dabei die Erfahrung des Subjekts, dass sein Handeln

nicht das gewiinschte antizipierte Resultat zur Folge hat, obwohl es sich im Verlauf einer Krise

mit zunehmend grof8erer Aufmerksamkeit dem Handeln zuwendet als sonst iblich. Das ,Mehr*
an Handeln geht also aus dem Erleben des Erleidens hervor.

Autonom konstituierte und heteronom produzierte Krisen

Mit ihrer Unterscheidung zwischen einer freiwilligen und einer auferlegten Zuwendung zu prob-
lematischen Themen, fiir die Rosenthal die Bezeichnungen ,autonom konstituierte’ sowie ,hetero-
nom produzierte Krise‘ verwendet (vgl. Rosenthal 1987, 50), betont sie die wechselseitige Beein-
flussung von Individuum und Gesellschaft: Prozesse des Erleidens sind nicht denkbar ohne die
aktive Beteiligung eines Subjekes, das die Ereignisse erlebt und deutet. Sie weist in diesem Zusam-
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menhang aber deutlich darauf hin, dass es sich hier um eine idealtypische Unterscheidung handelt
und sich beide Formen in der Realitit wechselseitig beeinflussen (vgl. Rosenthal 1987, 50).

Bei einer autonom konstituierten Krise antizipiert das Subjekt mégliche Probleme, die auf es
zukommen konnten. Eine heteronom produzierte Krise ist dadurch charakeerisiert, dass sich die
Herausforderungen entweder tiberraschend oder durch institutionell vorgesehene Verinderun-
gen im Lebenslauf (,heteronom produzierte Phasenmarkierer®) aufdringen. Im letztgenannten
Fall werden dem Subjekt zur Bewiltigung der neuen Herausforderungen Hilfestellungen ange-
boten, die es ihm erleichtern, einen konsistenten Zusammenhang trotz einer méglichen, tiefer-
greifenden biografischen Verinderung zu konstruieren. Dariiber hinaus sind durch heteronom
produzierte Phasenmarkierer hervorgerufene Krisen vorhersehbar fiir das Individuum, es kann
sich schon vorab auf den Ubergang im Lebenslauf einstellen. Zusitzlich wird dem Individuum
bei der Bewiltigung der neuen Situation eine Ubergangszeit, ein Moratorium, bewilligt, in der
die gesellschaftlichen Erwartungen flexibler sind (vgl. Rosenthal 1987, 40fF).

An dieser Stelle soll noch einmal hervorgehoben werden, dass Rosenthals konsequente Ori-
entierung an der wechselseitigen Beeinflussung von Individuum und Gesellschaft im Kontext
der Biografietheorie (und vor diesem Hintergrund ihre Kritik an Schiitzes Theorie passiver Er-
leidensprozesse, vgl. Schiitze 1983a) nicht bedeutet, dass das Subjeke sich zu jedem Zeitpunkt
seiner Handlungen und Absichten bewusst ist und es stets bewusst Auskunft iiber seine Aktivi-
titen, iiber sein Verhalten, seine Ziele geben kann. Sie spricht in diesem Zusammenhang von
einem intentionalistischen Vorurteil* (vgl. Rosenthal 1987, 50):

»Gemifl dem Hermeneutik-Konzept Ulrich OEVERMANS decke sich in den seltensten Fillen die ,ob-
jektive* Bedeutung einer Handlung mit der subjektiv-intentionalen Reprisentanz. Diese Uberlegung
hat weitreichende forschungspraktische Konsequenzen, d.h. zur soziologischen Rekonstruktion einer
Lebensgeschichte geniigt es eben nich, die Selbstdeutungen des Erzihlers zu berticksichtigen bzw. sie
als einzige Lesart seiner Handlungen zu akzeptieren, sondern es ist vielmehr notwendig, die Diskrepanz
zwischen objektiven Bedeutungen und subjektiven Deutungen zu analysieren: (Rosenthal 1987, 50f)

Rosenthal sieht gerade in den Diskrepanzen zwischen dem Empfinden des Erleidens und dem
objektiv Moglichen wichtige Hinweise fiir eine Anniherung an die interessierenden Phinome-
ne'l. Sie prizisiert damit Schiitzes Theorie passiver Erleidensprozesse (1983a)".

In Zusammenhang mit institutionell geprigten Verinderungen oder ,heteronom produzierten
Phasenmarkierern’, wie Rosenthal sie definiert, wurde bereits ein Blick auf potenzielle Wege
aus der Krise‘ geworfen, die durch eine Verinderung biografischen Wissens (in je unterschiedli-
chem Umfang) gekennzeichnet sind. Rosenthal verwendet hierfiir die Bezeichnung ,Wandlung’,
den sie, wie zuvor schon den Krisenbegriff, differenziert (s. u.).

Internalisierte Erfahrungen bilden unweigerlich die Grundlage fiir die Interpretation neuer Erfah-
rungen, selbst wenn diese nicht anschlussfihig erscheinen. Mit Bezug auf Mannheim (1928) ver-
weist sie auf die Erlebnisschichtung von Erfahrung, die sich von Geburt an vollzicht und aus der

11 Forschungsmethodisch kommt sie diesem Anspruch mit der Auswertungsmethode der biographischen
Fallrekonstruktion nach (vgl. 7.4), in der der Beitrag der Objektiven Hermeneutik nach Oevermann (vgl.
Ocvermann et al. 1979) dafiir sorgt, nicht unhinterfragt den Deutungen der Biografietriger*innen zu folgen,
sondern ihnen alternative Lesarten zur Seite zu stellen, womit auf das notwendigerweise cingeschrinkte
Bewusstsein des Individuums in Bezug auf seine Absichten reagiert wird.

12 Eine ausfithrliche Gegeniiberstellung und Diskussion der gemeinsamen und unterschiedlichen Positionen von
Schiitze und Rosenthal, dic beide ganz erheblich sowohl zur Biograficforschung als auch zur Biografictheorie
beigetragen haben, kann im Rahmen dieser Arbeit nicht vorgenommen werden. Sofern es dazu beitrigt, Rosenthals
Uberlegungen zu prizisieren, werden Abgrenzungen zu Schiitze erliutert.



er die These entwickelt, dass es so etwas wie eine erste Erfahrungsschiche gib, die sich als ,,natiirli-
ches Weltbild“ (Mannheim 1928, 181) abzeichnet. Rosenthal verweist auf Berger und Luckmann
(1966/1980; zit.n. Rosenthal 1987, 27), die die Bestindigkeit der Eindriicke der ersten Lebens-
zeit betonen, die als ,primire Sozialisation® bezeichnet wird: Die ersten Erfahrungen werden noch
ohne iltere Erfahrungshorizonte gesammelt, sie werden als das einzig Denkbare aufgefasst, als

»die einzig vorhandene und faflbare [Welt, L. O.]. Darum ist, was in der primiren Sozialisation inter-
nalisiert wird, so viel fester im Bewuftsein verschanzt als Welten, die auf dem Weg sckundirer Sozialisa-
tion internalisiert werden®* (Berger & Luckmann 1980, 148; zit. n. Rosenthal 1987, 27)"

Dennoch gibt es Méglichkeiten der Verinderung, bedingt durch die immer neuen Erfahrungen,
die das Individuum sammelt. Rosenthal bezeichnet dies als ,Entwicklung® (Rosenthal 1987,
27), die sie als eine Kette aufeinander bezogener Wandlungen beschreibt. Dabei kénnen diese
Wandlungen auf dem Vergangenen aufbauen (Reproduktion) oder aber zu dem Vergangenen
im Widerspruch stehen und so einen Prozess in Gang setzen, der zu einer viel grundlegenderen
Verwandlung ( Transformation) fiihrt.

Latente Wandlungen, partielle und totale Verwandlungen

Statt mit Berger & Luckmann (1984) von ,sekundirer Sozialisation® zu sprechen, verwendet Ro-
senthal die Bezeichnung ,latente Wandlung* Damit driicke sie aus, dass sich das Subjekt zwar in
Auseinandersetzung mit duf8eren Einfliissen verindert, es aber die Veranderungen nicht bewusst
wahrnimmt. Die Gegenwart, die aufgrund der Wandlung durchaus neu interpretiert wird, wird je-
doch mit einer deutlichen Verbindung zur Vergangenheit hin ausgelegt. ,Die Wirklichkeitsgrund-
lage ist hier die Vergangenheit; die Gegenwart wird entsprechend der Vergangenheit interpretiert”
(Rosenthal 1987, 28). Davon unterscheidet sie partielle bzw. totale Verwandlungen.

Totalen Verwandlungen geht eine Lebenskrise (totale Krise) (oder, um mit Schiitze zu sprechen:
Verlaufskurve, vgl. Schiitze 1983a) voraus, die die bis dahin herrschende Weltsicht des Individu-
ums in ihren Grundfesten erschiittert und so das Potenzial zur Entwicklung einer neuen Welt-
sicht entfaltet. Anders als bei latenten Wandlungen ist die Verinderung dem Subjekt bewusst,
»es konvertiert zu einem neuen Sinnsystem“ (Rosenthal 1987, 29). Die Verwendung des Begriffs
des Konvertierens unterstreicht ein 6ffentliches Zeugnisablegen von der neu gewonnenen Welt-
sicht, die auch mit einer neuen Peer-Group, einer neuen Gruppe signifikanter Dritter einher-
geht. So etwas wie eine heimliche, unbemerkte totale Verwandlung ist also nicht moglich. Ro-
senthal geht in ihren Uberlegungen so weit, dass das Individuum in der Phase der Neuordnung
in ein dhnlich abhingiges Verhiltnis von signifikanten Dritten gerit wie in der Primirsozialisa-
tion (vgl. Rosenthal 1987, 30). Dabei werden Erfahrungs- und Wissensbestinde nicht etwa mit
neuen ausgetauscht, stattdessen werden sie neu strukeuriert. ,Die Vergangenheit wird uminter-
pretiert, um sie der Gegenwart anzupassen; Wirklichkeitsgrundlage ist damit die Gegenwart®
(Rosenthal 1987, 31). Als Gegenwartsschwelle wird dabei der Beginn der Lebenskrise bezeich-
net, die der totalen Verwandlung vorausgeht, der Moment, von dem ,,aus in der Rekonstruktion
des eigenen Lebenslaufs alle nicht mehr giiltigen Deutungselemente zur Vergangenheit und alle
giiltigen zur Gegenwart gehérend definiert werden® (vgl. Rosenthal 1987, 138).

13 Begrifflich wird mit dem Ausdruck ,sekundire Sozialisation® eine bewusste Abgrenzung zur ,Sekundirsozialisation’
vorgenommen. Diese beschreibt im (verwandten) Kontext der Sozialisation die Auseinandersetzung des Subjekes
mit Einfliissen/Instanzen aufierhalb der Primérsozialisation, als deren Protagonist*innen die ersten und engsten
Bezugspersonen cines Menschen zihlen. Dieser 6kosystemische Blick (vgl. Bronfenbrenner 1993) auf die
Sozialisation kann erginzt werden um andere (psychologische, neurobiologische und vor allem soziologische)
Theorien (vgl. Hurrelmann & Bauer 2020).
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Eine partielle Verwandlung ist dagegen weniger dramatisch und vollzicht sich allmihlicher, es
kommt auch seltener zu einer deutlichen neuen Selbstdarstellung.

~Wihrend Subjekte, die totale Verwandlungen vollzogen haben, bei der Rekonstruktion des eigenen
Lebenslaufs die Vergangenheit an die Gegenwart anpassen, d. h. versuchen, die Vergangenheit als eine
zur Gegenwart hinfihrende zu begreifen, verhilt sich dies bei latenten Wandlungen umgekehrt. In-
dividuen, die partielle Verwandlungen vollzogen haben, versuchen dagegen Kontinuitit herzustellen,
indem sie ihre Wandlungen in ihrer Bedeutung herunterspielen. Gelingt ihnen die Herstellung von
Konsistenz jedoch nicht, 1sen sie, wie schon darauf hingewiesen, das Problem, indem sie die einzelnen
Lebensphasen, also die Erfahrungen vor und nach der Wandlung, einfach unverbunden nebeneinander
bestehen lassen, insofern haben sie aber in ihrer Selbstwahrnehmung mit gewissen Diskontinuititen zu
kimpfen! (Rosenthal 1987, 134)

Fiir das Subjeke ist eine partielle Verwandlung also mit Risiken fiir die Kontinuitit der Lebens-
geschichte verbunden: Der Zusammenhang zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
muss auf der Grundlage der Leugnung eines wesentlichen Aspekts des Lebens rekonstruiert
werden. Die biografische Prozessstruktur kann sich im Falle einer partiellen Wandlung nicht
mehr ungehindert entfalten. Stattdessen wird eine hohe Bewusstseinsleistung erforderlich, um
Aspekte der Wandlung zu leugnen bzw. iiber Diskontinuititen hinwegzutiuschen.

Bei partiellen Verwandlungen gibt es — anders als bei totalen Verwandlungen — keine konkreten
zeitlichen Momente, in denen die Krise einsetzt, keine ,,Gegenwartsschwelle®, von der der Bio-
grafietriger erzihlen kann. Entsprechend spricht Rosenthal von ,Interpretationsphasen’ statt
von ,Interpretationspunkten’ oder ,Gegenwartsschwellen’.

Eine Abgrenzung zu einer latenten Wandlung erscheint im Einzelfall nur schwer zu vollzichen,
weshalb Rosenthal das Auftreten einer Krise zur notwendigen Bedingung einer partiellen Ver-
wandlung macht — im Unterschied zu einer latenten Wandlung:

»Der Verlauf einer partiellen Verwandlung unterscheidet sich von eciner latenten Wandlung dadurch,
daf bei ersterer die Person die Selbstdefinition hat, sich gewandelt zu haben. Sie hat also einen Wand-
lungsprozef erlebt bzw. ihr ist zu irgendeinem Zeitpunke die Verdnderung ihrer selbst bewuft gewor-
den, und von daher kann sie diesen Wandlungsprozef im Unterschied zu einer Person, die eine latente
Wandlung vollzogen hat, auch thematisieren: (Rosenthal 1987, 32)

Dariiber hinaus unterscheidet Rosenthal Auslésungskrisen und Schliisselerlebnisse, mit denen

sie die Momente beschreibt, in denen sich ein Individuum einer Verwandlung bewusst wird:

o Als Schliisselerlebnis beschreibt sie Ereignisse, denen eine schleichende, noch nicht bewusst
gewordene Verinderung vorausgeht, die dazu gefiihrt hat, dass das Subjekt bereits neue Rou-
tinen entwickelt hat, mit denen es sich in seiner Lebenswirklichkeit zurechtfindet.

o Dagegen sind Auslosungskrisen solche, in denen ein Verinderungsprozess erst richtig in Gang
gesetzt wird.

Vor diesem Hintergrund geht Rosenthal davon aus, ,,daf Auslésungskrisen weit cher die Chan-

ce zu Verwandlungen bergen als Schliisselerlebnisse” (Rosenthal 1987, 38).

Ob es sich in einer erzihlten Lebensgeschichte um latente oder partielle Wandlungen bzw. totale

Verwandlungen handel, ist nicht auf den ersten Blick ersichtlich, sondern erfordert eine aufwendi-

ge Rekonstruktion des biografischen Materials mit Hilfe entsprechender Methoden (vgl. Kap. 7).

2.2.4 Die Biografie als Verbindung von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft

Diese Hintergriinde verdeutlichen, dass eine individuelle Biografie nicht beliebig konstruiert
werden, sondern nur im Rahmen ihrer je individuellen Gebundenheit wachsen kann. ,Der Rah-



men, in dem sich unsere je individuelle Biographie entfalten kann, ist also durchaus nicht be-
liebig weit. Seine ,generativen Strukturen bleiben jederzeit spiirbar” (Alheit 1993, 394).

Diese generativen Strukturen definiert Rosenthal als biografische Gesamisicht, die als ein Jatent
wirkender Mechanismus (vgl. Rosenthal 1995, 13) zu begreifen ist,

»der sowohl den Riickblick auf die Vergangenheit, als auch die gegenwirtigen Handlungen und Zu-
kunftsplanungen steuert. [...] Die biographische Gesamtsicht ist keine intentionale Leistung des Indi-
viduums, sondern die latente Ordnungsstrukeur der Erfahrungs- und Handlungsorganisation: (Rosen-

thal 1995, 13f)

Rosenthals Ansatz der biografischen Gesamtsicht bringt es konzeptuell auf den Punke: Bio-
grafie beinhaltet nicht nur die Auseinandersetzung mit der Vergangenheit, sie findet statt in
der Gegenwart und verweist — neben der Vergangenheit — auch deutlich auf die Zukunft. Kruse
beschreibt sehr plastisch und eindriicklich, wie die Biografie gleichzeitig auf den drei zeitlichen
Ebenen verankert ist (vgl. Kruse 2000):

»Die Gegenwart des Vergangenen(Kruse 2000,1/92, Herv.i. O.): Das fiir das gegenwirtige Han-
deln notwendige biografische Hintergrundwissen ist in der Vergangenheit erworben worden, es
wird mit jedem gegenwirtigen Handeln aktualisiert, bestitige oder transformiert (vgl. Dausien
1996, 574). Alheit spricht in diesem Zusammenhang vom biografischen Lernen und Verlernen
(Alheit 1993, 384). Darin stecke bereits der Hinweis auf die zweite Grundlage fiir die Entwick-
lung des Zeithorizontes:

»Die Gegenwart des Zukiinftigen” (Kruse 2000, 1/92, Herv.i. O.): Ergebnis des biografischen
Lernens ist die Entwicklung einer gewissen Erwartungshaltung: Die Zukunft kommt nicht
einfach auf Subjekte zu, sondern Subjekte gehen der Zukunft gleichsam entgegen, mit den in
Auseinandersetzung mit der Vergangenheit entwickelten Erwartungshaltungen. In diesem Ver-
stindnis ist ,,dic Zukunft als Fortsetzung der Vergangenheit zu verstehen® (Kruse 2000, 1/93).
Dabei muss zwischen drei Dimensionen der Zukunft unterschieden werden:

Die unmittelbare Zukunft:
o ,Fortsetzung der Gegenwart® (Kruse 2000, 1/94)
o gedanklich und handlungspraktisch antizipierbar

e umfasst etwa die nichsten drei Sekunden, die auf die unmittelbare Gegenwart folgen.

Die nahe Zukuntft:

e deutliche Trennung von der Gegenwart

e antizipierbar in Form konkreter Handlungspline bzw. Befiirchtungen

o grofle interindividuelle Unterschiede in Bezug auf den konkreten Zeitraum der nahen Zu-

kunft moglich

Die ferne Zukunft:

e kein konkreter Bezug zur Gegenwart

o unkonkrete Erwartungen

o enthilt im Einzelfall Hinweise auf subjektive Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen
Zusammenfassend lisst sich formulieren:

~Ebenso wie sich das Vergangene aus der Gegenwart und der antizipierten Zukunft konstituiert, ent-
steht die Gegenwart aus dem Vergangenen und dem anvisierten Zukiinftigen. Und so geben biogra-
phische Erzihlungen sowohl Auskuntft iiber die Gegenwart der/des Erzihlenden als auch iiber deren/
dessen Vergangenheit und deren/dessen Zukunftsperspektive! (Rosenthal 2014, 181)
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Was Rosenthal hier mit dem Fokus auf den Inhalt und die potenziellen Verweise biografischer Er-
zihlungen formuliert, konkretisiert Fischer in Bezug auf die tatsichliche Handlungspraxis, wenn
er beschreibt, dass biografisches Wissen seinen Sinn als Handlungsorientierung verliert, wenn es
keinen Zukunftsbezug herstellt, und dass es andererseits seinen Bezug zur Realitit verliert, wenn
es sich nicht aus der Vergangenheit speist (vgl. Fischer 1987, 467f; zit.n. Hoerning 1989, 162).
Der deutliche Hinweis auf die Biografie als ein Konstruke, das auf die Zukunft hinweist und
mit der aus diesem Grund prinzipiell zunichst ein grofles Verinderungspotenzial verbunden ist,
scheint gerade mit Blick auf die vorliegende Zielgruppe von grof8er Bedeutung zu sein: Lehrs
Arbeiten zeigen, dass auch in einem hohen Lebensalter Menschen noch konkrete Plane fiir
die nahe Zukunft haben und sie sich nicht lihmenden Tendenzen mit Blick auf ihren letzten
Lebensabschnitt hingeben miissen (vgl. Lehr 1987). Zukunftsperspektiven im Einzelfall bio-
grafisch zu analysieren wird ein wesentlicher Untersuchungsaspeke der vorliegenden Studie sein.
Schiitze zeigt mit seinem Konzept der ,,Prozef8strukturen des Lebensablaufes” (Schiitze 1983a),
wie Strukturen, Handlungen und Erfahrungen zueinander in Beziechung stehen. Am Beispiel
der Verlaufskurven macht er deutlich, wie bedrohlich der Verlust der Handlungsorientierung
werden kann, die im Wesentlichen durch das Erleben der Diskrepanz zwischen der subjekti-
ven Planungsvorstellung und den tatsichlich eintretenden Ergebnissen bedingt wird (vgl. u.a.
Schiitze 2006). ,,Biographische Konstruktionen sind deshalb keine abgeschlossenen Entititen.
Ihr Charakter ist ,transitorisch (Alheit & Dausien 2000, 276).

Das Zusammenspiel von Struktur und Gesellschaft als den beiden dialektischen Bestandteilen
von Biografie wurde lange nur eindimensional, also mit Blick auf die eine oder die andere Seite
(Individuum oder Gesellschaft) beschrieben. Alheit verweist hierzu auf das Sozialisationskon-
zept der spiten 1960er Jahre, das nach dem Doppelaspeke der ,,Reproduktion gesellschaftlicher
Strukturen und ...[der, L. O.] subjektive[n] Leistung der Ausbildung von Identitit und Hand-
lungskompetenz angesichts einer immer komplexer werdenden Sozialwelt* (Alheit 2010, 221)
fragt. Laut Alheit bleibt die Idee der Sozialisation aber in ihrer Konstruktionslogik in den ,,klas-
sischen Dichotomien abendlindischen Denkens“ (ebd., 222) verhaftet, statt ihre ,wechselseiti-
ge Bezogenheit® (ebd.) niher zu beschreiben. Die Individualisierungsdebatte im Kontext der
verinderten Moderne® (vgl. Beck 1986) lost die Diskussion um die Sozialisation ab (vgl. dazu
2.4). Die Biografie wird zur Antwort auf die Frage, wie Individuen mit den Herausforderungen
der reflexiven Modernisierung umgehen, und betont in diesem Zusammenhang die ,,Integrati-
ons- und Identititsleistung der Subjekte im lebensgeschichtlichen Prozess (Alheit 2010, 226).
Die Biografie weist also den Weg heraus aus der vormals ,,dualistischen Sackgasse aus Subjekt

und Gesellschaft“ (Rosenthal 1995, 12):

»Der entscheidende Unterschied zu den zuvor genannten theoretischen Konzepten besteht darin, dass
im Phinomen ,Biographic’ schon auf der Ebene der Sozialwelt jene beiden Aspekte von Struktur und
Handeln, Subjekt- und Objektperspektive, Gesellschaft und Individuum integriert sind, und nicht erst
durch nachtrigliche Theoretisierung zusammengebracht werden miissen (Alheit 2010, 226)

2.2.5 Die biografische Prozessstruktur: Eine zusammenfassende Grafik

Zum besseren Verstindnis der Genese von Biografien wird ein grafisches Modell der hier um-
fassend diskutierten Zusammenhinge eingefiihrt. Dieses illustriert auf einer ersten Ebene den
jeweiligen Gegenwartsmoment auf der Zeitachse zwischen Vergangenheit und Zukunft und
verdeutlicht auf einer zweiten Ebene den in diesem Gegenwartsmoment stattfindenden Prozess,
der auf dem jeweiligen biografischen Code beruht bzw. diesen verindert. Die Dialektik wird



zum Zwecke eines besseren Verstindnisses aus ihrer wechselseitigen Gleichzeitigkeit herausge-
hoben und die einzelnen Elemente, wie auch im FlieStext, getrennt voneinander abgebildet.
Mit Hilfe der Grafik lisst sich aber, anders als im Text, die Dialektik bildlich ausdriicken. Die
so dargestellte biografische Prozessstruktur verdeutlicht dazu die Emergenz von Biografien, die
sich auf der Achse der Lebenszeit voran bewegen, obgleich der Einfluss der drei Zeitebenen
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft jederzeit virulent ist. Illustriert wird zudem auch die
Wirkweise der Biografie als strukturiertes und gleichzeitig strukturierendes Element im gesell-
schaftlichen Prozess (vgl. Alheit 2010, 227).

Erfahrung, Handlung und Struktur stehen also in einem untrennbaren Wechselverhilenis, in
dem jedes Element auf die jeweils anderen verweist: Eine Handlung ist auf die Erfahrung an-
gewiesen, sowohl, um sich motivational iiberhaupt zu entwickeln, als auch in ihrer konkreten
Ausgestaltung im Sinne einer gesellschaftlichen Passung. Fiir diese Passung wird wiederum ei-
nerseits Erfahrungswissen benétigt, andererseits aber auch gesellschaftliche Strukturen, die ihre
Handlungsabsicht in einen Kontext stellen, durch den sie verstindlich werden. Erfahrung ist
das Produkt ebendieser Handlungen, die als biografisches Wissen zukiinftige Handlungen steu-
ern. In diesem Wechselspiel driicke sich auch die Gleichzeitigkeit von Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft aus, die ein wesentliches Merkmal von Biografie ist (siche auch 2.2.4):

»Die Intentionalitit der Handlung konstituiert einen doppelten Zeithorizont der Vergangenheit und
Zukunft und verweist damit iiber die Gegenwart des Handlungsvollzuges hinaus. Der Handlungsent-
wurf ,modo futuri exacti’ nimmt die vollendete Handlung voraus und stiitzt sich auf in der Erfahrung
gebildete Handlungstypen. [...] Die doppelte temporale Verankerung der Handlung ist immer auch
eine biographische, d.h. sie findet im Rahmen der konkreten Lebensgeschichte als gelebter und noch
ausstchender statt. Das kreative Potential der Handlung, die ,Lésung), schafft dabei ein neues Vorher*
und ,Nachher, das je nach Art der Handlung unterschiedlich stark in die biographischen Konzepte
eingeht!* (Fischer 1989, 284)

Gesellschaftliche Strukturen wiederum ermdéglichen nicht nur Handlung und Erfahrung, sie
werden durch diese geformt und weiterentwickelt (die Emergenz von Biografien, die sich da-
rin ausdriickt, wird in 2.2.2 detailliert beschrieben). Die Strukturen diirfen folglich nicht im
Sinne einer festen Grofle mit einer berechenbaren Wirkung verstanden werden, sie stellen kei-
ne inputs [dar, L.O.], die erwartbare ouzputs hervorbringen (Alheit & Dausien 2000, 258,
Herv.i. Q.), sondern wirken in Form ,selbstreferentielle[r] intakes” (ebd., Herv.i. O.): Das heifit,
Individuen verarbeiten die dufferen Einfliisse (Strukturen) nach eigenen Regeln und erhalten
sich so das ,kontrafaktische Grundgefiihl“ (ebd., 274), ihr Leben selbst zu gestalten und die
Kontinuitit des eigenen Lebens fortlaufend wiederherstellen zu kénnen:

»Biographien besitzen die Struktur einer nach aufSen offenen Selbstreferenzialitit. Diese Oﬁnung ,Zur
Gesellschaft hin' setzt eine gemeinsame Semantik voraus, die ,Soziales’ biographisch codierbar und ,Bio-
graphisches® sozial transponierbar macht’* (ebd., 264f, Herv.i. O.)

Die erforderliche gemeinsame Semantik, also ein gemeinsames Bedeutungssystem, sehen die
Autoren dadurch verwirklicht, dass ,, Auflencinfliisse ... immer schon als Aspekte aufgeschichte-
ter Erfahrung wahrgenommen werden® (Alheit & Dausien 2000, 274). Sie verweisen in diesem
Zusammenhang auf Rosenthals Uberlegungen zur Gestalt biografischer Erlebnisse (vgl. Rosen-
thal 1995) (vgl. 2.3): Neues wird auf der Grundlage individueller biografischer Konstruktionen

decodiert und auf diese Weise weiterentwickelt.
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Abb. 1: Biografische Prozessstruktur

Die mit Pfeilen dargestellten Verbindungen sind dabei wie folgt zu lesen:
Bezichung Struktur — biografische Erfahrung:

o Struktur formt Erfahrung

o Erfahrung konstruiert Strukeur

Bezichung biografische Erfahrung — Handlung:
e Erfahrung motiviert Handlung
o Handlung generiert Erfahrung

Bezichung Handlung — Strukeur:
o Handlung verfestigt oder verandert Struktur
o Struktur erméglicht Handlung

2.3 Die Generierung von Biografien

Bislang wurde das \Was® und das ;Wie® der Biografie diskutiert: Der Begriff der Biografie wurde
erliutert (Definition, vgl. 2.1) und es wurde dargelegt, wie sich Biografien im gleichzeitigen
Wechselspiel aus Struktur und Handlung, Individuum und Gesellschaft entwickeln (Genese,
vgl. 2.2). Dieser Abschnitt vertieft nun die Frage nach der (Re-)Konstruktion von Biografien
durch das Subjeke selbst, also die Aneignung von Biografie und ihre Weitergabe. Im Zentrum
steht hier nun folglich die Frage nach der Generierung von Biografien.

Vordergriindig mag die Generierung von Biografien lediglich als eine Variante ihrer Genese
erscheinen, immerhin handelt es sich hier wie dort um (Re-)Konstruktionen in einem dia-
lektischen Kontext, in denen auch die Frage nach der beabsichtigten Darstellung der eigenen
Person, der Selbstprisentation, von erheblichem Einfluss ist. Und doch ist bei der Frage nach
der Generierung von Biografien von besonderen Umstinden auszugehen, die es erforderlich



machen, zwischen diesen beiden Ebenen der (Re-)Konstruktion zu unterscheiden, denn in Zu-
sammenhang mit der Generierung einer Lebensgeschichte muss zwingend der Bezug zu den
Adressat*innen gleichermaflen als die Lebensgeschichte ko-konstruierend mitgedacht werden,
ebenso wie der Kontext, in dem die Aufforderung zur Explikation (in der Regel miindlich oder
schriftlich) der Biografie erfolgt. Eine Unterscheidung zwischen Genese und Generierung von
Lebensgeschichten dient mit Blick auf den spiteren Forschungsprozess auch der Unterschei-
dung zwischen erlebter und erzihlter Geschichte.

Der Aspekt der Generierung von Lebensgeschichten wirft die Frage auf, wie es moglich ist, aus
einem ganzen Menschenleben zusammenhingend zu erzihlen und aus der Fiille der Ereignisse
auszuwihlen. Diese Herausforderung stellt sich nicht erst mit Blick auf die hier interviewte

Gruppe der hochaltrigen Elternteile:

»Liegt vor ... [ihnen, L.O.] denn nicht ein Chaos vicler einzelner, unzusammenhingender Erlebnisse
und Erfahrungen, cin ungeordnetes Reservoir, das nur durch Assoziationen so etwas wie einen Zusam-

menhang erbringen kann?“ (Rosenthal 1995, 131)

Bourdieu (2000) widerspricht der Moglichkeit, aus der Vielfalt und der Widerspriichlichkeit
der Erfahrungen eines ganzen Lebens eine Lebensgeschichte zu entwickeln und narrativ wei-
terzugeben und sich dabei korreke an die Chronologie und die Inhalte der Vorkommnisse zu
halten. Stattdessen neige das erzihlende Subjekt dazu, ,sich in nach einsehbaren Bezichungen
geordneten Sequenzen zu organisieren” (52)'4. Dadurch wird die Biografie fiir ihn zur ,Konst-
ruktion des perfekten sozialen Artefakes” (ebd.), das ,gegen den Willen und doch mit der Kom-
plizenschaft des Forschers“ (ebd.) hergestellt wird. Fiir die Diskussion der Frage nach der Ord-
nung der mannigfaltigen Erlebnisse eines Menschenlebens ist es notwendig, sich der Bezichung
zwischen den Dimensionen des Ereignisses, des Erlebens, des Erinnerns und des Erzihlens zu
widmen.

Rosenthal leistet in diesem Zusammenhang mit ihren theoretischen Ausarbeitungen zur ,Ge-
stalt und Strukeur biographischer Selbstbeschreibungen (Rosenthal 1995) einen herausragen-
den Beitrag — nicht nur zur Biografieforschung selbst (vgl. Kap. 7), sondern auch zur Biogra-
fietheorie. Ihre Uberlegungen fulen auf der Grundannahme, dass die erlebte und die erzihlte
Lebensgeschichte in einem sich wechselseitig bedingenden Verhiltnis stechen. Wesentlich fiir
das Verstehen ihrer These ist zum einen der Gedanke von der Gestalthaftigkeit sowohl der ein-
zelnen Ereignisse als auch des jeweiligen Erlebens und zum anderen die Trennung zwischen dem
sich in der jeweiligen Situation des Erlebens oder des Erinnerns Darbietenden (Noema) und
dem zugehorigen Akt der Wahrnehmung (Noesis):

»Die erzihlte Lebensgeschichte konstituiert sich wechselseitig aus dem sich dem BewufStsein in der
Erlebnissituation Darbictenden (Wahrnehmungsnoema) und dem Akt der Wahrnehmung (Noesis),
aus den aus dem Gedichtnis vorstellig werdenden und gestalthaft sedimentierten Erlebnissen (Erinne-
rungsnoemata) und dem Akt der Zuwendung in der Gegenwart des Erzihlens! (Rosenthal 1995, 20)

Was sich hinter dieser komplexen Aussage verbirgt, lisst sich mit Hilfe von Rosenthals Unter-
scheidung der Bezichung zwischen Ereignis und Erleben (2.3.1), Erleben und Erinnern (2.3.2)
und Erinnern und Erzihlen (2.3.3) erliutern.

14 Bei diesem Aufsatz von Pierre Bourdieu handelt es sich um einen Nachdruck seines 1990 erstmalig in deutscher
Sprache erschienenen Aufsatzes ,Dic biographische Illusion” in: BIOS 3 (1), S.75-81. Scine frithere Kritik am
Biografickonzept und der Biografieforschung ist also bereits mindestens 10 Jahre ilter, wie auch die Reaktionen
anderer Autoren aus den Jahren vor 2000 belegen.
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2.3.1 Ereignis und Erleben

Eine Situation, die sich ereignet, kann, in aufsteigender Reihenfolge der Komplexitit, eine Dar-
bietung der Dingwelt, eine Darbietung von Prozessen oder von sozialen Prozessen sein. Dabei
geht Rosenthal nicht von einer Konstanz, von einer Objektivitit oder einer Wahrheit' der wahr-
genommenen Einheiten aus (egal ob Dingwelt, Prozess oder sozialer Prozess) (vgl. Rosenthal
1995, 27). Gleichwohl geht von dem, was sich darbietet (dem Noema), eine Struktur aus, die
untrennbar und dialektisch verbunden ist mit dem jeweiligen Ake der Zuwendung (Noesis)

durch das Subjeke.

Noema

Husserl pragte den Begriff des Noemas, womit das ,,sich dem Bewuf8tsein Darbietende — ob nun
in der unmittelbaren Wahrnehmung, in der Erinnerung oder der Vorstellung® (Rosenthal 1995,
27) gemeint ist. Das Noema beschreibt also die sich darbietende Struktur, wie sie sich in dem
Moment prisentiert, in dem sich ein Subjekt ihr zuwendet:

»Unter dem Noema versteht Husserl nicht den Gegenstand schlechthin, wie er tatsichlich an sich selber
ist, sondern den Gegenstand im Wie seines Vermeintseins, den Gegenstand so — genau so, aber auch nur
so — wie er in dem in Rede stehenden Akt des Bewuftseins sich darstellt, wie er in diesem Akt aufgefafic
und intendiert ist, den Gegenstand in genau der Perspektive, Orientierung, Beleuchtung und Rolle, in
der er sich darbietet: (Gurwitsch 1959, 426; Herv.i. O.)

Dennoch ist das Noema nicht beliebig, sondern gebunden an die Gestalthaftigkeit des Gegen-
standes, der sich darbietet. Dieser ist in einer bestimmten Weise strukturiert, die nicht jedes
denkbare Noema ermoglicht, aber doch eine Fiille an moglichen Darbietungsformen enthalt
(Abb. 3). Grafisch ist dies unten durch die Wahl der Form (Explosion), die Wahl der Farbe
(Blau) und die Wahl des Musters (gepunktete Rauten) angedeutet. Die Kombination dieser
Wahrnehmungseindriicke® exemplifiziert das mogliche Noema.

Noesis

Erginzend dazu beschreibt Noesis den Akt der Zuwendung zu dem sich Darbietenden.

~Welches Noema in welchem noematischen System sich mir darbietet, hingt auch von der Art mei-
ner Zuwendung ab. Doch andererseits konstituiert sich die Zuwendung durch das Noema! (Rosenthal

1995, 39, Herv.i. O.)

Es ist das thematische Feld, in dem sich das Subjekt im Moment der Zuwendung befindet, das
ausschlaggebend ist fiir die Art der Zuwendung (2.3.2). Noema und Noesis bedingen sich also
wechselseitig, eine Zuwendung zum Thema entsteht nie einfach willkiirlich, sondern muss sich
auch an den Strukturen des Noemas orientieren. Die Gleichzeitigkeit der Strukeuriertheit des
sich Darbietenden einerseits und des strukturierenden Wahrnehmens andererseits und die so
gelingende wechselseitige Konstitution weist auf die besondere Gestalthaftigkeit hin, die sich
auch im Verhiltnis von Erinnerung und Erzihlung fortsetzt (2.3.3).

Innerhalb der Struktur einer Situation gibt es folglich eine Fiille an Bedeutungen, die damit ver-
bunden sein kénnen, abhingig von der subjektiven Zuwendung und Bedeutungszuschreibung.
Diese Zuschreibung ist jedoch keinesfalls beliebig, sondern auch geleitet von der ereignisinhi-
renten Struktur.

Zur Verdeutlichung des Zusammenhangs dienen die folgenden Abbildungen.



Abbildung 2 illustriert die Lage der jeweiligen Gegenwartsmomente des Ereignisses und des Er-
lebens einerseits (Gegenwartsmoment 1) und des Erinnerns und Erzihlens andererseits (Gegen-
wartsmoment 2) auf der Achse der Lebenszeit. Die Gegenwartsmomente 1 und 2 sind dabei aus
Griinden der Ubersichtlichkeit lediglich benannt. Ihre innere Ausgestaltung wird in weiteren
Abbildungen illustriert. Dabei ist zu betonen, dass sich in Gegenwartsmoment 2 die Dialektik
zwar nach dem gleichen Muster wie in Gegenwartsmoment 1 vollzicht, sie aber insofern neu
und einzigartig ist, als dass in ihr alle Erfahrungen bis zu diesem Zeitpunke, gepaart mit den
Umstinden der aktuellen Situation und den jeweiligen Zukunftsperspektiven, enthalten sind.

Gegenwartsmoment 1: Gegenwartsmoment 2:

Ereignis und Erleben Erinnern und Erzahlen
Zeitachse

Abb. 2: Lage der verschiedenen Gegenwartsmomente des Ereignisses und des Erlebens sowie des Erinnerns und Erzih-
lens auf der Zeitachse

Abbildung 3 stellt in einem nichsten Schritt mit Verweis auf Abbildung 1 (Biografische Prozess-
struktur, vgl. 2.1) den Gegenwartsmoment 1 detailliert dar, also den Zusammenhang zwischen
Ereignis und Erleben.
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Abb. 3: Detaillierte Darstellung von Gegenwartsmoment 1: Verhiltnis von Ereignis und Erleben unter Beriicksichti-
gung von Noema und Noesis
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2.3.2 Erleben und Erinnern

Die Verbindung der beiden Ebenen der (aktuell erinnerten) Vergangenheit (Ereignis und Erle-
ben) und der Gegenwart (Erinnern und Erzihlen) vollzieht sich im Verhiltnis zwischen Erleben
und Erinnern: Rosenthal widerspricht der Konstanzannahme, nach der Erinnerungen fest im Ge-
dichtnis gespeichert sind. Sie interpretiert das Erinnern als einen rekonstruierenden Vorgang, bei
dem das, was das Subjekt erinnert, sich entsprechend der jeweiligen Gegenwart des Erinnerns und
der antizipierten Zukunft verindert. Hier wiederholt sich ihre Vorstellung von der Gestalthaftig-
keit, der Struktur von Ereignissen: Erinnert werden nicht einzelne Elemente, sondern Gestalten:

»Im Unterschied zur assoziationistischen Argumentation geht man hier nicht von der Erinnerung von
Einheiten aufgrund eines in der Gegenwart auftauchenden Elements aus. Statt dessen [sic!] geht man
von organisierten Prozessen oder Einheiten aus, die in ihrer Ganzeigenschaft an die Ganzeigenschaften
von Erinnerungseinheiten erinnern (vgl. Kéhler 1947): (Rosenthal 1995, 73)

Am konkreten Beispiel der Beobachtung eines Kindes, das eine Fensterscheibe zerschligt, verdeut-
licht sie dies: Interpretiert das zuschauende Subjeke diese Situation als den verweifelten Versuch,
in das verschlossene Elternhaus zu gelangen, wird diese Situation die Zuwendung zur Vergangen-
heit und damit zur Erinnerung in einer Weise strukturieren, in der Situationen vorstellig werden,
in denen man selbst hilflos oder ausgeschlossen war. Anders wiirde es sich verhalten, wiirde man
ein Kind beobachten, dessen Verhalten man als wiitend interpretiert: Dies konnte cher die Er-
innerung an eine selbst eingeschlagene Fensterscheibe hervorrufen, vorausgesetzt, man hat diese
aus Wt zerschlagen. Eine aktuelle Situation erinnert also nur dann an etwas Vergangenes, wenn
die aktuelle Situation Spuren des Gesamten (Spuren des thematischen Feldes, s.u.) in sich trigt:

~Entsprechend einer gestalttheroetischen Konzeption ging die zerbrochene Glasscheibe nicht als ein Ele-
ment in die Erinnerung ein, sondern in ihrer Verbindung zur etlebten Situation, d.h. in ihrer Bedeutung.
Ob gegenwirtige Erlebnisse mit vergangenen verkniipft werden, hingt also keineswegs von der Identitit
ihrer Elemente ab, sondern von der gemeinsamen Bedeutung, die sie beide verbindet! (Rosenthal 1995,73)

Dies impliziert, dass geordnet erlebte Situationen ungleich einfacher vorstellig werden kénnen
als unstrukeuriert und chaotisch erlebte Ereignisse. Ein unstrukturiertes Erleben kann bedingt
sein durch fehlende relevante Verinderungen in Raum und Zeit sowie fehlende Handlungs-
alternativen: Rosenthal verweist hier auf das Erleben von Soldaten in den Schiitzengriben im
Ersten Weltkrieg, die wihrend der oft monatelangen Zeit dort keine anderen dufieren Eindrii-
cke erleben konnten als die unmittelbare Umgebung, gepaart mit einem Alltag, der nur von den
auflergewohnlichen, bedrohlichen und chaotischen Phasen des Schiitzenfeuers unterbrochen
wurde. Ebenfalls wenig Struktur bieten Situationen, die als sehr routiniert wahrgenommen wer-
den: Als Beispiel nennt Rosenthal hier das Erleben der Bombenangriffe im Zweiten Weltkrieg,
eine dramatische Situation, die wieder und wieder erlebt wurde und die keine wesentlichen
Handlungsspielriume erlaubte. Auf diese Weise (nicht) strukturierte Situationen verfiigen iiber
wenig Gestalthaftigkeit, sie werden entsprechend seltener in der Erinnerung vorstellig, eine Er-
zihlung dariiber ist somit herausfordernder. Vor dem Hintergrund, nicht verbalisiert werden zu
konnen, laufen sie auch Gefahr, ,vergessen’ zu werden (vgl. Rosenthal 1995, 78).

Die folgende Grafik fasst diese Ausfithrungen zusammen, indem sie die Abbildungen 1, 2 und
3 wieder aufgreift und sie entsprechend der Achse der Lebenszeit in eine Reihenfolge bringt.
Die dialektischen Elemente der biografischen Prozessstruktur in Gegenwartsmoment 2 sind
mit einfachen Anfihrungszeichen markiert, um zu verdeutlichen, dass es sich keinesfalls um
dieselbe Prozessstruktur handelt, sondern um eine, die durch die zwischenzeitlich erworbenen



biografischen Erfahrungen verindert ist. Auf diese Weise illustriert Abbildung 4 das komplexe
Wechselverhilenis von Ereignis, Erleben und Erinnern.

Noema: Darbietung des Erinnerten
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Gegenwartsmoment 1: Gegenwartsmoment 2:

Ereignis und Erleben Erinnern und (Erzéhlen
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T Noesis: Zuwendung zum Erinnerten

Abb. 4: Das Wechselverhiltnis von Ereignis, Erleben und Erinnern

Rosenthal beschreibt die Verbindung von Vergangenheit und Gegenwart, von Erlebtem und Erin-
nertem als dialektisch: Die Vergangenheit wird von der Gegenwart her rekonstruiert, gleichzeitig
ist die Gegenwart nur als eine zu verstehen, die mit Hilfe der Vergangenheit existieren kann: Sie ist
von dieser geprigt, geordnet und konstituiert (vgl. Rosenthal 1995, 81). Das Verhiltnis, also die
schon mehrfach erwihnte Interaktion von Erinnerungseinheit und gestalteter Gegenwartseinheit,
beschreibt Rosenthal mit Hilfe der Begriffe Thema, thematisches Feld und Rand:

Thema, thematisches Feld und Rand

Damit sich das Subjekt mit Blick auf die Fiille des Moglichen, das wahrgenommen werden
kann, auch auf einen Aspekt konzentrieren kann, ist es notwendig, diesen auszuwihlen, ihn
zum Thema zu machen. ,Ein Feld ohne Differenzierung gibt keinen Ansatzpunke fiir einen
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Wahrnehmungsakt“ (Rosenthal 1995, 49). Dieser Aspekt muss sich fiir das Subjeke in einer
bestimmten Weise auszeichnen, er muss sich abheben vom Gesamt des sich Darbietenden (vi-
sualisiert durch die jeweiligen Muster). Gewihlt wird, was einen ,Verweisungshorizont zum
Vergangenen, Gegenwirtigen und Zukiinftigen (Rosenthal 1995, 49) aufweist (in der Grafik
verdeutlicht durch die unterschiedliche Schraffierung von Rauten, die gleiche Farbe oder die
vergleichbaren Formen, mit denen die Ereignisse der Gegenwartsmomente 1 und 2 abheben).
Rosenthal verweist auf Kippbilder, in denen unterschiedliche optische Gebilde je nach Rich-
tung der Aufmerksamkeit erkannt werden konnen: ,,Das Thema ist das, womit wir uns in einem
gegebenen Augenblick beschiftigen, das, was im Zentrum unserer Aufmerksamkeit steht und
jeweils in ein thematisches Feld cingebettet ist“ (Rosenthal 1995, 50). Das thematische Feld
beschreibt die mit dem Thema sachlich koprasenten Gegebenheiten, nicht die Gesamtheit der
koprisenten Umstinde. Um beim Beispiel der zerschlagenen Fensterscheibe zu bleiben (s.0.):
Sachlich sind eigene Erfahrungen mit zerschlagenen Fensterscheiben im Moment des Beobach-
tens koprisent, aber ob sie in der Folge auch zu einer Erinnerung an diese Momente fithren, ist
abhingig von der Struktur des thematischen Feldes, das, wie im oben genannten Beispiel dar-
gestellt, einen anderen Fokus einnehmen kann. Als Rand beschreibt Rosenthal die zeitlich ko-
prisenten Gegebenheiten (also beispiclsweise andere Kinder, die an der Situation beteiligt sind,
oder die eigene Situation, in der man sich zum Zeitpunke des Erlebens einer Situation befindet).

2.3.3 Erinnern und Erzihlen

Die Beziehung zwischen Erinnerung und Erzihlung ist u.a. geprigt von der Anwesenheit von
Zuhérenden, fiir die Erinnerung verbalisiert oder verschriftlicht werden muss: Eine Erzihlung
enthilt dabei immer zugleich weniger und mehr als die Erinnerung. Vagheiten oder Widersprii-
che, die im Rahmen einer Erinnerung ausgehalten werden konnen (bzw. die emotional kopri-
sent sind und damit keiner weiteren ,kognitiven Verbalisierung’ bediirfen), werden in Erzihlun-
gen erklarungsbediirftig. Hier greifen die von Schiitze erlduterten Zugzwinge des Erzihlens, der

Gestaltschliefungs-, der Detaillierungs- und der Kondensierungszwang (vgl. Schiitze 1976):

e Der Gestaltschliefungszwang fithrt dazu, dass Erinnerungen fiir einen Zuhérer integriert
werden in eine Gestalt, in einen formalen Anfang und ein formales Ende, um ein Einordnen
der Erzihlung und ein Verstehen zu erméglichen.

o Einzelheiten des Erlebten miissen in der Erzihlung mitunter detailliert erliutert werden, nicht
nur in Bezug auf die Ereignisse, sondern auch mit Blick auf kausale oder motivationale Uber-
ginge zwischen ,Ercignisknotenpunkten® (Rosenthal & Loch 2002, 4) (Detaillierungszwang).

e Situationen, geschweige denn ein ganzes Leben, konnen unméglich detailgetreu nacherzahle
werden, es wiirde jeglichen zeitlichen Rahmen sprengen. Vor diesem Hintergrund ist das erzih-
lende Subjekt gezwungen, seine Ausfithrungen auf das fiir den Kontext der Erzihlung Wesent-
liche zu reduzieren, zu kondensieren (Kondensierungszwang). Die Konzentration auf die als
wichtig erachteten Aspekte liefert Hinweise auf die Relevanzsysteme der Erzihler*innen.

Hinzu kommt mitunter das Vermeiden von beispielsweise Widerspriichen oder Unklarheiten,
die in Erinnerungen stecken. Diese werden méglicherweise gar nicht erst angesprochen und es
kann passieren, dass eine Erzihlung am Erinnerungsnoema vorbeigefithrt wird".
Abschlieflend wird das Verhiltnis von Erinnern und Erzihlen grafisch abgebildet. Der ,Hand-
lung® werden dabei idealtypisch die Elemente ,Erinnern’ und ,Erzihlen’ zugeordnet und die be-
schriebenen Zusammenhinge damit bildlich vercinfacht. Die (soziale) Situation des Erinnerns
und Erzihlens ist also bei Weitem komplexer als hier grafisch dargestellt.

15 Die Frage, wie methodisch auf diese Auslassungen reagiert wird, wird ausfithrlich in Kapitel 7.6 diskutiert.
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Abb. 5: Detaillierte Darstellung des Verhiltnisses von Ereignis — Erleben — Erinnern — Erzihlen

Das anspruchsvolle Verhiltnis von Ereignis, Erleben, Erinnern und Erzihlen ist gleichzeitig we-
sentlich fur die Anlage der Forschungsmethode, weshalb darauf spiter erneut Bezug genommen

wird (vgl. 7.1).

2.4 Biografizitit als Schliisselkompetenz in der reflexiven Modernisierung

Emergenz und Biografizitit stehen fir das Potenzial von Biografietriger*innen, Position im
gesellschaftlichen Raum zu beziehen, sich nicht unreflektiert von Situationen beeinflussen zu
lassen, sondern dieser auf sie einwirkenden Struktur eine gestaltende Kraft entgegenzusetzen
und die Strukturen damit zu verindern. Gerade, wenn Subjekte Situationen ausgesetzt sind,
die diffus und wenig strukturiert erscheinen, ist ein derart ermichtigendes Potenzial von be-
sonderer Bedeutung.

Die Situation der Zielgruppe zum Zeitpunkt der Diagnosemitteilung in Bezug auf ihre Kin-
der kann als eine solche diffuse Situation bzw. Herausforderung gewertet werden: Das Le-
bensereignis ,Geburt eines beeintrichtigten Kindes® (bzw. ,Diagnosemitteilung’) kann als
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ein Ereignis ohne unterstiitzendes gesellschaftliches Skript betrachtet werden, in dem keine
ausreichenden Hilfestellungen angeboten werden, um in der verinderten Situation hand-
lungsfihig zu bleiben bzw. zu werden. Die in 2.2.2 beschriebene Fihigkeit zur Biografizitit
stellt in diesem Zusammenhang eine wesentliche Kompetenz dar, um auf die Belastungen zu
reagieren.

Diese Kompetenz der Biografisierung verkérpert nach Alheit (2006) eine Schliisselqualifika-
tion im Zeitalter der reflexiven Modernisierung, Beck sicht gar den Zwang zur Biografisierung
in diesem Vergesellschaftungsmodell angelegt. Als ,reflexive Modernisierung® (Beck 1986)
beschreibt Beck das verinderte Vergesellschaftungsmodell, das er mit den Begriffen Enttradi-
tionalisierung, Individualisierung und Institutionalisierung konkretisiert (vgl. ebd.). Mit den
mit der Modernisierung einhergehenden zunchmenden Freiheiten des Individuums steigert
sich die Komplexitit gesellschaftlicher Strukturen, wihrend traditionelle Strukturen in ihrer
Verbindlichkeit abnehmen. Die Biografie erfihrt damit cinerseits eine Aufwertung, mit der
jedoch andererseits auch eine Erwartungshaltung verbunden ist, die dem Individuum die Ver-
antwortung fiir den Erwerb der notwendigen Kompetenzen zur Biografisierung zuschreibt. Es
werden besondere Kompetenzen zur ,biografischen Selbstthematisierung® (vgl. Alheit 2000,
154) erforderlich, mit denen die eigene Lebensgeschichte im Kontext unterschiedlicher und
zum Teil kontrirer gesellschaftlicher Anforderungen immer wieder neu rekonstruiert werden
muss. Gleichzeitig muss dabei jedoch auch biografische Kontinuitit erhalten bleiben. Nur in
der Gleichzeitigkeit der in gewisser Weise widerspriichlichen Anforderungen ist die dauerhaf-
te Handlungsfihigkeit des Subjekes gesichert. Was als ,,biographische Selbstreflexion® (Hahn
1988, 93) beschrieben wird, wertet Alheit als ,,neue soziale Wissensform® (Alheit 2000, 154).
Die ,.Entfaltung subjektiver Einzigartigkeit, einer ,Identitit-Fiir-Sich™ (ebd., 152) st biografi-
sche Idealtypen aus der Zeit vor der veranderten Moderne ab.

Der Einfluss der reflexiven Modernisierung als eines gleichzeitig erméglichenden und ein-
schrinkenden Faktors fiir individuelle Handlungsméglichkeiten wird in dieser Arbeit als wirk-
sam vorausgesetzt. Insofern reicht es also im Kontext der Thematik ,Biografie’ nicht aus, sich
begrifflich und theoretisch mit dem Konstrukt zu beschiftigen, sondern es miissen auch die
aktuelle Relevanz des Begriffs und die damit verbundenen gesellschaftlichen Anforderungen
in den Blick genommen werden, um das empirische biografische Material bewerten zu konnen.
Dies gilt insbesondere mit Blick auf die Zielgruppe hochaltriger Eltern beeintrichtigter Kinder,
die — wie in Kapitel 3 diskutiert wird — unter mitunter prekiren Bedingungen auf diese Schliis-
selkompetenz verwiesen werden.

Um diesen Zusammenhang vertiefen zu konnen, wird zunichst ein kurzer Abriss der reflexiven
Modernisierung vorgenommen, der die wesentlichen Begriffe Enttraditionalisierung, Indivi-
dualisierung und Institutionalisierung kritisch diskutiert. In einem weiteren Abschnitt wird die
Bedeutung der Biografie und der Biografisierung als individuelle Kompetenz (in Abgrenzung
zur Biografizitit als der Biografie innewohnendem Potenzial) im Kontext dieser Begrifflichkei-
ten erldutert. Auf diese Weise lassen sich die besonderen und neuen Herausforderungen heraus-
stellen, denen Subjekte im Zuge der reflexiven Modernisierung ausgesetzt sind. Diese Heraus-
forderungen sind relevant fiir die Entwicklung der zugrundegelegten Forschungsfragen.

2.4.1 Reflexive Modernisierung als neues Vergesellschaftungsmodell

Die ,reflexive Modernisierung” (u.a. Beck 1986, 14) ist Ausdruck cines verinderten Vergesell-
schaftungsmodells (vgl. Kade 1994, 17); historisch betrachtet kommt es von der Tradition iiber



die ,Modernisierung der Tradition” (Beck 1986, 14; 254; Herv.i. O.) zur ,,Modernisierung der
Industriegesellschafi (ebd.; Herv.i. O.)'.

Ein sichtbarer Erfolg dieses Prozesses ist die grundlegende Existenzsicherung der Bevolkerung
Europas, jedenfalls ,verglichen mit der materiellen Versorgung bis in die erste Hilfte des 20.
Jahrhunderts hinein und mit der vom Hunger bedrohten Dritten Welt* (Beck 1986,27). Doch
die Kehrseite dieses Entwicklungsprozesses sind ,die ,Probleme® der ,dicken Biuche™ (ebd.).
Mit anderen Worten: Der ,Modernisierungsprozef wird ,reflexiv’, sich selbst zum Thema
und Problem* (ebd., 26). Beck spricht auch von der Risikogesellschaft und verdeutlicht damit
den Wechsel von der Industrie- oder Klassengesellschaft, in der es um die Verteilung von ge-
sellschaftlich produziertem Reichtum ging, hin zu einer Gesellschaft sozialer Milieus, in der
die Risiken, die untrennbar mit der Produktion von Reichtum verbunden sind, verteilt werden
miissen. Zu diesen Risiken zihlen naturwissenschaftliche Gefahrdungen ebenso wie soziale, die
aus diesen wachsen:

»Industrielle Umweltbelastungen und Naturzerstdrungen mit ihren vielfaltigen Auswirkungen auf Ge-
sundheit und Zusammenleben der Menschen, die erst in hochentwickelten Gesellschaften entstehen,

sind durch einen Verlust des gesellschaftlichen Denkens gekennzeichnet (Beck 1986, 33; Herv.i. O.)

Die komplexen Risikolagen setzen sich tiber die Klassenzugehorigkeit hinweg, da beispielsweise
Wasser oder insbesondere Luft von allen geatmet werden miissen. Beck bringt dies auf die For-
meln zusammen ,,Not ist hierarchisch, Smaog ist demokratisch” (Beck 1986, 48; Herv.i. O.).
Diese Dimension, die sich auf die Verteilungslogik von Modernisierungsrisiken bezicht, ist
ein Aspeke der reflexiven Modernisierung. Der zweite Aspeke, der dazugehért, besteht in einer
Verinderung — Ausdiinnung — der ,Basisselbstverstindlichkeiten der Lebensfithrung (Beck
1986, 115). Zentrale Begriffe in diesem Zusammenhang sind Enttraditionalisierung bzw. Frei-
setzungsprozesse, Individualisierung, Institutionalisierung und Biografisierung. ,,Beide Seiten
zusammen, die Summe der Risiken und Verunsicherungen, ihre wechselseitige Verschirfung
oder Neutralisierung, machen die soziale und politische Dynamik der Risikogesellschaft aus®
(ebd.). Im zweiten Aspekt konkretisiert sich die individuelle Handlungsebene der reflexiven
Modernisierung. Diese Ebene ist in Zusammenhang mit der vorliegenden Studie von besonde-
rem Interesse und wird im Folgenden niher erldutert.

Enttraditionalisierung, Freisetzung und Individualisierung

Der Ubergang in die Moderne kann als Individualisierungsprozef im Sinn einer Freisetzung
der Menschen aus stindischen und lokalen Bindungen, einer Pluralisierung der Lebensverhilt-
nisse und eines Geltungsverlusts traditionaler Orientierungen verstanden werden® (Kohli 1988,
33). So kommt es unweigerlich zu einem Gesellschaftswandel, in dem der Mensch aus seinen
traditionellen Beziigen und Sicherheiten entlassen wird. Versorgungsstrukturen, die zu Be-
ginn der Industrialisierung stark familidr geprigt waren, werden nun vom Staat iibernommen.
Gleichzeitig wird dafiir aber auch die Erwerbstitigkeit, also die Beteiligung an der Schaffung
und Vermehrung von Reichtum, gefordert. Dieser Beteiligung miissen sich weitere Aspekte des
Lebens unterordnen (vgl. u.a. Beck & Beck-Gernsheim 1994).

16 Zur Beschreibung dieses neuen Vergesellschaftungsmodells kursieren verschiedene Begrifflichkeiten. Beck verwendet
den Ausdruck ,reflexive Modernisierung (Beck 1986, 14), um zu verdeutlichen, dass sich die Moderne mit sich
selbst, den von ihr selbst hervorgerufenen Herausforderungen und Verinderungen beschiftigt. Giddens spricht
von ciner ,Radikalisicrung der Moderne* (Giddens 1996, 114f), auch die Begriffe Postmoderne und Spitmoderne
werden hiufig synonym verwendet. Die vorliegende Arbeit stiitzt sich auf die Thesen von Ulrich Beck und verwendet
daher seine BegrifHlichkeiten. Sofern andere Autor*innen zitiert werden, werden deren Ausdriicke genutzt.
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Gerade die Familie wird in diesem Zusammenhang intensiv diskutiert, Beck spricht von einer
»Verhandlungsfamilie auf Zeit“ (Beck 1986, 118), um zu verdeutlichen, dass der Anspruch der
Individualisierung beide Geschlechter betrifft, die im Kontext von Familie verschiedene sich
tiberlagernde Interessen in Einklang bringen miissen — den Beruf, die Pflege und Bildung der
Kinder, die Hausarbeit, nicht zuletzt auch die Unterstiitzung und/oder Pflege der eigenen alter
werdenden Eltern. Diese hochanspruchsvolle Aufgabe, in der sich gesellschaftliche Strukturen
spiegeln, wird privatisiert, individualisiert. Die Verantwortung fiir das Gelingen trigt das Sub-
jeke selbst, und damit auch das Risiko des Scheiterns (vgl. Beck 1986)".

Beck beschreibt die hier angedeuteten Tendenzen als ,dreifache Individualisierung® (vgl. Beck
1986, 206) mit den Dimensionen:

»Herausljsung aus historisch vorgegebenen Sozialformen und —bindungen im Sinne traditionaler Herr-
schafts- und Versorgungszusammenhinge (,Freisetzungsdimension), Verlust von traditionalen Sicher-
heiten im Hinblick auf Handlungswissen, Glauben und leitenden Normen (,Entzauberungsdimension’)
und — womit die Bedeutung des Begriffes gleichsam in ihr Gegenteil verkehrt wird — eine nene Art der
sozialen Einbindung (,Kontroll- bzw. Reintegrationsdimension’): (Beck 1986, 206; Herv.i. O.)

Institutionalisierung

Mit der hier angesprochenen neuen 47 der sozialen Einbindung” (Beck 1986,206; Herv.i. O.)
ist die Institutionalisierung gemeint: Der Arbeitsmarke und die ,,Konsumexistenz* (ebd., 211)
sind derart dominant, dass sie ,sekundire Instanzen und Institutionen (ebd., 211; Herv.i. O.)
hervorbringen, die in Form von ,Vorgaben, Regelungen, Zwingen und Bestimmungen... die
Folie [bilden, L.O.], auf der individualisiertes Leben gestaltet werden mufS* (Schweppe 2000,
39). Zu den hier gemeinten Institutionen gehéren u. a.

»der Sozialstaat [, der, L.O.] durch seine Sozialsicherungssysteme oder altersrechtlichen Vorgaben
[steuert, L. O.], der Arbeitsmarkt mit konjunkturellen Schwankungen und Qualifikationsanforderun-
gen, das Bildungssystem, das tiber Abschliisse und Ausbildungsniveaus entscheidet, die Regelungen
iiber die Abfolge bestimmter Lebensphasen bzw. -ereignisse (z.B. Verrentung erst nach Abschluf8 des
Arbeitslebens), vorgegebene Geschiftszeiten, strikt vorgeschriebene Miillsortierungsverfahren, ja selbst
das Feiern eines Festes wird durch die genaue Festlegung von Lirmpegeln zu bestimmten Zeiten strikten
Verregelungen ausgesetzt! (Schweppe 2000, 40)

Diese sekundiren Instanzen unterscheiden sich von ehemals prigenden, primiren Instanzen,
zu denen zum Beispiel die Familie, Schicht- bzw. Klassenzugehérigkeit oder die Dorfgemein-
schaft zihlten: Primire Instanzen steuerten das Handeln der Individuen vergleichsweise direkt,
Giddens spricht von einer engen Dimension der Raum-Zeit-Einbindung (vgl. Miiller 2002,
171). Anders ist dies bei den sekundiren Instanzen: Sie steuern cher indireke, aber deswegen
nicht weniger wirksam. Der grofite Unterschied ist, dass die sekundiren Instanzen ein aktives
Subjekt voraussetzen, das heif$t, das Individuum ist aufgefordert, innerhalb der Institutionen
und Instanzen selbst aktiv zu werden, auszuwihlen und zu entscheiden, welche Angebote der
Institutionen fur das eigene Leben genutzt und verwendet werden sollen bzw. wie es sich inner-
halb einer Institution bzw. gegeniiber einem Angebot verhilt. Besonders zu betonen ist in die-
sem Zusammenhang, dass die Institutionen selbst nicht frei von Werten und Normen sind. Das

17 Die Bedeutung der Familie kénnte an dieser Stelle intensiver diskutiert werden (vgl. dazu u.a. Schweppe 2000,
31fF; Beck 1986, 1611F; Beck-Gernsheim 1994). Da dieser facettenreiche Aspeke gesondert in Kapitel 3 diskutiert
wird, wird an dieser Stelle im gesamten Kontext des Themas der reflexiven Modernisierung nicht niher darauf
eingegangen.



heiflt, die Zielgruppe, an die sie sich richten, das Thema, fiir das sie stehen, geht stets mit einer

eigenen Normativitit einher, die ,Leitbilder und Muster der Lebensfithrung“ (Schweppe 2000,

43) transportiert, mit denen die Individuen konfrontiert werden, denen sie sich unterwerfen

miissen, wollen sie die Institutionen in Anspruch nehmen, oder denen sie sich widersetzen.

Erneut wird deutlich, wie schr in der reflexiven Modernisierung die Aufgabe der Lebensgestal-

tung an die Individuen abgegeben wird und die Risiken des Scheiterns individualisiert werden

(vgl. Schweppe 2000, 41).

Es darf an dieser Stelle jedoch nicht unerwihnt bleiben, dass es auch kritische Stimmen zum

Konstrukt der reflexiven Modernisierung gibt. Alheit verweist beispielsweise unter anderem auf

die ,konzeptionellen Problemzonen jenes modernen Deutungsmusters ,Individualisierung™

(Alheit 1992, 18):

¢ Der Gedanke der ,Enttraditionalisierung’ fuf8t auf der Vorstellung echemals ,intakter sozialer
Institutionen’ (vgl. Alheit 1992, 19). Historisch muss dies relativiert werden, was u.a. am
Beispiel von Familienmythen wiederholt aufgezeigt wurde (vgl. exemplarisch Fuhs 2007).

e Untersuchungen im Kontext von ,Familie’ weisen auf Retraditionalisierungsprozesse parallel zu
den Enttraditionalisierungsprozessen hin (vgl. Alheit 1992, 194F): ,Wir beobachten, daf} Indi-
vidualisierungsprozesse in neue, sozusagen vertikale’ Formen familialer Vernetzung eingebaut
werden” (Alheit 1992, 23). Diese Entwicklung iiberrascht nicht, sofern man bedenke, dass ,,jede
neue Struktur ... auf eine vorangegangene [Strukeur, L. O.] auf[baut, L.O.]“ (Hoerning 1989,
161), neue Strukturen also nicht zwangsliufig radikal neue Erfindungen sind, sondern viel-

fach Ausdruck der ,,Entfaltung verdeckter Méglichkeiten® (ebd.)".

Diese Hinweise gilt es insbesondere vor dem Hintergrund des folgenden Abschnitts iiber die
Bedeutung der Biografisierung im Kontext der reflexiven Modernisierung zu beachten: Es ist
wahrscheinlich, dass Individuen auch zu fritheren Zeiten in unterschiedlichen, méglicherweise
auch widerspriichlichen Strukturen gleichzeitig handlungsfihig sein mussten und vor der Her-
ausforderung standen, kontroverse Erfahrungen in ihr biografisches Wissen zu integrieren. Im
Unterschied zu damals scheinen aber die strukturgebenden Institutionen an Einfluss zu ver-
lieren und das Individuum wird in immer gréflerem Umfang selbst fiir den Erfolg seiner Hand-
lungen verantwortlich gemacht, ohne dass dabei der Einfluss begtinstigender bzw. behindernder
Strukeuren beachtet wiirde (vgl. Alheit 2000). Diese Zusammenhinge werden im folgenden
Abschnitt intensiv beleuchtet.

2.4.2 Biografie, Biografisierung und Biografizitit in der reflexiven Modernisierung

Welche Rolle spielt nun die Biografie im Kontext der reflexiven Modernisierung, was rechtfertigt
ihre Diskussion unter diesem gesonderten Blickwinkel? Der Biografie kommt eine Schliisselfunktion
zu, wenn es darum geht, die beschriebenen Herausforderungen zu bewiltigen. Um dies zu erliutern,
ist es hilfreich, die Begriffe Lebenslauf und Biografie (bzw. Biografisierung) diesmal unter den Vor-
zeichen der reflexiven Modernisierung zu betrachten, erginzt um den Begriff der Lebenszeit.

Die Bedeutung des Lebenslaufs im Kontext der reflexiven Modernisierung
Kohli zeigt auf, wie der Lebenslauf ,,im Verlauf des europiischen Modernisierungsprozesses*
(Kohli 1985, 2) zu einer ,cigenstindigen gesellschaftlichen Strukturdimension® (vgl. Kohli

18 Hoernings Erginzungen stellen das Konstruke der Individualisierung nicht generell in Frage, sie differenzieren und
konkretisieren zudem deutlich die oben ausfiihrlich dargestellte Dialektik von Erfahrung, Handlung und Strukeur.
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1985, 1) geworden ist, die das Leben in Form eines anerkannten Regelsystems ordnet. Seine
Ausfithrungen griinden auf den folgenden Thesen:

Verzeitlichung: In der Moderne spielt das Alter des Menschen eine zentrale und struketurieren-
de Rolle. Die durchschnittliche Lebenserwartung steigt aufgrund einer besseren medizinischen
Versorgung und steigenden Lebensstandards. Diese Verbesserungen hingen durchaus mit der
Moderne zusammen, in der ,.echre materielle Not objektiv verringert und sozial ausgegrenzt wer-
den kann“ (Beck 1985, 25, Herv.i. O.). Die Siuglings- und Kindersterblichkeit sowie die Miit-
tersterblichkeit nehmen ab, die Lebenserwartung im hohen Alter steigt. Das Erreichen eines
bestimmten Lebensalters wird damit regelrecht erwartbar, was eine Planbarkeit des Lebenslaufs
ermoglicht: ,Der Modernisierungsprozef ist ein Ubergang von einem Muster der Zufilligkeit
der Lebensereignisse zu einem des vorhersehbaren Lebenslaufs* (Kohli 1985, 4f, Herv.i. O.).
Chronologisierung: Diese Verzeitlichung ist am chronologischen Lebensalter orientiert. Da-
durch prigen sich verschiedene Ablaufschemata aus. Es entsteht beispielsweise der Familien-
zyklus, der sich weiter unterteilen lasst in ,Heirat/Geburt des ersten Kindes — Familienphase —
nachelterliche Phase — Tod des Ehemannes/Verwitwung — Tod der Ehefrau“ (Nave-Herz 2002,
26)Y, in dessen Kontext es auch zur ,,Intimisierung von Ehe und Familie* kommt (Imhof 1984,
184; zit. n. Kohli 1985, 8).

Konstitution von Altersgrenzen: Die Chronologisierung fithrt unweigerlich zu einer Definition
von Altersgrenzen, die den Zugang in die zentralen Leistungssysteme (zum Beispiel Schule oder
Alterssicherung) organisieren. Auf diese Weise kommt es zu einer Homogenisierung des Le-
benslaufs, der sich aufgrund der Bedeutung der Erwerbsarbeit als ,, Achse der Lebensfithrung”
(Beck 1986, 220) in der Moderne, zu einem dreigeteilten Konstrukt des ,Normallebenslaufs*
(vgl. Kohli 1985, 2) entwickelt. Kinder und Jugendliche werden in der Vorbereitungsphase fiir
die Erwerbstitigkeit befihigt, in der Aktivititsphase ist der Erwachsene aktiv erwerbsfihig und
mit der Ruhephase beginnen die nacherwerbliche Phase und das , Alter™.

Biografische Perspektiven: Verzeitlichung, Chronologisierung und die Konstitution von Alters-
grenzen avancieren also zu wichtigen Prinzipien in einer Zeit, in der Menschen aus traditio-
nellen Bindungen freigesetzt werden (Enttraditionalisierung und Individualisierung). Sie ge-
wihrleisten Orientierung und Struktur. Der Lebenslauf wird auf diese Weise einerseits geradezu
zu einer Institution, die zeitliche Abliufe im Leben organisiert (Strukeur), andererseits hat er
formenden Einfluss auf die Handlungsplanung der Subjekte, die sich am Modell des Normal-
lebenslaufs orientieren (vgl. Kohli 1985, 3)*!, mehr noch, sie werden zu einer langfristigen Sicht
in Bezug auf den eigenen Lebenslauf gezwungen (vgl. Elias 1969, 336ff; zit. n. Kohli 1985, 11).

Die Lebensplanung wird zu einem zentralen Element moderner Lebensformen.

»Der Ubergang zur Moderne bedeutete eine starke Mobilisierung und Pluralisierung des Lebens. Dieser
Individualisierungsprozef hatte zur Folge, dafl Vergesellschaftung stirker auf der Ebene des Individu-
ums als auf derjenigen der stabilen Lokalgesellschaft ansetzen muf8. Ein wesentlicher Teil dieser neuen
Vergesellschafrungsform ist die Institutionalisierung des Lebenslaufs als Ablaufprogramm und mehr
noch als langfristige perspektivische Orientierung fiir die Lebensfithrung! (Kohli 1985, 15)

19 Es wurde bewusst auf dieses traditionelle’ Phasenmodell zuriickgegriffen, das beispielsweise dic Moglichkeit (und
statistische Wahrscheinlichkeit) einer Trennung bzw. Scheidung gar nicht benennt. Die empirische Diversitit ist
immens und durch vielfiltige Einflussfaktoren bedingt (vgl. u. a. Rupp & Blossfeld 2008; Lange 1994, 24fF oder aus
psychologischer Sicht Schneewind 2010, 29fF). Dieser Aspekt wird in Kapitel 3 verticft.

20 Eine umfassende Auscinandersetzung mit dem Alter(n)sbegriff findet sich in Kapitel 5.

21 An dieser Stelle sei auf das Potential der Emergenz von Biografien (vgl. stellvertretend Alheit 1993) hingewiesen.



Lebenszeit

Betrachtet man die Entwicklung von Familien oder Erwerbsbiografien, so muss man sich fra-
gen, ob Kohlis These von der Institutionalisierung von Lebensldufen noch in der zitierten Form
haltbar ist: Die Pluralisierung von Familienformen (vgl. auch Kapitel 3) beeinflusst den oben
zitierten Familienzyklus aus — grob zusammengefasst — Eheschliefung, Familienphase und
nachelterlicher Phase (vgl. Schweppe 2000, 15). Und auch die als zusammenhingend definierte
Aktivititsphase des Normallebenslaufs oder die Ruhephase sind nicht mehr so (einseitig) aktiv
oder ,ruhig’, wie in Kohlis Beschreibungen angedeutet. Er verweist selbst auf diese Tendenzen
der Destandardisierung und begriindet diese u.a. mit dem Verweis auf die Lebenszeit, die als
gemeinsame Achse, auf der sowohl der Lebenslauf als auch die Biografie angeordnet sind, nun
in die Diskussion eingefiihrt wird: ,Lebenszeit als Ordnungs- und Integrationsdimension steht
im Widerspruch zu Lebenszeit als Entwicklungs- und Entfalcungsdimension® (Kohli 1988,
39). Die Lebenszeit strukeuriert zum einen das Leben im Sinne des Lebenslaufes. Auf der an-
deren Seite beschreibt sie eine Dimension des Raumes, in dem Subjekte Erfahrungen sammeln,
sich entwickeln und Handlungsoptionen fiir die nahe Zukunft bzw. Visionen fiir eine ferne
Zukunft entwickeln. Mit Blick auf das Potenzial der Emergenz von Biografien und der Biogra-
fizitit (s.0.) ist es naheliegend, dass entwickelte subjektive biografische Perspektiven in einem
Widerspruch zum Normallebenslauf stehen kénnen. Sie haben das Potenzial, das vorgeschene
Programm zu ,erodieren (Kohli 1988, 39): ,Die erfolgreiche Institutionalisierung der Nor-
malbiographie schafft heute die Méglichkeit, sich individualisierend davon abzustoflen (Koh-
li 1988, 42). Das Verhiltnis zwischen Lebenslauf und Biografie wird damit weiter verfeinert,
es differenziert sich aus, wenngleich auch betont werden muss, dass durchaus einige Aspekte
weiter in gewisser Hinsicht ,institutionalisiert’ bleiben: Bedingt durch biologische Faktoren
ist beispielsweise, zumindest fiir Frauen, die Phase der Familiengriindung an einen bestimmten
Alterskorridor gebunden. Gesetzlich sind die Lebenszeiten fiir Schule und Arbeit - trotz aller
Aufweichungen — noch in vergleichsweise verlisslichen Bahnen geregelt. Mit Blick auf die re-
flexive Modernisierung sind vor allem die individuellen Enzscheidungsspielriume innerhalb und
auf8erhalb der beschriebenen institutionalisierten Grenzen neu, sie erfordern eine biografische
Auseinandersetzung und Argumentation, eine Biograﬁsierung.

Biografisierung

Alheit begriindet die schwindende Verbindlichkeit standardisierter lebenslaufbezogener Ab-
laufmuster mit der fortschreitenden Moderne im Sinne Becks. Soziale Institutionen, ,die eine
lebensgeschichtliche Form der ,Riickbesinnung auf das eigene Dasein gestatten® (vgl. Hahn
1992)“ (Alheit 2000, 154) und zu denen er die Beichte, therapeutische oder medizinische Set-
tings oder gerichtliche Bekenntnis- und Gestindnisformen zihle, verlieren ihre Verbindlichkeit
(vgl. ebd.). Diese auch als ,Biographiegeneratoren® (Hahn 1988, 93) oder ,Stichwortgeber®
(Alheit 2000, 155) beschriebenen Institutionen werden zunehmend inflationir, das Individu-
um bewegt sich in mehreren dieser Bereiche und steht vor der Herausforderung, ihre mitunter
widerspriichlichen Anforderungen biografisch zu integrieren. Erschwerend kommt hinzu, dass
diese Institutionen ,zunchmende Teile der Bevolkerung (ebd., 158) ausschliefen, sie aber den-
noch gezwungen sind, eine biografische Identitit unter Beachtung dieser exkludierenden Syste-
me zu entwickeln. Die reflexive Modernisierung bringt also neben der Enttraditionalisierung,
der Individualisierung und der Institutionalisierung auch den Zwang zur Biografisierung mit
sich, die zur Schliisselkompetenz wird, um innerhalb der komplexen Integrationsanforderun-
gen handlungsfihig zu bleiben, um in Auseinandersetzung mit ,vielfaltigen unterschiedlichen,
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z.T. widerspriichlichen und sich gegenseitig ausschliefenden Handlungsmaximen® (Schweppe
2000, 45) die eigene Biografie zu (re)konstruieren (vgl. dazu auch Brose & Hildenbrand 1988,
21; Kohli 1988, 44).

Der Biografie kommt also eine besondere Funktion innerhalb der reflexiven Modernisierung
zu: Thr wird das Potenzial zugesprochen, die aus dem Subjekt entspringende, ordnende Kraft
in einer sich immer komplexer gestaltenden Umwelt zu sein. Die Biografisierung wird zur ,,in-
stitutionalisierte[n] Dauerreflexion lebensgeschichtlich relevanter Ereignisse... infolge der ab-
nehmenden Verbindlichkeit bzw. der Erosion von realen Lebensverlaufsmustern® (Brose & Hil-
denbrand 1988, 18). Mit ihr ist also der Anspruch verbunden, widerstrebende gesellschaftliche
Tendenzen in eine individuelle Balance zu bringen und so cin authentisches, kontinuierliches
und reflektiertes Handeln zu erméglichen.

Deutlich muss in diesem Zusammenhang auf die Gleichzeitigkeit von Chancen und Risiken
fiir das Subjekt hingewiesen werden: ,Man kann darin ein hohes Autonomiepotential fiir das
Individuum, aber auch die Gefahr stindiger Uberlastung durch Reflexionsanspriiche sehen”
(Brose & Hildenbrand 1988, 23). Die Autoren warnen vor einer ,,Regeneration und Entlas-
tung der sozialen Systeme® (ebd., 24), zu der die Biografisierung beitragen soll: Die sich immer
stirker differenzierende Gesellschaft stellt auch die sozialen Sicherungssysteme vor Herausfor-
derungen, da es immer schwieriger wird, in der uniibersichtlichen Lage passgenaue Unterstiit-
zungsleistungen zu entwickeln. Biografisierung kann dann als ein priventiver Ansatz gewertet
werden, durch den das Subjekt befihigt werden soll, emanzipiert und autonom (vgl. ebd., 25)
im Dschungel der Méglichkeiten zu agieren. Dabei wird die ,,Biografizitit® (u.a. Alheit 2003),
zur , Schliisselqualifikation moderner Existenz® (Alheit 2006, 25). Sie ist keineswegs eine jedem
Subjekt qua Geburt innewohnende und jederzeit abrufbare Ressource, sondern ist abhingig
von entsprechend giinstigen biografischen Erfahrungen, die wiederum durch das individuelle
lebensweltliche Milieu des Individuums beeinflusst sind (vgl. 2.2; 2.3). Allerdings geht dies ein-
her mit dem Risiko, auch die Verantwortung fiir ein Scheitern in erster Linie auf das Subjeke
zu iibertragen, ungeachtet der Tatsache, dass stets vielfiltige und komplexe (gesellschaftliche,
strukturelle etc.) Umstinde an der jeweiligen Entwicklung einer Lage beteiligt sind.
Biografisierung beinhaltet also gleichermaflen Risiken wie auch Chancen fiir das Subjeke. Die
Chancen lassen sich unter dem Stichwort Biografizitit fassen, das zuriickgeht auf die Emergenz
von Biografien und das auf das Potenzial der Gestaltung gesellschaftlicher Strukturen verweist.
Vor diesem Hintergrund wird die Biografie, die als solche in ihrer Dialektik aus Strukeur und
Handeln nicht an eine gesellschaftliche Epoche gebunden ist, zu einer relevanten Dimension fiir
das erfolgreiche Handeln im Zeitalter der reflexiven Modernisierung. Die Risiken liegen dort,
wo Subjekte ganz konkret von der Teilhabe an Gesellschaft ausgeschlossen sind, aber dennoch
gezwungen sind, diese strukeurelle Exklusion biografisch zu beantworten bzw. zu verantworten:

»Die Last, die heute auf vielen modernen Individuen liegt, ist nicht nur die biographische Synchronisie-
rung von differenzierten gesellschaftlichen Anforderungen, also von ausufernden und z. T. widerspriich-
lichen Inklusionsangeboten. Das Dilemma liegt in der biographischen Verarbeitung von eskalierenden
Exklusionserfahrungen. Menschen werden gezwungen, eine biographische Identitit zu entwickeln —
nicht obwohl, sondern gerade weil die Teilsysteme versagen: die Politik, der Arbeitsmarke, der flankie-
rende Sozialstaat, das Bildungssystem, das Gesundheitssystem, die Familie! (Alheit 2000, 158f)%

22 Alhcits Verwendung des Begriffs der ,Identitit’ ist insofern irriticrend, als dass damit Vorstellungen von Stabilitit
und Unverinderbarkeit suggeriert werden. Biografietheoretisch betont er im Unterschied dazu jedoch eine aktive
und immer wieder neu herzustellende Biografie (vgl. u.a. Alheit 1993, 400f).



Die Differenzierung der Gesellschaft und die abnehmende Verbindlichkeit gesellschaftlicher
Teilsysteme fordert die Biografizitit also in besonderer Weise heraus. Das Versagen der Teil-
systeme, von dem Alheit spricht, kann nur im konkreten Einzelfall niher benannt werden. In
Bezug auf hochaltrige Eltern bzw. iltere Familien lasst sich grob verallgemeinernd zum Beispiel
auf das exkludierende Hilfesystem hinweisen, durch das Familien zunichst ,ausgesondert’, spa-
ter dann ,besondert’ wurden, wihrend gleichzeitig ein sehr biirgerliches Familienbild politisch
handlungsleitend war und als gesellschaftliche Norm galt. Biografisch konnte dies, so kénnte
die These lauten, nur unter groflen Anstrengungen und mit Abstrichen vereinbart werden. Des
Weiteren konnte das Versagen im Kontext der mangelnden Verzahnung verschiedener Hilfesys-
teme (Behindertenhilfe, Pflege und Altenhilfe) diskutiert werden. Eine kontinuierliche Identi-
tit muss so im Einzelfall womdglich unter den widerspriichlichen Erfahrungen als pflegebe-
diirftige Frau einerseits und als ihren kognitiv becintrichtigten Sohn unterstiitzende Mutter
andererseits (neben vielen anderen Erfahrungsebenen in weiteren oder denselben Kontexten)
konstruiert werden.

Diese Risiken kumulierender Erfahrungen der Ausgrenzung sind es, denen Eltern beeintrichtig-
ter Kinder ausgesetzt sind (vgl. Kapitel 3). Die Rekonstruktion ihrer Lebensgeschichten ermég-
licht Einsichten in die Entwicklung biografischer Identitit unter dem Einfluss dieser Faktoren.
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3 Hochaltrige Eltern und iltere Familien

Das vorliegende Kapitel stellt hochaltrige Eltern bzw. altere Familien in den Mittelpunke der
Betrachtung. Auf diese Weise wird ein dichtes und komplexes Bild von der Zielgruppe entwor-
fen. Wihrend diese Fokussierung einerseits notwendig ist, um sich der Zielgruppe anzunihern,
ist sie gleichzeitig mit dem Risiko verbunden, Biografien und Lebenssituationen der Zielgruppe
auf den Umstand zu reduzieren, Eltern eines becintrichtigten (erwachsenen) Kindes zu sein:

»The research focus in these and other studies on ,caregivers® inevitably tends to isolate one particular
role that the person fulfils from the total person. Concliffe (1995) emphasises that caregiving is not a
discrete task but an integral part of the fabric of the family’s life. The acknowledgement of caregivers as
individuals with a multiplicity of aspirations, functions and an identity as (usually) a woman, is import-

ant if we are to appreciate fully the reality of the individual’s life (Hogg & Lambe 1998, 46)

Vor diesem Hintergrund ist dieses Kapitel einzuordnen als eine vorsichtige Anniherung an die
Konstruktionen iiber dltere Familien und hochaltrige Eltern, die bislang produziert wurden.
Die vorliegende Arbeit soll einen Beitrag dazu leisten, die sonst vor allem als Eltern angespro-
chenen Individuen stirker in ihrer biografisch gewordenen Subjekthaftigkeit zu portritieren,
in der die Elternschaft eines beeintrichtigten Kindes moglicherweise einen gewichtigen Anteil
ausmacht, in der aber potenziell weitere Aspekte virulent sind, die es herauszuarbeiten gilt.

Das Kapitel setze sich nach einer kritischen Auseinandersetzung mit dem Familienbegriff (3.1)
mit der Hiufigkeit ilterer Familien auseinander: Die durchschnittliche Lebenserwartung sowohl
der Eltern als auch der beeintrichtigten Kinder steigt und die potenziell verfigbare gemeinsame
Lebenszeit in einem Haushalt nimmt damit auch zu (vgl. 3.2). Anschliefend wird mit Hilfe von
Thesen der verschiedene Perspektiven und Schwerpunkte umfassende, komplexe Forschungsstand
rezipiert. Dazu werden Schwerpunkte zum einen auf die aufSergewShnliche Unterstiitzer*innen-
Rolle alter Eltern gelegt, zum anderen auf den Zusammenhalt zwischen biografischen Erfahrun-
gen, der akeuellen Lebenssituation und den Zukunftsperspektiven (Abschnitt 3.3).

In Zusammenhang mit der Entwicklung von Zukunftsperspektiven wird in deutschsprachigen
Veréffentlichungen immer wieder der Begriff der , Ablosung’ verwendet, um den Ubergang vom
Leben mit den Eltern in eine andere Wohnform zu beschreiben (vgl. stellvertretend Schultz
2014, 157fF). Abschnitt 3.4 setzt sich kritisch mit diesem Begriff auscinander. Dies dient der
Einordnung der Bewertung der Forschungsergebnisse durch die Autorin und prizisiert ihr Ver-
stindnis von den Bezichungen zwischen Familienmitgliedern.

Das Kapitel schlieft mit der Diskussion ausgewihlter Aspekte familiensoziologischer Forschung.
Dies trigt zur spateren Analyse des komplexen Miteinanders der ilteren Elternteile mit den einzel-
nen Familienmitgliedern und im Kontext ihrer jeweiligen Umwelten bei. Dazu findet zunichst eine
Anniherung an kollektive Bilder von gelungener Familiengestaltung im Sinne von Familienleit-
bildern statt (3.5.1). Daran ankniipfend wird der Gedanke von ,Familie® als Herstellungsleistung
dargelegt, der unter der Bezeichnung ,Doing Family“ (exemplarisch Jurczyk/Lange & Thiessen
2014) in die familiensoziologische Debatte Einzug gehalten hat (3.5.2). Mit seinem Fokus auf die
Handlungen, mit denen Familie konstruiert wird, bereichert er in besonderer Weise die Analyse
und Rekonstruktion der Situation alterer Familien und ihres biografischen Gewordenseins. In die-
sem Kontext spielt der Aspeke von Care eine besondere Rolle, der bereits in Zusammenhang mit
familialer Sorgearbeit alterer Eltern Eingang in die Diskussion gefunden hat. Care wird daher in
Zusammenhang mit dem Blick auf ,Familie als Herstellungsleistung’ cingehender diskutiert (3.5.3).
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3.1 Definition des Familienbegriffs

Der Begriff ,Familie® soll hier als kulturiibergreifender Ausdruck fiir den Versuch verstanden
werden, soziale Rahmenbedingungen fiir das Aufwachsen nachfolgender Generationen zu eta-
blieren (vgl. Lenz 2013, 104). Dennoch ist es forschungsmethodisch notwendig, konkret zu
formulieren, welche Merkmale ,Familie‘ konstituieren.

Der Begriff ,Familie‘ist nur scheinbar eindeutig, dabei aber emotional sehr aufgeladen.

Nahezu jeder Mensch ist mindestens einmal in seinem Leben Teil einer Familie bzw. lebt in fa-
milidren Beziigen: ,, Jeder hat Vater und Mutter, selbst wenn er sie nie erlebt und gekannt hat. Ex
ist und bleibt ihr Kind. Man ist nie niemandes Kind:* (Duss-von-Werdt 1980, 18; zit. n. Schnee-
wind 2010, 12). Die Mehrheit der Bevélkerung ist sogar ,zweimal in ihrem Leben in einer tra-
ditionellen Eltern-Familie cingebunden: als Kind und als Erwachsener” (Nave-Herz 2002, 28).
Mehr noch: Der demografische Wandel bewirke eine ,Vervielfiltigung von Familiengeneratio-
nen® (Schweppe 2007, 271) und ermoglicht der Grofelterngeneration, Familienzeit nicht nur
mit ihren Kindern, sondern vor allem mit ihren Enkel*innen zu leben: ,Fiir die Alten selbst
bedeuten diese Entwicklungen, dass die Altersphase mittlerweile die lingste Zeit im Familien-
zyklus ist“ (Schweppe 2007, 271). Jede*r hat also ein sehr subjektives Bild davon, was und wie
Familie ist. Auf diese Weise entstehen allerdings auch immer mehr Mythen iiber Familie, ,.keine
Lebensform ist mit mehr personlichen Hoffnungen, Erwartungen, aber auch Enttiuschung ver-
bunden® (Fuhs 2007, 34). Diese emotionale Besetzung des Familienbegriffs, von der auch die
jeweils forschenden Wissenschaftler*innen betroffen sind, erschwert eine Definition desselben.
Die hiufig heraufbeschworenen Zerfall-Szenarien der Familie (etwa bei Hiiter 2019) sind Bei-
spiele fir die Folgen eines unreflektierten Umgangs mit dem Familienbegriff und Ausdruck der
sehr emotional und wenig sachlich gefithrten Debatte: Diesen Aussagen wird in der Regel ein
,traditionelles Familienbild’, bestehend aus einer heterosexuellen Ehe mit leiblichen Kindern
in einem gemeinsamen Haushalt zugrunde gelegt, das nur in den ,Golden Ages of Marriages*
(Nave-Herz 2013, 29) von Ende der 1950er Jahre bis Mitte der 1970er Jahre — historisch be-
trachtet also sehr kurz — die dominante Lebensform der Bevélkerung einer bestimmten Kultur
darstellte, das aber weder vorher noch nachher jemals wieder in vergleichbarer Haufigkeit gelebt
wurde. Dennoch gilt es bis heute in westlichen Gesellschaften als familiire Norm. Weitere fa-
miliire Lebensformen werden so unreflektiert als defizitir bewertet, womit Bilder vom schein-
baren ,Ende der Familie“ (Fuhs 2007, 21) genihrt werden.

Der Begriff,Familie stebt fiir sehr heterogene soziale Konstrukte, die sich zudem in einem konti-
nuierlichen Wandel befinden.

Nahert man sich dem Familienbegriff historisch, bemerke man schnell, dass die einzige de-
finitorische Konstante die Verinderung ist. Autoren wie Schierbaum (2013), Rosenbaum
(2014) oder Fuhs (2007) beschreiben dies schr differenziert und weisen beispielsweise da-
rauf hin, dass der Familienbegriff im Kontext von Forschung hiufig als ein ,zeitlich, rium-
lich, kulturell und sozial“ (Fuhs 2007, 23) einmaliger Begriff konstruiert wird, der aber die
dynamische historische Entwicklung des Begriffs aufSer Acht lisst — eine Entwicklung, die in
Zeiten eines schnellen gesellschaftlichen Wandels noch ziigiger voranschreitet und die Halt-
barkeit einer Definition zu verkiirzen droht. So geht Schierbaum davon aus, ,,dass sich Fami-
lienformen weiter ausdifferenzieren, in verinderten Formen anzutreffen sein werden und
méglicherweise zu einem ,neuen Leitbild* von Familie konvergieren® (Schierbaum 2013, 68).



Der Entwurf von ,Familie® als eine ,konstante Institution“ (Fuhs 2007, 23) iibersieht iiberdies
beispielsweise regional grofle Unterschiede. Und nicht zuletzt stimmen sozialwissenschaftli-
che Definitionen nicht zwangsliufig mit den Selbstdefinitionen von Mitgliedern von Familien
iiberein (vgl. Fuhs 2007, 26). Eine Definition schliefSt so also stets Gruppen aus, die sich selbst
tiberzeugt als Familie bezeichnen wiirden.

Der Doppelcharakter von Familie erschwert eine allgemeine Definition.

Familie ist aus soziologischer Sicht geprigt von einem Doppelcharakter: Einerseits ist sie sozio-
logisch betrachtet eine soziale Institution, die von den gesellschaftlichen Verhiltnissen geprigt
ist und deren historischen Wandel man so nachzeichnen kann. Auf der anderen Seite ist Familie
ein individuell gestaltetes Netzwerk personlicher Beziehungen, das mit subjektivem Sinn ver-
bunden ist. Als solches wird es auch beeinflusst von gesellschaftlichen Verhiltnissen, ist aber
gleichzeitig in der Lage, diese in einer Riickkoppelung zu verindern (vgl. Schneider 2008, 12). Je
nach ,Brille® der Forscher*innen steht in einer Definition also entweder der gesellschaftliche As-
pekt von Familie in Vordergrund, oder es wird die subjektive Bedeutung von Familie betont und
bei einer Definition vor allem auf die subjektiv erlebte familiire Wirklichkeit zuriickgegriffen.

Das Erkenntnisinteresse der forschenden Person beeinflusst den gewdihlten Familienbegriff.

Eng verbunden mit den vorangegangenen Aspekten ist der Hinweis, dass das jeweilige For-
schungsinteresse selbstverstindlich einen Einfluss auf die zugrunde gelegte Definition von Fa-
milie hat.

Um diesen Herausforderungen gerecht zu werden, wird gefordert, den Familienbegriff laufend
auf seine Passung hin zu tiberpriifen und sich nicht im Rahmen der ,Soziologie der persén-
lichen Bezichungen® (Lenz 2013, 117fF) von einem impliziten oder vorwissenschaftlichen Fa-
milienbild (ver)leiten zu lassen (vgl. Burkart 2008, 166). Lenz (2013) wirft der Wissenschaft
jedoch vor, genau dieser Forderung nicht nachgekommen zu sein, weshalb ,,der Familienbegriff
seine Funktion als Leitbegriff fiir das sich anschliefende Forschungsfeld verloren hat (105).
Dennoch sei ein solcher Begriff unverzichtbar, weshalb er sich fiir ein wissenschaftliches Kon-
zept ausspricht, ,das einerseits der vorhandenen kulturellen Vielfalt der Care-Strukeuren fiir die
nachwachsenden Generationen gerecht wird und andererseits fiir theoretische Debatten in den
Sozialwissenschaften anschlussfihig ist“ (ebd.).

Betrachtet man unterschiedliche Familiendefinitionen von fithrenden Wissenschaftler*innen
der Familiensoziologie, fillt auf, dass zuletzt immer stirker Abstand vom Biologismus genom-
men wird und dass eine besondere Bindung, ein besonderes Solidarititsverhaltnis eine bedeu-
tende Rolle spielt. Damit entsprechen diese Ansitze den Uberlegungen von Lenz (2013), der
seine Kritik am gingigen Familienbegriff vor allem auf den Biologismus und die Festschreibung
auf die Haushaltsgemeinschaft bezieht — zwei zentrale Bestandteile des biirgerlichen Familien-
modells, das geprigt ist von den folgenden fiinf Merkmalen:

. zwei Generationen

. zwei Geschlechter in der Elterngeneration

Ehe

. leibliche Kinder

. geschlechtsspezifisch arbeitsteilig organisierter Haushalt (vgl. Stegmann & R 2013, 18)

(AN SIS I S

Diese Merkmale sind als Konstanten konstruiert, das heifft: Man geht davon aus, dass sie in
verschiedensten Familien gleich ausgeprigt sind und es innerhalb der Merkmale keine Differen-
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zierungen gibt. Neben diesem traditionellen Familienbild gab es jedoch stets andere familiale
Lebensformen (z.B. durch Verwitwung und Neuheirat). Vergleichsweise neu ist die relative?
Freiheit des Individuums, eigene familiale Lebensentwiirfe zu wihlen, die nicht dem traditio-
nellen entsprechen. Dabei setzt sich in diesen neuen Entwiirfen das, was in Familie geschieht,
und das, wozu sich Familie als soziale Institution etabliert hat (nimlich soziale Strukturen fiir
das Aufwachsen jiingerer Generationen zu verankern (vgl. Lenz 2013, 104) und Careleistungen
unabhingig von der Generationszugehorigkeit zu gewihrleisten), fort.

Notwendigkeit fiir ein nenes Verstindnis vom Familienbegriff

Um Familie dennoch fassen zu kénnen, aber auch, um sie empirisch analysieren zu konnen,

ist es notwendig, einen weiter gefassten Familienbegriff zu definieren. Dieser muss in der Lage

sein, (post)moderne familiale Lebenswirklichkeiten abzubilden, statt zu einem verengten Ge-
sellschaftsbild beizutragen, in dem Familie an starre Merkmale gekoppelt ist und in dem die

Vielfalt der familialen Wirklichkeiten nicht nur ausgeblendet, sondern sogar abgewertet und

diskriminiert wird.

Aktuelle Definitionen aus dem Bereich der Familiensoziologie grenzen sich mittlerweile recht

deutlich von der traditionellen Familiendefinition ab und charakterisieren Familie stattdessen

mit Hilfe flexibler, gestaltbarer Merkmale, ohne den Begriff dabei jedoch zu verwissern und be-
liebig zu machen. Als wesentliche Kennzeichen von Familie tauchen dabei auf:

o Sozialisationsfunktion (Nave-Herz 2002, Peuckert 2007)

o Solidarititsverhiltnis (Nave-Herz 2002; BMFSFJ 2006; Peuckert 2007; Wagner 2008;
Schneider 2008; Schneewind 2010; Lenz 2013)

o Exklusivitit, also der Ausschluss weiterer ihnlicher Lebensformen neben dieser, also auch
die Ubernahme exklusiver sozialer Rollen wie der der Mutter- oder Vaterrolle (Nave-Herz
2002; Schneider 2008; Liischer 2012, Lenz 2013)

o Relative Dauer (Wagner 2008; Schneider 2008; Liischer 2012)

o Generationsdifferenzierung” 2 (Nave-Herz 2002; BMFSFJ 2006; Wagner 2008; Peuckert
2007; Schneewind 2010; Lenz 2013)

o Moglichkeit der Multilokalitit, also die Abkehr vom Zwang einer Haushaltsgemeinschaft
(Wagner 2008; Lenz 2013; Hennig 2014; Bertram 2000)

Gemeinsam konstituieren diese Merkmale Familie aus soziologischer Sicht als ein Konstrukt,
das nicht einfach ist (zum Beispiel, weil es bestimmten dufierlichen Kriterien entspricht), son-
dern das aktiv ,gemacht’ werden muss, um als solches zu gelten. Familie wird also immer stirker
als eine Herstellungsleistung verstanden, was auch forschungsmethodisch zur Tendenz eines
spractical turn® (Jurczyk/Lange & Thiessen 2014, 13) in den Familienwissenschaften fiihrt.

23 Mit der Einschrinkung ,relativ’ soll darauf hingewiesen werden, dass dic aktuelle Familienpolitik weiterhin
in vielerlei Hinsicht von der Orientierung am biirgerlichen Familienmodell geprigt ist und diese Lebensform
begiinstigt (Ehegattensplitting, Mitversicherung etc.).

24 Als Beispicl: wihrend man mchrere gute Freundschaften nebencinander pflegen und leben kann, ohne die
Bedeutung der cinzelnen in Frage zu stellen, ist dies mit Blick auf Familie anders: ihre Bedeutung ist auch an ihre
Exklusivitit gebunden.

25 Lisscher (2012) verweist auf die enge Koppelung der Generationsdifferenzierung an das Solidarititsverhiltnis bzw.
die Carestrukturen und wertet damit dieses vormals eher konstant wirkende Merkmal zu einem flexiblen auf.

26 Die Generationsdifferenzierung schliefit geschwisterlich gelebte Care-Strukturen vom Familienbegriff aus. Dies
ist mit Blick auf die hier untersuchte Ziclgruppe zu beachten, denn nicht selten ibernchmen bei zunchmender
Pflegebediirfrigkeit, schwerer Krankheit oder nach dem Tod der hochaltrigen Eltern bzw. Elternteile die ,nicht
beeintrichtigten’ Geschwister die Care-Beziehungen von ihren Eltern.



Auf der Grundlage dieser Ausfithrungen orientiert sich diese Arbeit an dem Familienbegriff von
Jurczyk (2014, 50), die Familie wie folgt definiert:

»Familie ist ein (multilokales) Netzwerk besonderer Art, das zentriert ist um Care, d. h. um verantwort-
liche, emotionsgeleitete personliche Sorge zwischen Generationen und Geschlechtern, die — teilweise
existenziell — aufeinander angewiesen sind. [...] So verstanden, meint Familie als Herstellungsleistung
hier die Herstellung fursorglicher persénlicher Beziehungen, die sich weder auf verheiratete Eltern und
ihre Kinder noch auf das Zusammenleben in einem Haushalt beschrinken

Sie vereint in dieser Definition die oben angefiihrten Merkmale von Familie und bringt zu-

sitzlich noch explizit den Begriff ,Care’ mit in die Definition, der im Kontext der vorliegenden

Arbeit nicht unerheblich ist. IThre Definition entspricht damit den Kriterien, die fiir den in die-

ser Arbeit verwendeten Familienbegriff benétigt werden (vgl. exemplarisch Jurczyk/Lange &

Thiessen 2014):

o Familie wird als (biografische) Herstellungsleistung verstanden.

e Diese Herstellung wird gesteuert durch die Interaktion von Individuum und Gesellschaft.

e Besondere Sorgestrukturen verfiigen iiber die notwendige Kraft, Menschen miteinander zu
verbinden und verbunden zu halten.

e Aus den Sorgestrukeuren lassen sich Hinweise auf zu erbringende Unterstiitzungsleistungen
aus Politik und Gesellschaft ableiten.

Zusitzlich liefert der Doing-Family-Ansatz wesentliche Aspekte zur Analyse der Herstellungs-
leistungen selbst. Aus diesem Grund wird die von Jurczyk (2014) im Rahmen des Doing-Fami-
ly-Ansatzes vorgenommene Definition von Familie dieser Arbeit zugrunde gelegt.

3.2 Zur Hiufigkeit ilterer Familien

Schitzungen zufolge leben in Deutschland ca. 50 % aller kognitiv beeintrichtigten erwachse-

nen Menschen in ihrer Herkunftsfamilie (vgl. Hennies & Kuhn 2004, 131), Theunissen geht

sogar von 60 % aus (vgl. Theunissen 2002, 13). Deutschlandweit erhobene Zahlen liegen nicht
vor, einen differenzierten Einblick in die Demografie erlauben aber regionale Erhebungen.

o Fiir den Bereich Westfalen-Lippe ermitteln Thimm et al. (2018) die Wohnsituation kognitiv
beeintrichtigter erwachsener Menschen. Von den ermittelten 30.093 kognitiv beeintrichtig-
ten Personen, die Eingliederungshilfe vom Landschaftsverband Westfalen-Lippe bezichen,
lebt etwa ein Drittel selbststindig bzw. mit familidrer Hilfe. Nicht vertreten sind darin die
Personen, die keine Eingliederungshilfe in Anspruch nehmen, also die kognitiv beeintrich-
tigten Menschen, die das Angebot zur Teilhabe am Arbeitsleben nicht oder — aufgrund des
Erreichens des Rentenalters — nicht mehr in Anspruch nehmen. 44 % der unter 50-Jihrigen
leben sozialhilferechtlich selbststindig bzw. mit familidrer oder privat organisierter Unter-
stittzung, in dieser Altersklasse ist dies die grofite Gruppe. Unter den iiber 50-Jahrigen macht
diese Gruppe noch etwa 22 % aus, wobei, wie eben erwihnt, ab dem Ausscheiden aus der
Werkstatt keine gesicherten Zahlen zur Hiufigkeit mehr angegeben werden konnen (vgl.
Thimm et al. 2018, 28). Die Autor*innen nehmen aber auf der Grundlage von Zahlen, die
fiir Baden-Wiirttemberg errechnet wurden, eine Hochrechnung vor (vgl. KVJS 2008, 81):
Hier lebten 8,6 % der 65— bis 69-Jihrigen und 9,2 % der 70 Jahre alten und ilteren kog-
nitiv beeintrichtigten Menschen sozialhilferechtlich selbststindig bzw. mit familidrer oder
privat organisierter Unterstiitzung. Umgerechnet auf den Bereich Westfalen-Lippe kommen
die Autor*innen auf 202 Menschen im Alter von 65 Jahren und ilter, die sozialhilferechtlich
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selbststindig leben. Das sind 193 mehr, als auf der Grundlage der Daten des LWL ermit-
telt werden konnten (vgl. Thimm et al. 2018, 58). Die Zahlen unterstreichen, wie grof8 die
Gruppe ist, zu der die Systeme der Behindertenhilfe bzw. der Altenhilfe noch keinen Kontake
bzw. keinen Kontakt mehr haben und die im Falle einer akuten Notfallsituation auf Hilfen
angewiesen ware.

e Bei einer Erhebung in Berlin (vgl. Burtscher 2012) mit 482 befragten Elternteilen geben
26 % (127 Elternteile) an, 60 Jahre und ilter zu sein. Das Durchschnittsalter der befragten
Elternteile betrigt 57 Jahre. Ein iiberraschend grof8er Prozentsatz (27 %) verweigert Anga-
ben zum Alter. 34 % der erwachsenen beeintrichtigten Kinder in den Familien haben eine
»>Mehrfachbehinderung® (Burtscher/Heyberger & Schmidt 2015, 31). 31 % der beeintrich-

¥’ eingruppiert. Das liegt tiber dem Durchschnitt

tigten Angehorigen sind in Pflegestufe 11
in der Gesamtbevolkerung, in der nur 8 % der Menschen mit Pflegestufe III zu Hause leben.
In alteren Familien wird entsprechend iiberdurchschnittlich hiufig Pflege der Pflegestufe IIT
geleistet (vgl. Burtscher 2012, 317).

e In Karlsruhe konnte der Aufsuchende Familienberatende Dienst 199 kognitiv beeintrichtig-
te Menschen erreichen, die im Elternhaus leben. ,,Fast 45 % der Menschen mit Behinderung
sind iiber 40 Jahre alt, ein Grof3teil der Eltern {iber 70 Jahre® (Feurer & Lindmeier 2011, 126).

e Stamm (2009) befragt in seiner Untersuchung ebenfalls Familien, in denen behinderte Men-
schen bei ihren Eltern bzw. ihren Geschwistern leben. Seine Erhebung speist sich aus Anfra-
gen an Forderschulen mit dem Forderschwerpunke Geistige Entwicklung und Werkstitten
fiir behinderte Menschen. Kognitiv beeintrichtigte Menschen iiber 65 Jahre fliefen somit

nicht in diese Erhebung ein.

»Jeweils mehr als ein Viertel der innerhalb familidrer Strukeuren lebenden behinderten Angehérigen
gehore ... der Altersgruppe ,30-39° bzw. ,40—-49° an. Im Alter von ,50-64" befinden sich immerhin noch
ca. 9 % dieser Personengruppe: (Stamm 2009, 257)

e Eine Erhebung in den Osnabriicker Werkstitten gGmbH belegt, dass fast die Hilfte aller
Beschiftigten, die 40 Jahre und élter sind, keine professionellen Hilfen zum Wohnen in An-
spruch nehmen und folglich vermutlich eine tiberwiegende Mehrheit dieser Gruppe mit ih-
ren Angehdrigen zusammenlebt (vgl. Lindmeier et al. 2012, 30). Weiterhin zeigen die Daten,
dass fast 30 % der Beschiftigten mit hohen Hilfebedarfen®, die 50 Jahre und ilter sind, bei
ihren Angehorigen leben (vgl. Oermann 2015, 101).

Auch im Ausland stellen iltere Familien eine statistisch relevante Gruppe dar. In Grofibritanni-
en geht man davon aus, dass etwa 44 % aller erwachsenen, kognitiv beeintrichtigten Menschen
mit ihren Angehérigen leben. 30.000 bis 35.000 dieser Menschen haben Eltern, die 60 Jahre
und ilter sind (vgl. Hogg & Lambe 1998, 42). In den USA geht man von 26 % aller kognitiv
beeintrichtigten Menschen aus, die im Elternhaus leben (vgl. Janicki 2002; zit. n. Bigby 2004,
194). In Australien rechnet man mit etwa 9.000 Eltern, die ilter als 65 Jahre alt sind und mit

27 Seit dem 1.Januar 2017 ist das Modell der drei Pflegestufen, die um die zusitzliche Feststellung einer ,erheblich
eingeschrinkten Alltagskompetenz® erweitert werden konnten, in das Modell eines finfstufigen Pflegegrades
iiberfithrt worden. Neben den kérperlichen Becintrichtigungen werden nun auch stirker psychische und geistige
Beeintrichtigungen beachtet. Der tatsichliche anfallende Bedarf an Pflege und Betreuung kann auf diese Weise
individueller ermittelt und benannt werden (vgl. Bundesministerium fiir Gesundheit).

28 Beschiftigte wurden dieser Gruppe zugeordnet, wenn sic in den sogenannten ,Intensivforderbereichen’ bzw.
,Spezialfrderbereichen’ beschiftigt waren oder Teilnehmer*innen der in die Werkstatt integrierten Tagesforderstitte
sind.



ihren beeintrichtigten erwachsenen Kindern zusammenleben (vgl. Dew/Llewellyn & Baladin
2004, 176)?.

Die Zahlen belegen, dass es sich bei ilteren Familien um ecine vergleichsweise grofle Gruppe
handelt, die — zumindest in Deutschland - lange auch eine unbeachtete, weil unauffillige Grup-
pe war. Wihrend die besondere Situation ilterer Familien im angelsichsischen Sprachbereich
schon linger untersucht und diskutiert wird (vgl. fiir Australien exemplarisch Bigby 2000;
2004; fiir Groflbritannien Mencap 2002; Wertheimer 2003; Walker 2005; Magrill 2005; Hu-
bert & Hollins 2000; 2002; Hogg & Lambe 1998; fiir die USA Heller & Factor 1991), ist sie im
deutschsprachigen Bereich erst im letzten Jahrzehnt verstirke in den Fokus regional begrenzter
Untersuchungen geriicke (vgl. Gasteiger-Klicpera & Klicpera 1997; Stamm 2009; Hellmann/
Borchers & Olejnczak 2007; Lindmeier et al. 2012; Burtscher/Heyberger & Schmidt 2015;
Lindmeier et al. 2018).

Der Grund fiir die lange Vernachlissigung dieses Personenkreises ist auch in der Geschichte
der Behindertenhilfe seit 1945 begriindet (vgl. auch 3.3.1). Die Normalisierungsbewegung (vgl.
exemplarisch Nirje 1993; Thimm 1994) bewirkte im Kontext ;Wohnen' einen massiven Deins-
titutionalisierungs- und Enthospitalisierungsschub in den 1970er Jahren, der in Deutschland
allerdings erst mit einiger Verspitung einsetzte: Hier wurde selbst nach dem 1984 gesetzlich
eingefithrten Prinzip ,ambulant vor stationir* (vgl. Niediek 2010, 112) noch lange an der Tra-
dition der Grofieinrichtungen festgehalten (vgl. Rohrmann 2005). Der dann spiter einsetzen-
de Ausbau ambulanter Angebote sowie Initiativen zur Verbesserung der bereits bestechenden
Wohnversorgung richtete sich zunichst an die Menschen, die bereits in Systemen des institutio-
nellen Wohnens lebten, oder aber an junge Menschen, die nach Beendigung der Schulzeit im
Sinne einer normativen Lebenslaufstation (vgl. Meuth 2018, 37) aus dem Elternhaus auszogen.
Durch die regen Aktivititen in diesem Bereich blieben die dlteren Menschen, die unauffillig
und gut versorgt im Elternhaus wohnten und bereits seit einiger Zeit in einer WfbM beschiftigt
waren, unbemerkt (vgl. Lindmeier 2011, 7). Laut Walker (2005, 4f) gilt dies iibrigens auch
fiir die Situation ilterer Familien in England. Erst im Zuge des demografischen Wandels, der
zunehmend auch beeintrichtigte Menschen erreicht (vgl. exemplarisch Haveman & Stdppler
2004; Schiper & Dieckmann 2015), geraten iltere Familien in den Fokus, denn die Zeit im
gemeinsamen Haushalt dehnt sich aus und mit ihr nimmt die Zahl ilterer Familien und die He-
rausforderungen, die damit fiir professionelle Dienste der Behindertenhilfe und der Altenhilfe
einhergehen, zu (vgl. exemplarisch Bigby 2004; Lindmeier et al. 2018).

Als Reaktion darauf entwickelt sich von institutioneller Seite aus eher einseitig die Erwartung
an alte Eltern, die bestechenden Angebote fiir ihre erwachsenen beeintrichtigten Kinder um-
gehend zu nutzen. In diesem Zusammenhang wird die Bedeutung des Zusammenlebens kaum
beachtet.

3.3 ,Alte Eltern beeintrichtigter Kinder‘ als Gegenstand der Forschung.
Eine Ubersicht in Thesen

Der folgende Abschnitt gibt einen umfassenden Einblick in den Forschungsstand zur unter-
suchten Personengruppe alter Eltern beeintrichtigter Kinder. Gemeint sind alte Eltern erwach-
sener kognitiv beeintrichtigter Kinder, die 40 Jahre oder linger mit diesen in einem gemeinsa-
men Haushalt zusammengelebt haben oder noch zusammenleben. Aus Griinden der besseren

29 Prozentangaben werden von den Autor*innen in diesem Zusammenhang nicht gemacht, weshalb diese Zahl mit
den vorangehenden Zahlen nur bedingt vergleichbar ist.
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Lesbarkeit wird diese Beschreibung fiir diese Arbeit auf ,alte Eltern‘ oder ,alte Eltern beeintrich-

tigter Kinder* verkiirzt.

Der Abschnitt gliedert sich zugunsten eciner besseren Ubersicht in die Schwerpunkte ,Hoch-

altrige Eltern als non-normative Gruppe im Kontext familialer Sorgearbeit’ und ,Biografische

Erfahrungen - aktuelle Lebenssituation — Zukunftsperspektiven’, mit denen die wichtigsten In-

haltslinien des Forschungsstandes reprisentiert werden. Die differenzierten Ausfithrungen sind

Thesen zugeordnet, die den jeweiligen Forschungsstand in stark komprimierter Form wieder-

geben®.

Vorab sei auf zwei Aspekte hingewiesen:

o Die Inhalte unter den Uberschriften kénnen im Kontext eines biografietheoretischen Ver-
standnisses nicht vollstindig trennscharf sein. Bei der Einteilung in die jeweiligen Themen-
bereiche und Thesen handelt es sich um eine analytische Trennung, die jedoch nicht iiber die
zum Teil sehr enge Verwobenheit der einzelnene Aspekte hinwegtiuschen soll.

¢ Mitunter ist nicht von hochaltrigen Eltern als der untersuchten Zielgruppe die Rede, sondern
von ,ilteren Familien’, womit im Sinne der Familiendefinition aus Kapitel 3.1 das gesamte
relevante Netzwerk, das sich um die familidre Sorgearbeit zentriert, gemeint ist. Die beiden
Bezeichnungen sind nicht synonym zu verstehen. Der systemische Blick auf Familien macht
es jedoch in Zusammenhang mit der Rezeption des Forschungsstandes notwendig, nicht
ausschliefSlich die Elternperspektive zu beleuchten, sondern alle beteiligten Personen in den
Blick zu nehmen, die - in je unterschiedlicher Weise und entsprechend ihrer jeweiligen Rolle
in der Familie — von den jeweiligen Umstinden becinflusst werden bzw. selbst Einfluss auf
diese nehmen.

3.3.1 Hochaltrige Eltern als non-normative Gruppe im Kontext familiirer Sorgearbeit®

Die Situation hochaltriger Eltern unterscheidet sich in vielerlei Hinsicht von anderen pfle-
genden Angehorigen, wie beispielsweise Ehepartner*innen oder erwachsenen Kindern, die
ihre hochaltrigen und pflegebediirftig gewordenen Partner*innen bzw. Elternteile pflegen.

Die Dauer der aktiven Begleitung®, ggf. auch (im engeren Sinne) Pflege ihrer Kinder umfasst
einen Zeitraum von mitunter fiinf Dekaden (vgl. Todd et al. 1993, 137; zit. n. Bigby 2004, 195),
von Geburt der Kinder an bis zur eigenen Pflegebediirftigkeit, dem eigenen Tod oder dem Tod
der Kinder (vgl. Bigby 2004, 196). Die psychischen Prozesse, die mit der Auseinandersetzung
dieser lebensbegleitenden Verantwortung verbunden sind, lassen sich nicht mit denen verglei-
chen, die mit Pflegesituationen einhergehen, in denen ein hochaltriges Elternteil iiber einen ge-
wissen Zeitraum unterstiitzt wird. Hinzu kommt die besondere Beziechung zwischen Eltern und
Kind, die normalerweise von einer Begleitung hin zur Selbststindigkeit, hin zu einem selbstver-
antworteten, selbstfinanzierten Leben geprigt ist und die in diesem Fall mit der Dauerhaftigkeit

30 Fiir eine stark zusammengefasste Ubersicht des Forschungsstandes siche Lindmeier 2011, Lindmeier et al. 2018;
Bigby 2004 oder Oermann 2015.

31 DerBegriffder,Sorgearbeit"ist hier gemeint als eine mégliche Ubersetzung von ,Care’, wie ihn beispielsweise Schiies
(2016) verwendet (vgl. auch Girtner/Lange & Stahlmann 2020; Zerle & Keddi 2011). Fiir cine weitergehende
Auseinandersetzung vgl. 3.5.3.

32 Mit ,aktiver Begleitung® ist hier die Zeit in einem gemeinsamen Haushalt beschrieben. Die Formulierung dient
zur Konkretisierung der beschriebenen Lebenssituation in einem gemeinsamen Haushalt und bewertet nicht die
tatsichliche Aktivitit der Begleitung. Natiirlich begleiten (nicht nur alte) Eltern ihre Kinder in aller Regel auch
nach deren Auszug in andere Wohnformen, und méglicherweise gestaltet sich diese Begleitung — zumindest in der
ersten Zeit bzw. in Krisensituationen — sogar aktiver und zeitlich aufwendiger als wihrend des Zusammenlebens.



des Bedarfs an Unterstiitzung konfrontiert ist (vgl. Bigby 2004, 196). Dies impliziert jedoch
nicht, wie noch zu zeigen sein wird, eine ,Chronifizierung’ der Bezichungsstrukturen:

»Parents living with adult children with intellectual disability have been referred to as perpetual parents
or experiencing a constant burden of care. While these notions may accurately reflect parental com-
mitment, they should not be interpreted to imply constancy in the relationship between parents and
offspring through the life course:* (Bigby 2004, 201)

Auch im Vergleich mit Eltern minderjihriger beeintrichtigter Kinder unterscheidet sich die
Situation alter Eltern, denn fir alte bzw. hochaltrige Elternteile nimmt auch die Wahrschein-
lichkeit eigener korperlicher, psychischer und sozialer Begleiterscheinungen des Alterwerdens
zu und damit das Risiko einer Kumulation von Belastungen, die sich auch in der Bewertung der
Herausforderungen niederschligt, die mit der Unterstiitzung ihres beeintrichtigten erwachse-
nen Kindes ecinhergehen (vgl. Bigby 2004, 197f) (s.u.).

In ilteren Familien treffen mitunter komplexe Bedarfe aufeinander, die auf eine gute Kom-
munikation und Koordination verschiedener Hilfesysteme angewiesen sind.

Verschiedene Systeme sind Ansprechpartner fiir die unterschiedlichen Belange lterer Familien.
Allerdings besteht fiir sie die Gefahr, von Hilfen gar nicht oder nur unzureichend erreicht zu
werden, ,as the diversity of household composition means they do not fit neatly into either
ageing or disability systems® (Bigby 2004, 196).

»Ihe needs of an older person with intellectual disabilities and an elderly parent may conflict. Co-opera-
tion between specialist intellectual disability and generic elderly services is required: (Hubert & Hollins
2002, If)

Daneben gehen von Seiten des Systems der Behindertenhilfe mitunter falsche Signale aus, wenn
im Kontext einer méglichen Inanspruchnahme von Hilfen mit dem Hinweis auf eine damit
verbundene Entlastung argumentiert wird: Eltern geht es, wie verschiedene Studien belegen, in
erster Linie hiufig weniger um Entlastung von der Unterstiitzung ihres beeintrichtigten Kindes
als vielmehr um eine ,,Stabilisierung der Lebenssituation” (Lindmeier et al. 2018, 30), um kon-
krete Hilfen vor Ort, um die Chance, ihren Lebensstil stirker an den ihrer gleichaltrigen Peers
mit nicht beeintrichtigten Kindern anzupassen, mehr freie Zeit zu haben und spontan zu sein,
was ein attraktives Merkmal der nachelterlichen Phase darstellt (vgl. Shearn & Todd 1997, 298):

»We manage to get out with our friends maybe once every three weeks or so. We can be out there having
a great laugh, maybe having a meal, and then somone will say ,Let’s go on somewhere else!* My hubby
[husband; L. O.] and I just look at each other and sigh, ,Sorry but we‘ve got to get back for Tom™* (Todd
& Shearn 1996, 389)

Die Argumentation mit dem Verweis auf elterliche Enslastung von Unterstiitzungsaufgaben
kann schnell in eine Belastung umschlagen, da auf diese Weise Gefiihle aktiviert werden konnen,
wversagt zu haben oder dem Kind nicht gerecht zu werden” (Lindmeier 2011, 15).

Die Inanspruchnahme externer, nicht familidr organisierter Hilfen ist nicht vereinbar mit
dem familiiren Selbstbild und wird daher so lange wie moglich vermieden.

Hiufig zu beobachten ist die Tendenz alter Eltern, das institutionelle Hilfesystem ,solange es
irgendwie méglich ist“ (Stamm 2009, 258) zu vermeiden (s. u.), da sie mit der Inanspruchnahme
externer Hilfen das Gefiihl der , Abgabe von Verantwortung® (Stamm 2009, 258) verbinden.
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Mehr noch: Das Zusammenleben der alten Eltern mit ihren beeintrichtigten Kindern gilt mit-
unter als das Symbol eines lebenslangen Familienzusammenhaltes. ,Viele Eltern ziehen Stolz
und Selbstachtung aus der Tatsache, keine Hilfe annahmen zu miissen, alleine zurechtzukom-
men, ihr Kind gut zu versorgen® (Feurer & Lindmeier 2011, 124). Damit unterscheiden sich
iltere Familien von Familien, in denen ein Unterstiitzungsbedarf erst mit zunchmendem Al-
ter oder gar im hohen Alter auftritt. Entsprechend den biografisch gewachsenen Strukturen, in
denen die gleichzeitige Versorgung von Kindern und unterstiitzungsbediirftigen Elternteilen
durch die Angehorigen der ,,Sandwich-Generation (Burkart 2008, 211) mit der Erwerbstitig-
keit beider Elternteile koordiniert werden muss, werden Hilfen von auflen zwangsliufig cher in
Anspruch genommen. Entsprechend einfacher und umfassender gestaltet sich hier die Bereit-
stellung von Hilfen im Vergleich zu ilteren Familien, fiir die die Inanspruchnahme von profes-
sioneller Unterstiitzung auch eine Infragestellung ihres familidren Selbstbildes bedeutet.

Die Vermeidung der Inanspruchnahme von Hilfen in Kombination mit den komplexen Be-
darfslagen unterschiedlicher Akteure familidrer Sorgearbeit forciert das Entstehen unerkannter
Versorgungsliicken und unbeantworteter Bedarfslagen.

In der vier oder fiinf Dekaden iiberdauernden Karriere als unterstiitzende Eltern hat die
Zielgruppe unterschiedlichste gesellschaftspolitische Bedingungen der Sorgearbeit erlebt.

»Older parents began their careers in another era when values and ideologies were quite different from
those currently prevailing. Pierce suggests: ,it should not be surprising if ageing carers are protective
and cautious, and reluctant to choose new service options. Their life experience has involved successive
exclusions from generic community services and facilities’ (1993, p.22) (Bigby 2004, 196)
Die besondere Situation alter Eltern als Unterstiitzer*innen ist charakeerisiert durch ihre jahr-
zehntelangen Erfahrungen mit den sich verindernden Haltungen und Werten gegeniiber be-
eintrichtigten Menschen und entsprechend auch den Angeboten fiir beeintrichtigte Menschen
(vgl.u.a. Jokinen 2006, 147; Bigby 2004, 195).
Die gesellschaftliche Stellung (kognitiv) beeintrichtigter Menschen in der Zeit nach 1945 in
Deutschland war geprigt von den menschenverachtenden Griueltaten der NS-Diktatur: Im
Zuge des 1933 erlassenen Gesetzes ,,zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses” wurden tausen-
de Menschen zwangssterilisiert (vgl. Bundesvereinigung Lebenshilfe fiir Menschen mit geisti-
ger Behinderung 2008, 12). 1939 erfolgte die offizielle Aufnahme der Aktion T4, bei der ca.
260.000 beeintrichtigte Menschen ermordet wurden (vgl. Wendt 2008, 62). Zwar kniipfte die
Versorgung beeintrichtigter Menschen nach dem Krieg ,,an das vor der nationalsozialistischen
Herrschaft bestehende Hilfesystem [an, L.O.]“ (Aselmeyer 2008, 163), allerdings fand eine
Aufarbeitung der Ereignisse wihrend der NS-Zeit zunichst nicht statt, sodass

»die meisten der Beteiligten nach dem Untergang des ,Dritten Reiches® ihre Karrieren ungehindert fort-
setzen [konnten, L. O.], nicht wenige taten sich nach 1945 sogar als engagierte Bewahrer und Férderer
derjenigen Menschen hervor, fiir deren Tétung sie sich nur kurz vorher als Euthanasieaktivisten vehe-
ment eingesetzt hatten’ (Mattner 2000: 75)  (Aselmeyer 2008, 165)

Eltern, die in den Jahren nach dem Krieg ein beeintrichtigtes Kind bekommen hatten, wurden
mit entsprechend verinnerlichten Haltungen nicht nur in ihrem niheren und weiteren sozia-
len Umfeld konfrontiert, sondern mussten méglicherweise auch mit eigenen entsprechenden
Uberzeugungen ringen (vgl. Lindmeier et al. 2018, 24f).

Die damit zusammenhingenden Erlebnisse und Erfahrungen mit den Bedingungen von Sorge-
arbeit sowie die der nichsten Dekaden hatten Einfluss auf die elterliche bzw. familiale Haltung



zur Behindertenhilfe sowie auf die Bereitschaft und Bedingungen der Inanspruchnahme von
Hilfen. Dieser ist zwar individuell unterschiedlich und selbstverstindlich gab es auch immer
Eltern, die die Angebote nutzten. Gleichzeitig bleibt jedoch auch die Diskrepanz zwischen den
sich verandernden Leitprinzipien einerseits und der erfahrenen Wirklichkeit andererseits spiir-
bar. Denn wihrend Familien in der Regel ein wohnortnahes und, mit Blick auf die Strukturen,
ein iiberschaubares Wohnen ihrer Kinder wichtig ist, wird diesem Bedarf iiber die Jahrzehnte
kaum entsprochen. Die wenigen Grofleinrichtungen, die es zunichst gab, mussten mit Blick auf
die pidagogische Qualitit hiufig als nicht ausreichend bewertet werden (vgl. Rohrmann 2005),
da ein medizinisch-psychiatrisches Behinderungsmodell dominierte, nach dem kognitiv beein-
trichtigte Menschen ,aus psychiatrischer Sicht als ,unheilbar’ galten® (Aselmeyer 2008, 165),
weshalb diese

»in den Anstalten der Nachkriegsjahre ... unter widrigen Verhiltnissen verwahrt [wurden, L. O.], ohne
dass die Auffassung bestand, ihnen eine lebenswerte Umgebung und bedarfsgerechte Unterstiitzung zu
bieten® (Aselmeyer 2008, 165)

Daraus leitete sich dann fiir viele Familien die Entscheidung ab, weiter zusammenzuwohnen
und die notwendige Pflege und Unterstiitzung selbst zu gewihrleisten.

Die Entwicklung und Propagierung behindertenpidagogischer Leitprinzipien (nicht selten als
,Paradigmenwechsel angekiindigt) und die institutionelle Entwicklung klaffen in Deutschland
seit 1962 bis heute zum Teil deutlich auseinander, wie die folgende schlaglichtartige Skizzierung
von Bewegungen, Leitprinzipien, rechtlichen sowie institutionellen Entwicklungen zeigt.
Nach dem Krieg war die Unterstiitzung beeintrichtigter Menschen und ihrer Familien kaum
Thema in einem Deutschland, das zunichst einmal stark auf den ,physischen’, politischen und
gesellschaftlichen Wiederaufbau bzw. Neuanfang konzentriert war. Eltern beeintrichtigter Kin-
der konnten nach dem Krieg keine Anspriiche auf Hilfen geltend machen. Sie waren alleine
fiir ihre Kinder verantwortlich, die, sofern sie ,unauffillig mitlaufen (vgl. Lindmeier 2011, 12),
im Kindergarten und in der Schule geduldet wurden. Eine Integration entsprechend ihren Be-
diirfnissen gab es zu dieser Zeit nicht, ebenso wenig wie ein flichendeckendes Angebot von
Sondereinrichtungen (vgl. Lindmeier 2011, 12). Wenn Familien die Unterstiitzung ihrer be-
eintrichtigten Kinder nicht gewihrleisten konnten, gab es in der Regel nur den Ausweg einer
Unterbringung in Psychiatrien oder (kirchlichen) Komplexeinrichtungen.

In der Griindung der Lebenshilfe 1958 als einer Elterninitiative driickte sich die Unzufrieden-
heit mit dieser Situation aus, allerdings war ihr Einfluss zunichst lokal noch sehr begrenzt, so-
dass Familien noch lange nicht in grélerem Mafle selbstverstindlich auf diese Hilfen zugrei-
fen konnten, von einer Bedarfsdeckung war man noch ,weit entfernt” (Deutscher Bundestag
1975, 14). Zudem lag der Schwerpunkt der Lebenshilfe in der ersten Zeit noch nicht auf dem
Wohnen, sondern zunichst vor allem auf dem Aufbau von ,heilpiadagogische[n] Kindergir-
ten, Sonderklassen der Hilfsschule, Anlernwerkstitten und Beschiitzende[n] Werkstitten (vgl.
Bundesvereinigung Lebenshilfe 2008, 16). ,,Erwachsene wurden erst mit Beginn der 1960er
Jahre zur Zielgruppe dieser Vereinigung® (Aselmeyer 2008, 165), ein flichendeckendes Ange-
bot bestand noch nicht.

Rechtlich betrachtet wurde in Deutschland 1962 — und damit quasi parallel zu den Entwick-
lungen, die in einigen anderen Lindern mit dem Normalisierungsprinzip angestoffen wurden,
s.u. — das Bundessozialhilfegesetz (BSHG) verabschiedet, mit dem sich die Position behinder-
ter Menschen (und damit auch ihrer Familien) erheblich verbesserte: Behinderte Menschen er-
hielten einen Rechtsanspruch auf Rehabilitation. Die Schaffung und die Ausweitung von Son-
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derinstitutionen bekamen damit einen massiven Schub, was im Detail wenig gemeinsam hat mit
der weiter unten zitierten Forderung des Normalisierungsprinzips. Dennoch: Erstmals konnten
Familien eine echte Perspektive fiir die Beschulung und die Teilhabe am Arbeitsleben ihrer be-
eintrichtigten Kinder entwickeln, auch wenn sie dafiir noch lange Fahrzeiten in Kauf nehmen
mussten und der pidagogische Standard noch von der zu dieser Zeit handlungsleitenden Pra-
misse des ,,Beschiitzens“ geprigt war®®. Das BSHG kann als Meilenstein gewertet werden, der
,Behinderung’ in den Kontext gesellschaftlicher Verantwortung stellte (vgl. Niediek 2010, 109).
Zwar zihlten auch in den 1960er Jahren schon ambulante Dienste als Mafinahmen der Ein-
gliederungshilfe, aber durch § 100 BSHG, der die Zustindigkeit fiir ambulante und stationire
Dienste festlegte, wurde die Entwicklung eines kommunalen Angebots erschwert: Fiir

»ambulante Hilfen [sind, L. O.] die 6rtlichen Triger der Sozialhilfe, also die kommunale Ebene zustin-
dig, fiir stationire Hilfen, also Wohnheime und Anstalten hingegen zeichnen [sich, L. O.] die iiberért-
lichen Trager der Sozialhilfe auf regionaler Ebene verantwortlich. Durch diese geteilte Zustindigkeit
wurden die Kommunen finanziell entlastet, wenn Menschen mit geistiger Behinderung in Wohnhei-
men oder Anstalten betreut wurden!* (Aselmeyer 2008, 167)

Parallel dazu fiihrte in den 1960er Jahren der Gedanke des dinischen Juristen Niels Erik Bank
Michelsen ,,Letting the mentally retarded obtain an existence as close to normal as possible* (Beck
2006, 105) zu einer umfassenden Bewegung, die mit Bengt Nirje, Wolf Wolfensberger und Wal-
ther Thimm einflussreiche Unterstiitzer in Schweden, den USA und (etwa 20 Jahre spiter) auch
im damaligen Westdeutschland fand. Hiermit tat sich eine ganz neue Blickrichtung auf, die sich
auf die Werte Gleichheit, Solidaritit und Menschenwiirde griindet (ebd.). Anders als in Lindern
wie Schweden, ,wo seit 1968 kontinuierlich gemeindenahe ambulante Infrastrukeuren entwickelt
worden sind und wo es seit Ende 2000 gesetzlich verboten ist, Behinderte in einem Heim unterzu-
bringen® (Rohrmann 2005, 8), wurde in Deutschland bis heute die Tradition der (teil)stationiren
Wohneinrichtungen fortgesetzt (vgl. ebd.), das Normalisierungsprinzip wurde in der Bundesrepu-
blik ,von den Fachverbinden der Behindertenhilfe als fachliches Konzept zur Weiterentwicklung
ihres teilstationiren Ansatzes rezipiert (Rohrmann 2009, 20).

Einen veritablen Beleg fiir die unzureichende wohnliche Versorgung becintrichtigter Menschen
in Deutschland lieferte 1975 die Psychiatrie-Enquete, die im Auftrag der westdeutschen Bun-
desregierung die katastrophalen Zustinde in westdeutschen Psychiatrien aufdeckte: Zwischen
18.000 und 25.000 kognitiv beeintrichtigte Menschen wurden in den Langzeitbereichen ver-
wahrt (vgl. Deutscher Bundestag 1975).

1984 wurde mit § 3a BSHG ecine vielversprechende gesetzliche Anderung vorgenommen,
die hiufig unter der Formel ,,ambulant vor stationir® (Niediek 2010, 112) zusammengefasst
wird. Sie ermdglichte zum Beispiel den Ausbau Familienentlastender/Familienunterstiitzender
Dienste (vgl. Niediek 2010, 112fF) und erméglichte damit eine wichtige Unterstiitzung von
Familien. Die Idee der Schaffung cines Sondersystems entsprechend den Bedarfen beeintrich-
tigter Menschen im Sinne des BSHG von 1962 wurde mehr und mehr abgelést von den durch

33 Dies driicke sich beispielsweise in der Bezeichnung ,Beschiitzende Werkstitten aus, die erst 1974 im neuen
Schwerbchindertengesetz in §52 einheitlich definiert und erst seitdem offizicll als Werkstatt fiir Behinderte (WfB)
bezeichnet wurde. Mit dem SGB IX im Jahr 2001 dndert sich die Bezeichnung erncut in Werkstatt fiir behinderte
Menschen (WbM) (vgl. Cramer 2006).

34 Auch fast 20 Jahre nach der Psychiatrie-Enquete zeigte eine Untersuchung zur Wohnsituation von kognitiv
beeintrichtigten Menschen in Berlin von 1994, dass auch zu diesem Zeitpunkt noch iiber 1000 Menschen in
Psychiatrien, Alten- und Pflegeheimen fehlplatziert waren. Uber die Hilfte der insgesamt 8054 erhobenen Fillle,
zu denen auch Kinder und Jugendliche zihlten, lebten in der Familie (vgl. Seifert 1994).



das Normalisierungsprinzip (vgl. exemplarisch Thimm 1994) befeuerten Leitprinzipien ,Inte-
gration’ bzw. ,Inklusion’ (exemplarisch vgl. Lindmeier & Lindmeier 2012). Dennoch wurde die
Chance, die mit dem ,,Vorrang Offener Hilfen“ (BSHG § 3a) mit Blick auf die Entwicklung am-
bulanter Strukturen im Bereich Wohnen einhergeht, kaum genutzt, wie die Berichte von Seifert
(1994) oder Rohrmann (2005) belegen. Die Vorbehaltsregelung in § 3a BSHG, nach der bei
unverhiltnismiffigen Mehrkosten der Vorrang ambulanter Hilfen entfille, fithrte dazu, dass in
der Praxis viele beeintrichtigte Menschen keinen Zugang zu ambulanten Hilfen bekamen (vgl.
Aselmeyer 2008, 171). Dies zeichnet sich u. a. in den folgenden Diskrepanzen ab:

e ,Die augenscheinliche Widerspriichlichkeit zwischen den langjihrigen Reformdiskussionen und
der wirklichen Ausgestaltung der Institutionenlandschaft und damit auch der Beschaffenheit der
Unterstiitzungsleistungen (vgl. Schidler 2002; Wansing 2006; Cloerkes/Kastl 2007; Wacker 2009).
Menschen mit Behinderung geraten noch vielfach in von der Gesellschaft weitgehend abgekoppelte
Subsysteme, wodurch auch ihre Chancen auf Uberginge und Teilhabe geprigt sind.

e Die Diskrepanz zwischen dem ,ecigentlich Machbaren®, das vor allem durch bundesgesetzliche
Regelungen ja durchaus erweitert wird (z.B. durch die Neuausrichtungen mit Einfithrung des So-
zialgesetzbuch IX im Jahr 2001, vgl. Lachwitz/Schellhorn/Welti 2001) und dem in den einzelnen
Regionen dann ,tatsichlich Ankommenden’. Offensichtlich kann man hier von ciner mangelnden
Implementierung gerade der inklusiven, an den allgemeinen gesellschaftlichen Strukturen ausgerich-
teten Hilfen sprechen’ (Muche 2013, 159)

Diese Differenz zwischen rechtlicher Grundlegung und erlebter Wirklichkeit verdeutlicht ein-
dringlich die unklare (rechtliche) Lage, in der sich beeintrichtigte Menschen zu diesem Zeit-
punkt befanden, und die damit einhergehende Verunsicherung.

In den Jahren seit 1994 folgten weitere wesentliche rechtliche Anderungen, mit denen die Posi-

tion beeintrichtigter Menschen gestirke wurde:

e das Diskriminierungsverbot von 1994 (Art. 3, Abs. 3 Satz 2 GG),

e das SGB IX aus dem Jahr 2001, das den behinderten Menschen vom Hilfeempfinger zum
Leistungsberechtigten erhebt und das Selbstbestimmung und gleichberechtigte Teilhabe am
Leben in der Gesellschaft damit weiter fordert (vgl. Wende 2008, 71F),

o das Ubereinkommen iiber die Rechte von Menschen mit Behinderung (Behindertenrechts-
konvention — BRK), das 2006 in New York verabschiedet wurde und mit dem bestehende
Menschenrechte ,bezogen auf die Lebenssituationen und -erfahrungen von Menschen mit
Behinderungen konkretisiert [werden, L. O.]“ (von Boetticher 2018, 29), welches

o seit Ende 2016 in Form des Bundesteilhabegesetzes (BTHG) seine Umsetzung in deutsches
Recht findet.

Zweifellos ist gerade die letzte Gesetzesinderung mit einigen Verbesserungen fiir beeintrach-
tigte Menschen verbunden: So wurde 2020 beispiclsweise die ,,Eingliederungshilfe aus dem
Fiirsorgesystem herausgefiithrt und zu einem modernen Teilhaberecht weiterentwickelt (von
Boetticher 2018, 32), was erhebliche Verinderungen vor allem im Bereich Wohnen nach sich
zog (vgl. Axmann 2018a; Axmann 2018b; Seligmann 2018):

»Die Leistungen der Eingliederungshilfe werden von den existenzsichernden Leistungen getrennt. Dies
hat sowohl Auswirkungen auf das Leistungsgeftige in stationiren Wohneinrichtungen der Behinderten-
hilfe als auch auf die Zuordnung des Mittagessens in Werkstitten: (Axmann 2018c¢, 310)

In der Folge werden ,(teil)stationire Wohnformen' zukiinftig als ,besondere Wohnformen'’ be-
zeichnet. Aber auch der Vermdgensfreibetrag fiir Empfinger*innen von Eingliederungshilfe
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hat sich damit verindert (,Behinderung darf nicht arm machen®) (vgl. Axmann 2018a; Kruse
& Tenbergen 2019). Mit dem Angehérigen-Entlastungsgesetz werden Eltern bzw. Angehérige
von Zuzahlungen bei der Hilfe zur Pflege und der Hilfe zum Lebensunterhalt befreit, sofern
ihr jeweiliges Jahreseinkommen unter 100.000 Euro liegt. Auch die Chancen auf dem ersten
Arbeitsmarke sollen mit Hilfe des BTHG verbessert werden, indem sogenannte ,andere Leis-
tungsanbieter’ neben den klassischen Werkstitten fiir behinderte Menschen Leistungen zur
Teilhabe am Arbeitsleben anbieten diirfen. Aber auch der Ausbau des Budgets fiir Arbeit bzw.
die Schaffung eines Budgets fiir Ausbildung sollen den Ubergang auf den allgemeinen Arbeits-
marke erleichtern.

Dennoch sind auch in Bezug auf das BTHG noch einige Fragen offen, so verweist etwa Falken-
storfer (2020) auf § 103 Abs. 2 SGB IX und kritisiert:

»Icilhabeleistungen werden nur noch erbracht (auch in der Pflege), wenn diese zu Teilhabeerfolgen
fithren. Das ist fiir Menschen mit komplexen Behinderungen insbesondere auch deshalb besonders be-
drohlich, weil ab 2020 keine stationiren Wohnformen mehr unterstiitzt werden, da diese dem Ziel der

Teilhabe an der Gesellschaft entgegenstehen® (8)

Zwei Dinge sind in diesem Zusammenhang von Bedeutung:

Erstens belegen die skizzierten historischen Entwicklungen von Leitprinzipien, Gesetzen und
Institutionen seit 1945, dass das zum Zeitpunke der Geburt ihrer beeintrichtigten Kinder noch
wenig ausgebaute System der Behindertenhilfe es fir Familien notwendig machte, Hilfen wei-
testgehend selbst zu organisieren, sofern sie nicht auf die (qualitativ) unzureichenden und nicht
flichendeckend vorhandenen Angebote zugreifen wollten oder konnten. Mit der Herausfor-
derung, Familienleben, Beruf, Freizeit etc. im Rahmen noch nicht etablierter institutioneller
Unterstiitzungsstrukturen zu organisieren, entwickelten viele dltere Familien Ressourcen, die sie
weitestgehend unabhingig machten von diesen Diensten (vgl. Stamm 2009; Lindmeier 2011).
Damit ging mitunter gleichzeitig die bereits beschriebene Entwicklung einer familidren Identi-
tit cinher, fiir die der familidre Zusammenhalt zentral ist (vgl. Lindmeier 2011).

Zweitens macht gerade das Zitat von Falkenstérfer (2020) die Diskrepanz zwischen den an-
gestrebten Verbesserungen fiir beeintrichtigte Menschen und ihre Familien und der jeweiligen
Witklichkeit deutlich: Trotz der genannten Verbesserungen der rechtlichen und gesellschaft-
lichen Anerkennung beeintrichtigter Menschen durch das BTHG werden immer noch beein-
trichtigte Menschen vom Zugang zu Hilfen ausgeschlossen. Fiir sic (und ihre Familien bzw.
Unterstiitzer*innen) werden tendenziell cher die Grenzen der politischen und gesellschaftlichen
Inklusionsbestrebungen erfahrbar, und viele Eltern kénnen sich in ihren Befiirchtungen besti-
tigt schen, das Kind werde in Einrichtungen des Wohnens bzw. der Pflege ,,nur versorgt (Lind-
meier et al. 2012, 32).

3.3.2 Biografische Erfahrungen, aktuelle Lebenssituation und Zukunftsperspektiven
ilterer Familien

Biografisch hat sich in ilteren Familien in der Regel ein besonderes Verstindnis von und
Verhiltnis zur Unterstiitzung bzw. ggf. Pflege der beeintrichtigten Angehérigen entwickelt.

»Caregivers [do, L. O.] not only ,care for* but ,care about’ their family member” (Hogg & Lambe
1998, 43). Diese Unterscheidung zwischen der ,Sorge um‘ und der ,Sorge fiir verweist darauf,
dass die Hilfen, die alte Eltern fiir ihre beeintrichtigten Kinder im Alltag leisten, nicht automa-
tisch mit Pflegeleistungen aus dem krankenpflegerischen Bereich identisch sind. Sie umfassen



gerade im Kontext einer kognitiven Beeintrichtigung in erster Linie Unterstiitzung, Beglei-
tung, Fiirsorge® und mitunter durchaus auch ganz konkrete korperliche Plege.

Dieses Verstindnis deckt sich mit dem Care-Begriff, der fiir die Definition von ,Familie’ (vgl.
Jurczyk 2014, 50) in dieser Arbeit wegweisend ist (vgl. auch 3.1 und 3.5.3): Es geht um ein
Verantwortungsgefiihl aus Zuneigung heraus, um eine emotionsgeleitete und personliche Be-
gleitung, die nicht durch Institutionen garantiert werden kann. Diese Sorge — oder Care, wie sie
eben auch iibersetzt werden kann — ist es, die den Zusammenhalt zwischen Menschen schafft,
die sich dann als Familie definieren®. Dieser Begriff verweist auch auf die grundsitzlich mog-
liche und wahrscheinliche Interdependenz der Sorge umeinander und fiireinander, die in vielen
Fillen charakeeristisch ist fiir die Beziechungen in ilteren Familien (vgl. exemplarisch Williams
& Robinson 2001) (s.u.).

Die besondere Bedeutung der Unterstiitzungsleistungen wird noch dadurch verstirkt, dass zum
Zcitpunkt der Diagnosemitteilung der heute becintrichtigten Menschen tiber 40 Jahre Eltern
von Arzt*innen falsche Prognosen beziiglich der Lebenserwartung und dementsprechend auch
tiber das gemeinsame Leben mit ihrem Kind erhalten haben, als sie sich dann tatsichlich ab-
zeichneten. Die Kinder haben die Prognosen der Arzt*innen quasi ,iiberlebt’. Die Eltern, die
ihre Kinder dann nicht, wie in den 1970er Jahren noch hiufig empfohlen, in die Obhut von
Pflegecinrichtungen gaben, stellten sich familienbiografisch auf diese relativ kurzen Zeitraume
eines gemeinsamen Lebens mit ihrem Kind ein (vgl. Lindmeier 2011, 12f). Mit den Jahren
mussten sie diese Pline immer wieder anpassen. Neben der potenziellen Belastung durch die
Aussicht auf ein Leben als Elternteil mit Verantwortung fiir Begleitung und ggf. auch Pflege
steht dann die Freude iiber die gewonnenen Jahre mit dem alter werdenden Kind. Auch dies
unterstreicht, warum das Verstindnis und die Bedeutung von der zu leistenden lebenslangen
Unterstiitzung in Familien so komplex sind.

Die familidre Sorgearbeit ist geprigt von interdependenten Bezichungen zwischen den
hochaltrigen Eltern und den erwachsenen beeintrichtigten Kindern.

Verschiedene Studien kritisieren die ,dichotomisierende Sichtweise’ (vgl. Williams & Robinson
2001, 56) auf ,Unterstiitzer*innen‘ und ,zu unterstiitzende Personen‘ und verweisen stattdessen
auf reziproke oder interdependente familidre Unterstiitzungsstrukturen.

Williams & Robinson (2001) belegen physische, emotionale, soziale und haushilterische Akti-
vititen, mit denen kognitiv beeintrichtigte erwachsene Kinder ihre hochaltrigen Eltern unter-
stiitzen (vgl. ebd., 59). Grant weist darauf hin, dass die Unterstiitzung mitunter so weit geht,
dass das eigene Uberleben der Eltern und das Leben in den ihnen vertrauten Strukturen abhin-
gig von der jeweiligen Unterstiitzung des beeintrichtigten Kindes sind (vgl. Grant 1986, 337).
Diese Gegenseitigkeiten werden mitunter von Eltern als ,,reward for the life-long commitment*
(Grant 1986, 338) gewertet. Hatten die Eltern jedoch andererseits das Gefiihl, von ihren Kin-
dern ignoriert oder manipuliert zu werden, fithrte dies in der Unterstiitzung zu einem erhéhten
Belastungsempfinden (vgl. Grant et al. 1998, 65).

Professionelle Dienste wie in Deutschland die Werkstitten fiir behinderte Menschen wissen
zwar in der Regel, wenn kognitiv beeintrichtigte Menschen zu Hause auch eine versorgende

35 Der Fiirsorgebegriff wird u.a. in der Behindertenpidagogik bzw. von becintrichtigten Menschen kontrovers
diskutiert (vgl. Barnes 2016). Gemeint ist er hier im Sinne der Care Ethik (vgl. exemplarisch Conradi 2001; Schiies
2016) und wird als eine mégliche Ubersetzung von Care verwendet (vgl. Schiies 2016), das hier auch als ,familiire
Sorgearbeit' iibersetzt wird.

36 Fiir eine umfassendere Auseinandersetzung mit dem Care-Begriff und dem Care-Konzept siche 3.5.3.
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Rolle einnehmen, reagieren darauf aber nur selten entsprechend den Bedarfen der Familien
(erste entsprechende Assessments sind etabliert, vgl. fiir England Magrill o.].). Hier offenbart
sich die wider besseres Wissen noch immer zu hiufig als einseitig wahrgenommene und bewer-
tete Situation familidrer Unterstiitzung. Sie fithrt in diesem Zusammenhang dazu, dass kognitiv
beecintrichtigten Erwachsenen, die ihre Eltern unterstiitzen, zum einen die Identifikation mit
einer sozial anerkannten sozialen Rolle vorenthalten wird und ihnen gleichzeitig die Moglich-
keit genommen wird, selbstbestimmt iiber die Akzeptanz dieser Rolle zu entscheiden:

»Being a carer carries with it a certain status, together with rights and responsibilities. People cannot
recognize nor value their own role as a carer unless they are given appropriate recognition and support
from professional service providers: (Williams & Robinson 2001, 61)

Dariiber hinaus verweisen die interdependenten Bezichungen auch ganz deutlich auf die Not-
wendigkeit auf Seiten der Anbieter professioneller Hilfen, Familien als Systemen zu begegnen
und die Auswirkungen zu beachten und zu begleiten, die eine potenzielle oder tatsichliche Ver-
anderung fiir alle Beteiligten haben kann:

»Little, if any, research or practice has been reported on a planning process that considers the older fam-
ily as a whole, taking into account and addressing the needs and concerns of all family members affected
by ageing circumstances:* (Jokinen 2006, 248)

Trotz der betonten gegenseitigen Unterstiitzung darf jedoch nicht aufler Acht gelassen werden,
dass bei aller Abhingigkeit von ihren erwachsenen beeintrichtigten Kindern die hochaltrigen
Eltern in der Regel diejenigen bleiben, die Verantwortung und Kontrolle iiber das Leben ihrer
Kinder behalten (vgl. Williams & Robinson 2001, 61; auch Stamm 2009, 257) und mit Blick
auf die notwendige Entwicklung von Zukunftsperspektiven die ,key decision-makers* (Grant
1989, 338; zit. n. Bigby 2004, 202) bleiben.

Es lassen sich gleichzeitig sowohl eine Reihe von Anforderungen identifizieren, mit denen
iltere Familien bzw. hochaltrige Eltern konfrontiert sind, als auch bedeutsame positive As-
pekte” der (gegenseitigen) Unterstiitzungssituation.

Belastungsrisiken familidver Sorgearbeit

Zu den allgemeinen Belastungsrisiken zihlen eine schlechte physische Gesundheit der beeintrich-
tigten Kinder sowie auf Seiten der Miitter ein geringes Einkommen, kurze Ausbildungszeiten und
der Status als Alleinerzieherin. Diese Aspekte gehen statistisch betrachtet hiufiger mit schlechte-
rer physischer Gesundheit der Miitter, weniger Lebenszufriedenheit und erh6hter Belastung und
Stress einher (vgl. Seltzer & Krauss 1989). Gleichwohl fassen die Autoren zusammen:

»1hus, on an absolute level, our sample should be characterized as having above average health for their
age, with a relatively favorable life satisfaction and about average levels of perceived burden and stress:*
(Seltzer & Krauss 1989, 307)

Zu ihnlichen Ergebnissen kommen auch Maggs & Laugharne (1996), die besonders auf eine
cher kleine, aber bedeutsame Gruppe ilterer Familien verweisen, in denen geringe psychische,

37 Die im englischen als ,,gratifications®, ,rewards* oder ,benefits“ bezeichneten positiven Aspekte von Care muten
in der deutschen Ubersetzung als ,Befriedigung®, ,,Belohnungen® oder ,Vorteile familidrer Sorgearbeit* nach
Meinung der Autorin unpassend an. Eine ,Belohnung’ oder ein Vorteil’, den man aus der Unterstiitzungsarbeit
zicht, suggeriert ein berechnendes Element, das in der Regel nicht damit verbunden ist. Die Ubersetzung als
,positive Aspekte’ oder ,positive Seiten’ von Care bleibt sehr oberflichlich. Mit der detaillierten Beschreibung
ebendieser wird die notwendige inhaltliche Genauigkeit erreicht.



soziale und 6konomische Ressourcen auf Seiten der Unterstiitzer*innen zu massiven Beein-
trichtigungen der eigenen Lebensqualitit als auch der der kognitiv beeintrichtigten Kinder
fithren konnen. Sie betonen die Gefahr, dass der familidre Haushalt fiir alle Beteiligten — fiir die
hochaltrigen Unterstiitzer*innen und erwachsenen kognitiv beeintrichtigten Kinder — zu einer
Insel ,of isolated, institutional care-in-the-community” (Maggs & Laugharne 1996, 249) wird.
Differenzierter betrachtet lisst sich feststellen, dass Belastungsrisiken durch stindigen Zeit-
druck sowie die Asymmetrie von Zeitpraxen und Zeitstrukturen forciert werden, dass sie hiufig
alternsbedingt sind, mit einem erhdhten Exklusionsrisiko ilterer Eltern zusammenhingen und/
oder von den ungeklirten Zukunftsperspektiven herrithren.
o Stindiger Zeitdruck
Um die zeitlichen Herausforderungen in Zusammenhang mit der familidren Sorgearbeit zu
verstehen, miissen zunichst die konkret anfallenden Aufgaben beleuchtet werden. Unter dem
Begriff des ,,parenting” (Shearn & Todd 1997, 286) werden die verschiedenen Dimensio-
nen der Unterstiitzung zusammengefasst. ,Parenting’ wird dabei definiert als eine Aktivitit,
die ein Biindel ungleichartiger Aufgaben umfasst, die sich im Laufe der Zeit in Bezug auf
ihre Zusammensetzung und ihre (subjektive) Bedeutung verindern kénnen (vgl. Shearn &
Todd 1997, 286; siche erginzend Nolan/Keady & Grant 1995). Besonders hervorzuheben
ist dabei die koordinierende und priorisierende Sorgearbeit (,, Articulation Work*, Shearn &
Todd 1997, 297), eine Schliisseldimension fiir die Integration der unterschiedlichen Aspekte
familidrer Sorgearbeit. Diese umfasst die Koordination einer grofleren Spanne ungleicharti-
ger Aufgaben, ihre Priorisierung sowie die Einschitzung, Bereitstellung und Kontrolle der
Verfiigbarkeit der dafiir notwendigen Mittel und Ressourcen. Dieses Biindel an Aufgaben
umfasst mehr als die hier aufgezihlten Dimensionen familidrer Sorgearbeit, es beinhaltet bei-
spielsweise auch die Erwerbsarbeit, die Hausarbeit, die Bezichungsarbeit etc.

Die Gleichzeitigkeit der beschriebenen Anforderungen kann bereits eine enorme Herausforde-
rung darstellen, die sich aber durch verschiedene Aspekte noch zuspitzen kann:
o Asymmetrie von Zeitpraxen und Zeitstrukturen (vgl. Gerding 2009), von ,clock time* (She-
arn & Todd 1997, 297) und ,,process time“ (Shearn & Todd 1997, 297):
Die Inanspruchnahme professioneller Dienste verpflichtet zur Einhaltung bestimmter Zei-
ten, wihrend sich die familidre Sorgearbeit nach der fiir die einzelnen Unterstiitzungsprozes-
se benotigten Zeit richtet. Auf diese Weise kann es tiglich zu belastenden Stresssituationen
im Kontext der Inanspruchnahme von Hilfen kommen (vgl. Shearn & Todd 1997, 297f).
o Alternsbedingte Herausforderungen:
Viele Herausforderungen der familiiren Unterstiitzungssituation korrelieren mit dem Alter-
werden ilterer Eltern und damit einhergehend dem Alterwerden der Kinder, die zu Erwach-
senen werden (vgl. Bigby 2004, 197):
Nachlassende korperliche Krifte und Fihigkeiten machen ggf. notwendige korperliche
Pflege anstrengend. Sie erschweren das Reagieren auf herausforderndes Verhalten (an
sich auch ein cher belastender Faktor elterlicher Sorgearbeit, vgl. Grant et al. 1998, 66%).
Daneben entwickeln iltere Eltern méglicherweise auch selbst Unterstiitzungsbedarfe, so-
dass es mitunter zu ciner ,faktische[n] Unterstiitzungsabhingigkeit“ (Wacker 2014; zit. n.
Falkenstorfer 2020, 6) kommt.

38 Die Autoren weisen jedoch darauf hin, dass herausforderndes Verhalten nicht zwingend die Ursache, sondern auch
die Folge von Belastungen scin kann (vgl. Grant/Ramcharan/McGrath/Nolan & Keady 1998, 66).
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Mit zunehmendem Alter kommt es auch eher zu Einschrinkungen der Mobilitie, die ver-
mehrt von der Unterstiitzung Dritter abhingig wird, da, je nach Art der Einschrinkung,
weder das eigene Auto noch der 6ffentliche Personennahverkehr ein adiquates Mobilitits-
angebot mehr darstellt (vgl. Shearn & Todd 1997).
Mit zunchmendem Alter mehren sich die Erfahrungen von Verlusten: Die eigenen Eltern,
Freund*innen oder auch die (Ehe-)Partner*innen selbst sind in ilteren Familien nicht sel-
ten bereits verstorben oder selbst pflegebediirftig. Kleiner werdende Netzwerke erh6hen
somit das Risiko der Vereinsamung im héheren Alter, auch in alteren Familien.
Neben den eigenen Unterstiitzungsbedarfen und denen der beeintrichtigten Kinder sind
noch weitergehende Unterstiitzungsbedarfe denkbar, beispielsweise die von weiteren
(nicht beeintrichtigten) Kindern, etwa in Bezug auf die Betreuung der Enkel*innen.
o Erhohtes Exklusionsrisiko auf Seiten ilterer Eltern durch hohere Anforderungen bei der
Ubernahme weiterer sozialer Rollen:
DieErgebnissehierzusindzum Teilgegensitzlich: Repetti/Matthews & Waldron (1989;zit.n. Hogg
& Lambe 1998,46) kommen zu dem Ergebnis, dass die Beschiftigung mit verschiedenen Rollen das
psychologische Wohlbefinden von Eltern senkt, und formulieren analog der Disengagement-Theo-
rie des erfolgreichen Alterns (vgl. Theunissen 2002, 29f) eine ,,Scarcity hypothesis“ (Hogg & Lam-
be 1998, 46). Kontrir dazu ist die ,,accumulation hypothesis“ (Hogg & Lambe 1998, 46), nach der
die Ubernahme verschiedener sozialer Rollen das psychologische Wohlbefinden steigert (vgl. dazu
auch die Aktivititstheorie erfolgreichen Alterns, exemplarisch Theunissen 2002, 30f). Zu einem
vergleichbaren Ergebnis kommen auch Hong & Seltzer (1995), die einen positiven Zusammen-
hangzwischen mehr sozialen Rollen und weniger Anzeichen von Depression nachweisen konnten.
Shearn & Todd (1997) analysieren differenzierter, mit welchen Facetten das Eingebundensein in
mehrere soziale Rollen verbunden ist. Die Inanspruchnahme professioneller Dienste verschafft
Eltern den Freiraum, andere Rollen als die der Unterstiitzer*innen wahrzunchmen. Gleichzeitig
sind sie an die zeitlichen Vorgaben der Dienste gebunden, die aber nicht automatisch den Zeiten
entsprechen, in denen gleichaltrige Eltern von nicht kognitiv beeintrichtigten Kindern, mogliche
Peers, ihre Freizeit gestalten und andere soziale Rollen ausfiillen. Es kommt so zu zeitlichen Asym-
metrien, die mitunter als ,,form of segregation (Todd & Shearn 1996, 390) wirken. Ergebnisse
von Seltzer et al. (2011, 488fF) bestitigen, dass Eltern, die mit ihren erwachsenen Kindern zusam-
menleben, seltener ausgehen. Dies begiinstigt eine unterschiedliche Entwicklung von Biografien:

»The successes and failures in the lives of parents such as these often have no counterpart in the daily
lives of others, whose children live their own lives, have friends, go to work and get married: (Hubert
& Hollins 2002, 4)

Die Herausforderungen, die sich auf diese Weise entwickeln und womdglich zu elterlichen Be-
lastungen fiihren, kénnen folglich nicht auf die Eltern-Kind-Beziehung zuriickgefiihrt werden,
sondern sind in den gesellschaftlichen Bedingungen verankert, unter denen sich Familien mit be-
eintrichtigten Kindern entwickeln. Durch sie wird die Ubernahme weiterer sozialer Rollen er-
schwert, Raume biografischer Erfahrung und Emergenz (vgl. Kapitel 2) werden damit reduziert.

»For many parents, the stresses they encountered did not stem from their relationship with their off-
spring, but from the difficulties which they faced in trying to enrich their lives with extra-parental in-
volvements:* (Shearn & Todd 1997, 300)

e Belastungen durch Zukunftssorgen:
Die am weitesten verbreitete Belastung unter alteren Eltern scheint jedoch die Sorge um die
Begleitung der beeintrichtigten Kinder nach dem Ende ihrer Zeit als Unterstiitzer*innen zu



sein (vgl. Bigby 2004, 197), Bigby beschreibt es als ,,[t]he worry of their life* (Bigby 2000,
69): ,concrete planning and preparing for the future is associated with increased anxiety®
(Heller & Factor 1991, 173). Diese Belastungen lassen sich auf die mannigfaltigen Aspekte
der Sorgebezichung zuriickfithren: Betrachtet man die verschiedenen Dimensionen der Sor-
gebezichung, in denen Eltern aktiv werden (vgl. Shearn & Todd 1997; Nolan/Keady & Grant
1995), ist es fraglich, welcher Dienst in der Lage und bereit ist, sich so umfassend und be-
dingungslos an den Bediirfnissen der beeintrichtigten Menschen zu orientieren (vgl. Bowey/
McGlaughlin & Saul 2005, 144). Professionelle Dienste betonen in der Regel andere Werte,
als Eltern dies tun (vgl. Bigby 2004, 206), argumentieren zum Beispiel mit Selbststindigkeit
und Selbstbestimmung (vgl. u.a. Emmelmann & Greving 2019; Bowey/McGlaughlin & Saul
2005, 141f). Fiir Eltern konkurrieren diese Prinzipien aber, wie bereits gezeigt wurde, hiufig
mit anderen, in ihren Augen gleichwertigen Aspekten der Lebensqualitit.

Die Herausforderungen elterlicher Sorgearbeit diirfen nicht als alleinige oder dominierende
Aspekte der Lebenswirklichkeit hochaltriger Eltern bewertet werden, wihrend sie gleichzeitig
auch nicht aufler Acht gelassen werden diirfen. ,Although the experience of stress is an unde-
niable part of caregiving for almost everyone, it only represents one of the relevant dimensions®
(Grantetal. 1998,59). Nur in Kombination mit den positiven Aspekten der Sorgebezichung ist
es moglich, sich den Lebenswirklichkeiten dlterer Familien anzunihern.

Positive Aspekte familidrer Sorgearbeir

Grant et al. (1998) betonen die hohe Wertigkeit der familidren Sorgebezichung #7o¢z der par-
allel damit einhergehenden Herausforderungen: ,Indeed, rewarding experiences, at least in the
case of this sample, appear to be very much the norm* (63). Als positive Aspekte von Care be-
nennen Eltern u.a.:

o das Erméglichen eines Lebens abseits von Institutionen,

o die gute Entwicklung der zu unterstiitzenden Person in der Familie,

o das Erkennen und Wertschitzen auch kleiner Entwicklungsschritte,

o die Gewissheit der Achtung der Wiirde der zu unterstiitzenden Person,

o dic Gewissheit, dass dic familiire Sorge die bestmogliche Unterstiitzung erméglicht (vgl.

ebd., 62f).

Jokinen hebt die herausragende Bedeutung der Familie aus Sicht der beeintrichtigten Kinder
hervor und bestitigt damit einige der von Grant et al. (1998) benannten positiven Aspekee:

»Family plays a pivotal role in the lives of adults with an ID (Bigby & Balandin 2004; Seltzer et al. 2004)
regardless of living circumstances or service provision. Family fosters a sense of belonging. Regular con-
tact, sharing family dinners, and celebrating special occasions together are some of the ways in which
practical and emotional supports are provided by parents, siblings, and other relatives. This reduces the
likelihood of social isolation for middle-aged and older adults with an ID: (Jokinen 2006, 247)

Auch die finanziellen Zugewinne stellen einen positiven Aspeke der familidren Sorgearbeit dar:
»Kindergeld, Pflegegeld, Grundsicherung bei Erwerbsminderung und andere Geldleistungen®
(Burtscher 2012, 321) stellen mitunter einen wesentlichen Beitrag zum Familieneinkommen
dar, ohne den der bisherige Lebensstil in einigen Familien vermutlich nicht aufrechterhalten

39 Nach 20 Jahren Beschiftigung in einer Werkstatt fiir behinderte Menschen erhalten beeintrichtigte Menschen eine
Erwerbsminderungsrente, ,deren Hhessich nichtan ihrem realen Verdienst orientiert, sondernan der durchschnittlichen
Rentenhéhe in der Bundesrepublik Deutschland® (Lindmeier 2011, 16). Sofern sie sozialhilferechtlich selbststindig
wohnen und keine Sozialleistungen in Anspruch nehmen, steht ihnen diese Rente im vollen Umfang zu Verfiigung.
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werden kénnte (vgl. Lindmeier 2011, 10). Dieser Aspeke ist gleichzeitig Teil der interdependen-
ten Beziehungsstruktur innerhalb der Familien (s.0.).

Bezogen auf die Familie als System kann das Sorgeverhiltnis eine wichtige positive Funktion
haben und verbindend und identititsstiftend wirken (vgl. Lindmeier 2011, 10; Lindmeier et al.
2018, 26f), méglicherweise dient es sogar als deutlich sichtbares Signal nach auflen: Wir sind
eine Familie, wir gehoren zusammen und wir halten zusammen”.

Die Gleichzeitigkeir von Belastungsrisiken und positiven Aspekten familidrer Sorgearbeit

Altere Forschungsansitze iiber Sorgebeziehungen im weitesten Sinne gehen einseitig von Belas-
tungen aus, die mit der Unterstiitzungssituation verbunden sind. Die Modelle zur Veranschauli-
chung familidrer Belastungen verwenden einfache ,,de facto stimulus-response” (Grant et al. 1998,
58)-Modelle, Belastungen werden also als verlassliche Reaktionen auf bestimmte Reize gewertet.
Durch das spitere Modell der life events® (ebd.) werden Belastungen stirker als Beiprodukt
bzw. Ergebnis kumulierender Effekte im Rahmen bedeutsamer Lebensereignisse charakeerisiert
(zum Beispiel der Geburt eines Kindes oder des Todes eines geliebten Menschen).

Das transaktionale Stressmodell nach Lazarus (vgl. exemplarisch Lazarus 1995) hebt die Bedeu-
tung der Bewertungen eines Ereignisses durch die Subjekte selbst hervor. Ein bestimmtes Ereignis
ist damit nicht an sich stressauslosend oder belastend, sondern erst die Bewertung des Ercignisses
durch das Subjekt — in Abwigung mit vorhandenen Ressourcen, dieses Ereignis zu bewiltigen —
entscheidet dariiber, ob es die Person als Belastung und Stress empfindet oder nicht.

»Ihere is also a strong empirical support to suggest that stress in caregiving cannot be adequately ex-
plained ecither by reference to the tasks they undertake or to the ,dependency’ characteristics of the
care recipient. Caregiver appraisal processes, external contingencies and outcome considerations are also

involved: (Grant et al. 1998, 59)

Heller/Miller & Factor (1997, 345; zit. n. Hogg & Lambe 1998, 44) gehen noch einen Schritt
weiter und fordern, Belastungen und positive Aspekte nicht linger als zwei Enden eines Unter-
stittzungskontinuums zu betrachten, sondern als zwei voneinander unabhingige Merkmale
ihrer Situation. Die Aufgabe der Begleitung des eigenen Kindes wird von Eltern in der Regel
nicht in Frage gestellt, sondern selbstverstindlich und bejahend angenommen. Untersuchun-
gen, die diese Trennung nicht vornehmen, sondern weiterhin von der Idee des Uberwiegens von
entweder Belastungen oder Gewinnen ausgehen, bilden die Situation alterer Familien nicht an-
gemessen ab: Selbst wenn Eltern auflerordentlich viele und hohe Belastungen in der Unterstiit-
zungssituation wahrnehmen, konnen die moglicherweise zahlenmifig deutlich geringeren Vor-
teile dennoch signifikant hoher bewertet werden. Eine einfache Rechnung nach dem Prinzip
des Vergleichens von Faktoren der Belastung und der positiven Aspekte durch Auflenstehende
ist nicht zulassig. In diesem Zusammenhang ist auch ein Teil der haufig scheiternden Versuche
zu erkliren, hochaltrige Eltern mit dem Verweis auf ihre eigene Entlastung von den Pflegever-
pflichtungen von der Richtigkeit eines Umzugs ihres Kindes in institutionelle Wohnformen zu
tiberzeugen. Es sind die subjektiven Bewertungen, die dariiber entscheiden, ob ein Umstand
oder ein Ereignis als beanspruchend oder positiv eingeschitzt wird (Grant et al. 1998, 62).

Die Herausforderungen und positiven Seiten, die mit der familidren Sorgebezichung verbun-
den sind, konnen als ,pull- und push-Faktoren® im familiiren Alltag gewertet werden (vgl. Grant
et al. 1998, 59), in dem Bedingungen, die zu Herausforderungen fiihren, wiederum auch Er-
folge zur Folge haben konnen (vgl. ebd.): So kénnen beispielsweise belastende Situationen bei
einem gleichzeitig grundsitzlich guten Familienzusammenhalt das Zusammengehorigkeitsge-

fithl noch zusitzlich stirken (vgl. ebd., 67).



Unterschiedliche Erwartungen und Wiinsche verschiedener Akteur*innen im Leben ilterer
Familien hemmen die Entwicklung von Zukunftsperspektiven.

Altere Familien sind unterschiedlichen Erwartungen von auflen ausgesetzt. Professionelle
Dienste treten immer noch eher mit der Erwartung an alte Eltern heran, einen Auszug ihrer
beeintrichtigten Kinder aus dem Elternhaus anzustreben, um zum einen ihrer Verantwortung
nachzukommen, die Selbststindigkeit und Unabhingigkeit ihrer Kinder zu férdern, und zum
anderen als Eltern selbst entlastet zu sein und die letzte Lebensphase fiir sich genieffen zu kén-
nen (vgl. Lindmeier 2011, 9f). Von gleichaltrigen Nachbar*innen und Bekannten dagegen sind
sie tendenziell hiufiger mit kontriren Haltungen konfrontiert, ,,dass eine ,gute Mutter* sich um
ein solches ,Sorgenkind' besonders intensiv und dauerhaft zu kiimmern habe“ (Lindmeier et al.
2018, 12). Auch die Elternteile selbst sind mitunter unterschiedlicher Meinung in Bezug auf die
zukiinftige Organisation der Unterstiitzung ihrer Kinder. Und Grant (1990) weist noch dazu
auf die intrapersonellen Ambivalenzen hin, mit denen Elternteile konfrontiert sind: Einerseits
fiihlen sie sich mitunter verpflichtet, die Sorgebeziechung so lange wie méglich aufrechtzuerhal-
ten, gleichzeitig werden sie moglicherweise immer wieder eingeholt von der Uberzeugung, dass
ein Auszug cher im Interesse ihrer Kinder wire (vgl. ebd., 361).

In diesem Zusammenhang fillt auf, wie selten die Wiinsche der beeintrichtigten Menschen
selbst erhoben werden. So wire es denkbar, dass eine von Seiten der beeintrichtigten Kinder
formulierte Zukunftsperspektive in der Lage wire, Eltern Entscheidungen zu erleichtern. Kog-
nitiv beeintrichtigte Menschen selbst spielen aber im gesamten Geflecht der Entwicklung von
Zukunftsperspektiven eine noch deutlich zu geringe Rolle. Driller et al. (2010) belegen, dass bei
der Entscheidung tiber einen Auszug vom Elternhaus in ein Wohnangebot der Behindertenhilfe
nur in sehr wenigen Fillen (12 %) becintrichtigte Menschen in die Entscheidung einbezogen
werden (vgl. 166). Fiir das Leben beeintrichtigter Menschen im Alter bestitigen das auch die
Ergebnisse von Thimm et al. (2018, 86; 101). Ein Grund dafiir liegt in dem Versuch von Eltern,
ihren beeintrichtigten Kindern dieses fiir sie als belastend eingeschitzte Thema zu ersparen, da
es gleichzeitig das Alterwerden und den Tod der Eltern impliziert (vgl. Bowey & McGlaughlin
2005, 1379). Ein weiteres Problem stellte bis 2018 auch das Fehlen unabhingiger Beratungs-
stellen dar, die dabei unterstiitzen kénnen, gemeinsam mit den beeintrichtigten Angehorigen
tiber wohnbezogene Zukunftsoptionen ins Gesprich zu kommen™:

»Fur Angehorige scheint es schwer, eine unabhingige Entscheidung gemeinsam mit dem Betroffenen
zu treffen, da es keine neutrale Beratung dazu gibt und sie den Betroffenen selbst teilweise niche die
Entscheidungskompetenz zutrauen und ihre Rolle eher als fiirsorgliche Angehérige® sehen® (Thimm
etal. 2018, 105)

Durch diese Zuriickhaltung wird die Teilhabe kognitiv beeintrichtigter Menschen jedoch wei-
ter eingeschrinke: ,A lack of involvement in the process will further disempower an already
disempowered group. This lack of power is yet again often deemed to be justified in a culture of
protectiveness“ (Bowey & McGlaughlin 2005, 1391).

Verschiedene Studien illustrieren die Wiinsche und Zukunftsperspektiven beeintrichtigter Men-
schen (vgl. Walmsley 1996, 12; Metzler & Rauscher 2004; McGlaughlin/Gorfin & Saul 2004;

40 Mit der Schaffung Erginzender Unabhingiger Teilhabeberatungsstellen (EUTB) durch das Bundesteilhabegesetz
(vgl. SGB IX §32) sind in diesem Punke mittlerweile entsprechende Anlaufstellen vorhanden, deren Kompetenz
zur Beratung kognitiv becintrichtigter Menschen jedoch je nach EUTB unterschiedlich ausgeprigt ist. Informa-
tionen zu den jeweils vorliegenden Erfahrungen mit besonderen Teilhabebecintrichtigungen sind fiir jede einzelne
EUTB in Deutschland in einem gemeinsamen Internetauftritt unter www.teilhabeberatung.de hinterlegt.
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Bowey & McGlaughlin 2005), belegen also, dass sie in der Lage sind, sich mit diesem anspruchs-
vollen Thema auseinanderzusetzen. Die Ergebnisse zeigen auch, dass sie mitunter ihre Wiinsche
verschweigen, um Konflikte mit ihren Familien zu vermeiden (vgl. Bowey/McGlaughlin & Saul
2005, 143f), und verweisen damit auf den bereits erwihnten notwendigen systemischen Blick auf
Familien.

Fiir viele iltere Eltern ist die Entwicklung von Zukunftsperspektiven mit grofien emotiona-
len Belastungen verbunden.

Ausgehend von der Uberzeugung, ,that their home is the most suitable environment and that

they provide the best care“ (Bowey/McGlaughlin & Saul 2005, 144), sind Eltern mit der Auf-

gabe konfrontiert, eine tragfihige und Lebensqualitit gewihrleistende Zukunftsperspektive
fir ihr Kind zu entwickeln, das ein Leben lang auf individuelle Unterstiitzung angewiesen sein
wird*. Diese Perspektiven miissen sich gegenseitig ausschlieffende Anforderungen erfiillen:

e Zum einen miissen sic méglichst konkret sein und Stabilitit und Sicherheit fiir das erwach-

sene beeintrichtigte Kind gewihrleisten. Wenn die Wohnsituation des erwachsenen beein-
trichtigten Kindes in dieser Weise gesichert ist, konnen alle Beteiligten die Verinderung an-
gemessen antizipieren und beruhigt einer bewegten Zukunft entgegenblicken.
So kommt es mitunter dazu, dass Angehérige sich fir einen Umzug in eine allgemeine Pfle-
geeinrichtung aussprechen, wenn diese in der Nihe des Wohnortes der Familie liegt und ein
spezielles Wohnangebot der Behindertenhilfe deutlich weiter entfernt wire®. Dahinter steht
der Gedanke, das Umfeld, soziale Beziige und Bezichungen des beeintrichtigten Menschen
moglichst zu erhalten. Bekriftigt wird eine solche Entscheidung durch die Erwartung, dass
cine Pflegeeinrichtung eine Versorgung in einem Rahmen garantieren kann, die im familidren
Rahmen nicht (mehr) méglich wire (vgl. Thimm 2018, 85fF).

e Zum anderen muss der Entwurf méglichst flexibel sein, denn auch nach einer Verinderung
der Unterstiitzungssituation und einem potenziellen Auszug aus dem Elternhaus liegen in
der Regel noch mehrere Jahrzehnte Lebenszeit vor dem beeintrichtigten Menschen und es ist
nicht vorherschbar, was sich in dieser Zeitspanne ereignen wird (Griinde fiir Umziige inner-
halb einer Einrichtung bzw. aus ihr heraus wurden durch Driller et al. 2010 erhoben):

Das Alterwerden des beeintrichtigten Menschen selbst kann zu notwendigen Verinde-
rungen seiner Lebenssituation fithren, z.B. kann sich der Hilfebedarf verindern oder die
Tagesstruktur kann vom Triger mit dem Eintritt in den Ruhestand nicht mehr gewihr-
leistet werden.

Familiire Netzwerke, die auch nach einer verinderten Unterstiitzungssituation noch aktiv
sind, konnen sich alters- oder krankheitsbedingt verindern.

Einrichtungen entwickeln sich weiter und konnen — im Falle der Nutzung entsprechend
professionell begleiteter Wohnangebote — Umziige erforderlich machen (z.B. ,,Umstruk-
tierungsmafinahmen der Einrichtung®, Driller et al. 2010, 168).

Politische bzw. gesetzliche Verinderungen konnen die Lebenssituation beeintrichtigter
Menschen beeinflussen, wie beispielsweise die aus Sicht pflegebediirftiger Menschen mit
kognitiver Beeintrichtigung unzureichende Vernetzung von Eingliederungshilfe und Pfle-
ge (vgl. exemplarisch Frewer-Graumann & Schiper 2015).

41 Natiirlich im besten Fall ausgehend von den Wiinschen ihrer beeintrichtigten Kinder.
42 Die Autoren verweisen hier auf einen méglichen Zusammenhang mit den lindlichen Strukturen, in denen sie ihre
Daten erhoben haben (Kreis Warendorf) (vgl. Thimm et al. 2018, 85).



Gekoppelt mit weiteren Faktoren, die die Entwicklung von Zukunftsperspektiven erschweren
und eine Verinderung behindern (von der Belastung durch die Aufgabe selbst bis hin zu den
iiberfiillten Wartelisten), unterstreicht dies noch einmal mehr, warum die Fihigkeiten alter El-
tern, sich mit Zukunftsfragen auseinanderzusetzen, in vielen Fillen ,paralysiert® sind (vgl. Grant

1990, 364): Im Sinne ihrer Kinder ist fiir sie nur die beste aller Lésungen akzeptabel, und gerade

diese Losung kann es aufgrund der Komplexitit der Aufgabe nicht geben.

Dieses Dilemma begiinstigt ein vermeidendes Verhalten in Bezug auf Zukunftsplanung (vgl.

Richardson & Ritchie 1989; zit.n. Bigby 2004, 204) und erh6ht damit das Risiko eines realen

stransfer trauma“ (Heller & Factor 1991, 164) im Falle einer akuten Krisensituation. Eine Studie

von Heller & Factor belegt, dass etwas weniger als ein Drittel der Befragten (n=100) konkrete

Zukunftsperspektiven benennen kénnen, wihrend ein weiteres knappes Drittel dieses Thema dis-

kutiert, die gréfite Gruppe dieses Thema aber noch vermeidet (vgl. Heller & Factor 1991).

Dabei kénnen unterschiedliche Beweggriinde fiir die Auseinandersetzung mit Zukunftspers-

pektiven identifiziert werden (vgl. Essex/Seltzer & Krauss 1997):

e Auszugaus normativen Uberzeugungen: Eltern dieser Gruppe bewerten den Auszug ihres be-
cintrichtigten Kindes als normativ begriindet: Kinder zichen aus dem Elternhaus aus, wenn
sie erwachsen sind.

e Auszug aufgrund von Belastungen und Stress: In diesen Fillen kommt es zu Verinderungen,
weil beispielsweise Konflikte sich hiufen oder Krankheiten oder das Alterwerden der Eltern
einen Umzug notwendig machen.

e Auszug zur selbstbestimmten Gestaltung der Zukunft: Hier findet eine Zukunftsplanung im
expliziten Interesse des beeintrichtigten Angehérigen statt. Es geht darum, die Zukunft des er-
wachsenen beeintrichtigten Kindes bestmoglich zu sichern. Dahinter steht die Anerkennung
der Wahrscheinlichkeit, dass das beeintrichtigte Kind die Eltern tibetleben wird und die Fa-
milie die Lebenssituation des beeintrichtigten Kindes aktiv in dessen Sinne gestalten mochte.

Die Phase, in der Eltern Zukunftsperspektiven entwickeln, wird auch als ,Jaunching stage*

(Freedman/Krauss & Seltzer 1997, 114) bezeichnet, eine Zeit, die in der Regel von groflen Sor-

gen und Belastungen geprigt ist. Sie wird begleitet von interpersonal turmoil, fluctuations in

parental well-being, and disequilibrium in the family* (ebd.).

Betrachtet man die konkreten zeitlichen Perspektiven, in denen Familien eine Verdnderung pla-

nen, werden ebenfalls Unterschiede deutlich: Freedman/Krauss & Seltzer (1997) unterschei-

den diesbeziiglich vier Gruppen:

o dic ,short-term Planners’, die die Umsetzung konkreter Zukunftsplanungen innerhalb der
nichsten zwei Jahre verfolgen
Die Miitter dieser Gruppe weisen die im Durchschnitt schlechteste Zufriedenheit (,,maternal
psychological well-being, Freedman/Krauss & Seltzer 1997, 119) auf, haben die meisten Zu-
kunftssorgen, sehen kaum Sinn im Leben und verweisen auf eine abnehmende Gesundheit
des beeintrichtigten erwachsenen Kindes.

e dic Jong-term Planners', die ihre konkreten Zukunftsperspektiven nicht innerhalb der nichs-
ten zwei Jahre umsetzen mochten
In dieser Gruppe ist die gemessene Zufriedenheit am hochsten.

e die ,wishful-thinkers, die keine konkreten Zukunftsperspektiven benennen kénnen, dennoch
aber einen Umzug innerhalb der nichsten zwei Jahre erhoffen

o die Gruppe ,status quo’, die tiber keine Zukunftsperspektiven verfiigen und auch keine Ver-
dnderungen in den nichsten zwei Jahren anstreben.
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Auch diese Gruppe weist vergleichsweise hohe Zufriedenheitswerte auf.

Die Haltungen gegeniiber den zu entwickelnden Perspektiven variieren von zugewandt (,afhir-
mative’) iiber ambivalent bis vermeidend (,avoidance®) (vgl. Richardson & Ritchie 1989; zit. n.
Bigby 2004, 204). Dies bestitigen auch andere Ergebnisse: Nach zwei Jahren hatten tiber die
Hiilfte der Eltern ihre Vorstellungen beziiglich der Zukuntft ihrer beeintrichtigten S6hne und
Téchter geidndert (vgl. Grant 1989; zit. n. Bigby 2004, 205):

»[P]lacement’ is an ongoing process rather than a single discrete behavior, with predictable and ordered
stages of decision-making and deliberation occurring prior to the actual placement:* (Freedman/Krauss

& Seltzer 1997, 115)

Ergebnisse wie die von Heller & Factor (1991, 167) belegen eine deutliche Priferenz der Eltern
fur eine Fortsetzung der familidren Sorgebezichung, in der Regel ausgefiihrt durch eines ihrer
nicht beeintrichtigten Kinder. Riskant ist es jedoch, wenn Eltern ihre Pline tiber die Fortset-
zung einer familidren Sorgebezichung im gemeinsamen Haushalt mit einem Geschwister des
beeintrichtigten Kindes nicht mit ihren nicht beeintrichtigten Kindern besprechen (vgl. Bigby
2004; Freedman/Krauss & Seltzer 1997, 114), um diese so lange wie méglich von der Verant-
wortungsiibernahme zu befreien (vgl. Todd & Shearn 1996, 385). Die Herausforderungen, die
dann in einer Krisensituation auf das Familiensystem zukommen, sind massiv und nicht nur mit
konkreten Fragestellungen beziiglich der akuten Unterbringung und der weiteren familialen
Sorgebezichung® fiir den beeintrichtigten Menschen verbunden. Sie beinhalten zudem ein gro-
Bes Risiko fiir traumatische Erlebnisse und den Verlust von Lebensqualitit fiir die beeintrichtig-
ten Menschen und fur Schuldgefiihle der nicht beeintrichtigten Geschwister gegeniiber ihren
Eltern und becintrichtigten Geschwistern (falls sie sich gegen den Wunsch der Eltern entschei-
den) bzw. gegeniiber ihrer cigenen Kernfamilie, die ebenso massiv und unvorbereitet von den
Verinderungen betroffen ist, wenn beeintrichtigte Angehérige in den Haushalt aufgenommen
werden. Diese Prozesse erschwerend kommen die Trauer um den verstorbenen Elternteil hinzu
bzw. die zusitzliche Herausforderung, Unterstiitzung bzw. Pflege fiir die Eltern/den Elternteil
zu organisieren, der aus Alters- oder Krankheitsgriinden die Unterstiitzung des beeintrachtig-
ten Kindes nicht linger gewéhrleisten kann. Noch dazu verindert sich das Verhaltnis der Ge-
schwister untereinander, denn ,.the sibling-carer becomes a decision-maker and, in some instan-
ces, also a direct hands-on carer (Dew/Llewelly & Balandin 2004, 178) (vgl. auch Lindmeier
etal. 2018, 20).

3.4 Das Postulat der Abldsung: kritische Auseinandersetzung

Charakeeristisch fiir die Auseinandersetzung mit der Thematik ilterer Familien im deutsch-
sprachigen Raum ist die normative Verwendung des Begriffs ,Ablosung’ zur Beschreibung der
unvermeidbaren, beabsichtigten oder bereits vollzogenen Verinderungen in Bezug auf die Sor-
gearbeit (Vgl. Hennies & Kuhn 2004; Fischer 2008; kritisch dazu: Schultz 2014; Burtscher/
Heyberger & Schmidt 2015, Emmelmann & Greving 2019).

Exemplarisch fiir den normativen Gebrauch des Begriffs ,Ablosung’ in verschiedenen Verdffent-
lichungen wird hier Fischer (2008) zitiert. Sie leitet ihre Arbeit iiber ,, Abléseprozesse in Fami-

43 Denkbar ist hier alles von ,keinerlei Kontakt® tiber die gesetzliche Betreuung in einzelnen Bereichen bis hin zur
Entscheidung fiir cin Zusammenleben im gemeinsamen Haushalt.



lien mit erwachsenen Angehérigen, die als schwer geistig behindert gelten (Fischer 2008) mit
Hilfe von Beispielen ,gelungener Ablésung® und ,nicht gelungener Ablosung’ ein. Diese stellt
sie gegeniiber, um ,auf das breite Spektrum der Abldseproblematik in der Lebenswirklichkeit
betroffener Familien aufmerksam [zu, L. O.] machen” (Fischer 2008, 1):

»Keine Ablésung

Der Betreuer einer Werkstatt fiir behinderte Menschen (WfbM) berichtet mir von einem Vorfall, der
sich kiirzlich bei ihm ereignet hat: Ein ca. 50-jihriger Mann mit geistiger Behinderung (Mitarbeiter
dieser Werkstatt) kam nach dem Wochenende nicht wie sonst zur Arbeit. Man fand ihn véllig verstore
und hilflos zu Hause bei seiner toten Mutter, die am Wochenende in der gemeinsamen Wohnung — am
Kiichentisch sitzend - verstorben war.

Gelungene Ablosung

Bericht einer Mutter: Auf Grund von Befiirchtungen und Berichten anderer Eltern hatte diese Mutter
einer Tochter mit schwerer geistiger Behinderung (ca.25 J.) trotz rationaler Einsicht groffe Bedenken,
ihre Tochter auszichen zu lassen. Nachdem sie mehrere Einrichtungen besichtigt hatte, war sie tiber-
rascht iiber das vielfiltige Angebot an Wohnmaglichkeiten. Bis dahin wusste sie nicht, dass Menschen
auch mit schwerer geistiger Behinderung in der heutigen Zeit unter relativ guten Bedingungen aufer-
halb der Familie und auflerhalb von Grofeinrichtungen leben kénnen. Diese Feststellung habe ihr den
Entschluss zur Ablsung erleichtert. Mit der stadrteilintegrierten Wohneinrichtung, fiir die sie sich
dann entschieden hat, ist sie heute sehr zufrieden. Sie freut sich tiber die Entwicklungsfortschritte ihrer
Tochter in deren neuer Lebenssituation und ist stolz auf sie:* (ebd., 1f)

Mit dieser plakativen Kontrastierung, noch dazu aus zwei unterschiedlichen ,Quellen’ (Mit-
arbeiter einer WfbM und eine Mutter), expliziert sie ihre Vorstellungen vom verantwortungs-
vollen elterlichen Umgang mit der Zukunft beeintrichtigter heranwachsender Kinder.

Vergleichbar sprechen Guski & Langlotz-Brunner (1991) von ,unbewiltigter Ablésung® bzw.
,gelungener Ablsung® (vgl. Hennies & Kuhn 2004, 141), die erst dann als solche gelten kén-
ne, ,wenn auch die ,innere’ Ablésung, d. h. die emotionale Loslésung aus dem Schonraum der
Familie stattgefunden hat* (Guski & Langlotz Brunner 1991, 38). In diesen von auflen als
serfolgreich’ oder ,nicht erfolgreich’ bewerteten Prozessen driicke sich eine in diesem Kontext
mitunter immer noch wirksame Orientierung am ,, Ablosepostulat® (Weiff 2002) aus. Analog
zur These cines ,Annahme-Postulats™, das in den 1990er Jahren in der Friithférderung disku-
tiert wurde (vgl. Weif§ 1993; Jonas 1990, 224F), wird mit dem Abl$se-Postulat alten Eltern, die
mit ihren beeintrichtigten Kindern zusammenleben, der Vorwurf gemacht, die Behinderung
ihrer Kinder nicht angenommen und ,,die Ablésung verpasst® (Lindmeier 2011, 11) zu haben.
Mit Hinweisen auf das verbesserte, differenziertere und attraktivere Wohnangebot wird Eltern
die Rechtmifigkeit auch einer sachlichen Kritik entzogen, die sich beispielsweise u.a. gegen
>Unterstiitzungsgestaltung in grofieren Gruppen und die eingeschrinkten Méglichkeiten der
Individualisierung, die weniger emotionalen und weniger exklusiven Beziechungen sowie die
Vielzahl an Regeln (Lindmeier et al. 2018, 14) richtet. Stamm verweist auf den Vorwurf der
,Uberbehiitung“ (2009, 256), mit dem Eltern nicht nur aus Fachkreisen der Behindertenhilfe

44 Unter der Bezeichnung ,Annahme-Postulat’ wurde in den 1990er Jahren die Erwartungshaltung von Fachkriften
diskutiert, Eltern miissten dic Behinderung ihres Kindes ,annchmen’. Neben dem ungeheuren Druck, der damit auf
die Eltern ausiibt wurde, machten sich Fachkrifte und Einrichtungen mit dieser Haltung auch unempfinglich und
unangteifbar gegeniiber sachlicher Kritik von Eltern am fachlichen Handeln bzw. an den vorhandenen Strukeuren (vgl.
Lindmeier 2011, 11).
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mitunter konfrontiert werden®. Eine kritische Selbstreflexion mit entsprechendem Entwick-
lungspotenzial auf Seiten der Gesellschaft und der Behindertenhilfe wird damit aktiv vermie-
den. Auch die von Hennies & Kuhn (2004) aufgefithrten ,,drei Phasen der Ablésung® (Hennies
& Kuhn 2014, 142) miissen in diesem Zusammenhang kritisch beurteilt werden.

Daran gekoppelt ist eine Sichtweise auf den Auszug aus dem Elternhaus, die an einem normier-
ten Lebens- bzw. Familienzyklus orientiert ist, in dem Kinder in einem bestimmten Alter das
Elternhaus verlassen. Diese Norm ist jedoch in einer sich immer weiter ausdifferenzierenden
Gesellschaft, wie sic am Beispiel der reflexiven Modernisierung dargestellt wurde, immer weni-
ger vorhanden.

Mit der zitierten Verwendung des Begriffs der ,Ablsung’ wird auflerdem eine durch den Aus-
zug automatisch bewirkte Verinderung suggeriert, die als einmaliger und abzuschliefender Pro-
zess definiert ist. Der durch einen Auszug markierte Ubergang verkorpert jedoch eine Trans-
formation, die nicht mit einem definierten oder erkennbaren Ende verbunden ist, sondern die
sinnerhalb eines Kontinuums die Transformation von Bestehendem in Neues bedeutet” (Dre-
her & Dreher 2002, 190; zit. n. Schultz 2014, 158). Familiire Bezichungen entwickeln sich also
dynamisch mit den einzelnen Mitgliedern weiter.

Zudem impliziert der Begriff die Aufldsung des Familiensystems (vgl. Schultz 2014, 157F) und
evoziert das Bild vom Ende einer Verbundenheit, wihrend jedoch Studien iibergreifend die
Kontinuitit von Bezichungen zwischen Eltern und Kindern — auch nach einem Auszug — be-
legen, wenn auch in sich verindernder Art und Weise (vgl. u.a. Alich 2011; Bigby 2000; Fischer
2008; Schultz 2014)*. Dies gilt nicht nur fiir Familien, in denen beeintrichtigte erwachsene
Kinder auszichen, sondern fiir Familiensysteme generell: Bertram spricht von der ,zunechmen-
den Dominanz der Generationsbeziehungen als Definitionsmerkmal von Familie* (Bertram
2000, 118) und verweist dabei auf den demografischen Wandel seit den 1960er Jahren, der es
einer grofleren Zahl von Menschen iiberhaupt erst erméglicht hat, generationsiibergreifende
Bezichungen bis in das héhere Erwachsenenalter hinein zu leben (vgl. ebd.).

Ideen von (gelungenen oder nicht gelungenen) abzuschliefenden ,Abléseprozessen’, wie sie hier
exemplarisch mit Fischer (2008) fiir viele andere Ausfithrungen zur Situation bzw. zur (nor-
mativen) Zukunft (ilterer) Familien mit beeintrichtigten Angehérigen illustriert werden (vgl.
Klauf8 2007; Hennies & Kuhn 2004; Schatz 1998; Guski & Langlotz-Brunner 1991; Klauf§
1988), stehen kontrir zu dem dieser Arbeit zugrundeliegenden systemischen Verstindnis von

45 Wie zynisch der Vorwurf der ,Uberbehiitung’ ist, verdeutlicht beispielsweise der Artikel von Frewer-Graumann &
Schiper (2015), die darin auf die Ausgrenzung alter Menschen mit kognitiver Beeintrichtigung (wie auch kognitiv
becintrichtigten Menschen mit schr hohen Pflegebedarfen) aus der Gesellschaft am Beispiel der mangelhaften
Schnittstelle zwischen Eingliederungshilfe und Pflege verweisen: ,,Unter Bedingungen der weiter zunehmenden
Okonomisierung im Sozial- und Gesundheitswesen treibt die Entwicklung den »Drift nach unten « weiter an, der
Menschen mit hohen Unterstiitzungsbedarfen »in Richtung des letzten sozialen >Auffangnetzes < [weiterdelegiert,
L.O.J: Von der Arbeitslosenhilfe zur Sozialhilfe, von der Krankenversicherung und Eingliederungshilfe in
Richtung Pflegeversicherung [...] Am Ende des sozialadministrativen Verschiebebahnhofs finden sich dann die
Pflegeanstalten und Pflegeabteilungen in Alten- und Behindertenheimen als institutionelle >Endstationen< und
Sackgassen der sozialen Integration« (Gréschke 2002, S. 183)“ (Frewer-Graumann & Schiper 2015, 0.S.). Damit
wird suggeriert, dass mit zunehmendem Alter bzw. zunehmendem Unterstiitzungsbedarf der Bedarf an Teilhabe
abnimmt. Tatsichlich ist das Gegenteil der Fall (vgl. Frewer-Graumann & Schiper 2015, 0.S.).

46 Auffallend ist, dass viele Forschungsergebnisse der genannten Autor*innen zwar durchaus auf eine Fortsetzung
von Bezichungen nach einer die Unterstiitzung betreffenden und/oder raumlichen Verinderung illustrieren, die
Autor*innen den Begriff der , Ablésung’ aber dennoch weiterhin verwenden. Dies weist nach Meinung der Autorin
auf die noch nicht geschlossene Forschungsliicke in Bezug auf familiire Bezichungsgestaltungen in ilteren Familien
hin, und zwar vor, wihrend und nach einer die Unterstiitzung betreffenden und/oder riumlichen Verinderung.



Familie und einer kontinuierlichen und potenziell interdependenten Bezichungsgestaltung —
unabhingig von einer riumlichen Verinderung. Der Begriff der Ablosung, unter dem sich der
deutsche Fachdiskurs - trotz gleichzeitiger kritischer Diskussion (vgl. Schultz 2014, 157f) -
immer noch hauptsichlich abspielt, scheint wenig geeignet, um den Blick auf die biografische
Bedeutung des Zusammenlebens als Familie zu untersuchen. Diese Arbeit verwendet stattdes-
sen Begriffe wie ,Transition’, ,Ubergang‘ oder Verinderung'. Gemeint ist der ,Wechsel von In-
dividuen aus eingelebten Lebensabschnitten und -zusammenhingen in andere® (Welzer 1993,
8; zit. n. Schultz 2009, 197). Eine derartige Verinderung wirke sich auf ,individueller, familialer
und kontextueller Ebene (Wolz 2004, 26; zit. n. Schultz 2009, 197) aus, schliefit also mehrere
Subjekte mit ein. Mit einem so definierten Ubergang ist also die Fortsetzung der Beziehung oder
ein Umbau von Bezichungen konnotiert, keinesfalls aber ein Ende von Bezichungen.

3.5 Der Beitrag familiensoziologischer Forschung zum Verstindnis ilterer Familien

Nach der Definition von Familie und der Zusammenfassung des Forschungsstands zu ilteren
Familien werden im Folgenden familiensoziologische Beitrige diskutiert, die spiter im For-
schungsprozess fiir die Bedeutung des Familienleitbildes (und damit auch familialer Rollen)
sowie die individuellen Taktiken, Anstrengungen und Aktivititen zur jeweiligen Konstruktion
von Familie sensibilisieren.

Vor diesem Hintergrund ist zum einen eine Auseinandersetzung mit kollektiven Bildern gelun-
gener Familiengestaltung notwendig: Das, was gemeinhin als Familienleitbild gilt, bietet eine
Orientierung, zu der sich die einzelnen Subjekte verhalten miissen (3.5.1). Fiir die Analyse und
Beschreibung dieses Verhaltens, mit dem individuell ,Familie® hergestellt wird, eignet sich der
Doing-Family-Ansatz (3.5.2), auf den bereits fiir die vorliegende Definition von Familie zu-
riickgegriffen wurde: Doing Family erscheint iiberdies geeignet, familidre Strukturen in ilteren
Familien auch im Kontext einer verinderten Sorgestruktur (zum Beispiel durch einen Auszug
oder einen Wechsel der Bezugspersonen) zu analysieren. Im Kontext der Annahme, dass sich
Bezichungen nach einer raumlichen oder personellen Verinderung nicht ,16sen’, sondern wei-
terentwickeln (vgl. 3.4), bietet der Blick auf Familie als Herstellungsleistung einen geeigneten
Forschungsansatz fiir Studien, die die Gestaltung familiirer Bezichungen nach einem Ubergang
untersuchen. Die Betrachtung von ,Fiirsorge® (Care) als einem zentralen Bestandteil fiir die Fa-
miliendefinition, fir Vorstellungen von gelungener Familiengestaltung und fiir Herstellungs-
leistungen von Familie markiert eine wichtige Perspektive, die auch in ilteren Familien eine

zentrale Rolle spielt (3.5.3).

3.5.1 Familienleitbilder

Leitbild wird definiert als ,,ein Biindel aus kollektiv geteilten bildhaften Vorstellungen des ,Nor-
malen’, das heif3t von etwas Erstrebenswertem, sozial Erwiinschtem und/oder mutmafllich weit
Verbreitetem, also Selbstverstindlichem® (Liick & Diabaté 2015, 19). Ein Leitbild vermittelt
folglich eine gewisse verbindliche Norm. Als solche verkorpert es aber keine objektive Wirklich-
keit im Sinne eines physikalischen Gesetzes, sondern visualisiert eine soziale Konstruktion (vgl.
ebd., 24), die ,in der Wissenssoziologie unter anderem als ... ,Alltagswissen’ bezeichnet [wird,
L.O.] (vgl. Berger/Luckmann 2001: 21f)* (Liick & Diabaté 2015, 22).

47 Trotz ciner schr iiberzeugenden Argumentation fiir den Begriff der , Transition® (Schultz 2014, 162) verwendet
Schultz in ihrer Arbeit irritierenderweise dennoch weiterhin den Begrift der , Ablosung'.
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Als soziale Konstruktion sind Leitbilder gleichzeitig ein kollektives und individuelles Phino-
men: Sie konnen nur von Individuen gedacht und damit geschaffen werden, wirken aber gleich-
zeitig auch auf ,,Meso- und Makroebene, da sie intersubjektiv geteilt werden® (Liick & Diabaté
2015, 19). Hier entfalten sie also eine Kraft, die — urspriinglich von Subjekten ausgehend — auf
diese zuriickwirke. Dies wird verstirkt durch Deutungsgeber wie ,,Parteien, Kirchen oder auch
herausragende Personen des éffentlichen Lebens. Die Medien und der 6ffentliche Raum (z.B.
Begegnungsorte wie Vereine) spielen in diesem Prozess eine wesentliche Rolle” (Diabaté/Ruck-
deschel & Schneider 2015, 13).

Als soziale Konstrukte unterscheiden sich Leitbilder bei niherer Betrachtung nach Generation,
Region, sozialem Milieu und sozialer Lage (vgl. Liick & Diabaté 2015, 24).

»Dennoch sind kulturelle Leitbilder nicht durch die Summe der individuellen Leitbilder innerhalb
ciner Gesellschaft bestimmt, sondern gewinnen durch Institutionalisierung™ eine eigene, unabhingige,
sozial reproduzierte Realitit™ (ebd., 19)

Trotz allem bleiben sie verinderbar — ausgehend von der intrasubjektiven Auseinandersetzung
tiber den intersubjektiven bzw. gesellschaftlichen Diskurs: So hat sich die Norm des nichtehe-
lichen Zusammenlebens innerhalb der letzten 50 bis 60 Jahre erheblich verindert: ,,Nichtehe-
liches Zusammenleben wird nicht nur geduldet, sondern im Sinne einer vorehelichen Probe-
phase fiir eine Bezichung zu einer neuen Norm* (Liick & Ruckdeschel 2015, 63).

Das , Alltagswissen', das durch ein Leitbild verkorpert wird, vermittelt Orientierung in verschie-
densten Lebensbereichen. Besonders deutlich wird dies im Kontext Familie,

»denn gerade das Zusammenleben in Partnerschaften, die Familienplanung und der Umgang mit Kin-
dern sind Situationen, die sehr viele Menschen seit Generationen immer wieder auf ihnliche Weise
erleben® (Liick & Diabaté 2015, 27).

An einem (Familien-)Leitbild kdnnen sich Subjekte aus Uberzeugung orientieren, sie kdnnen
ihm entsprechen, um negativen Sanktionen aus dem Weg zu gehen, oder sie konnen ,in der
hochkomplexen Vielfalt der Handlungsoptionen im Alltag vielfach auf unreflektierte, interna-
lisierte Handlungsroutinen zuriickgreifen (Liick & Diabaté 2015, 21).

Leitbilder enthalten strukturelle und prozessuale Aspekte und im Kontext Familie betrachtet geht
es dabei einerseits um Fragen ,normaler’ Zustinde (u.a.: Wer gehért zur Familie? Wie grof§ ist die
Familie? Wie lebt die Familie?) und um Fragen ,normaler’ 4bliufe (u.a.: Zu welchem Zeitpunke
wird eine Familie gegriindet? Wie entwickelt sich die Familie bzw. die Familienbiografie?).

»Insgesamt betrachtet hingen strukturelle und prozessuale Leitbilder zusammen und sind sehr komplex.
Sie adressieren Vorstellungen von der (,richtigen®) Ausgestaltung des Familienlebens im Hinblick auf
Partnerschaft, Ehe, Familiengriindung, Elternschaft und Generationenbeziechungen:* (Diabaté/Ruck-
deschel & Schneider 2015, 13, Herv.i. O.)

Obwohl es seit der Wohlstandsgesellschaft der 1960er Jahre zu einer voranschreitenden Plura-
lisierung der Lebensformen von Familien kam (vgl. u. a. Peuckert 2007), zeigen aktuelle Unter-
suchungen, dass die ,,,klassische’ biirgerliche Kernfamilie im Parson’schen Sinne ... — mit Vater,
Mutter und ungefihr zwei Kindern (Liick & Ruckdeschel 2015, 62) weiterhin als Maf3stab fiir

48 ,Institutionalisiert ist ein Leitbild immer, und zwar bereits dadurch, dass es ,Allgemeingut’... ist. Ein Gesetz ist
jedoch ein Beispiel fiir eine vergleichsweise starre Form, die eine solche Institutionalisierung annehmen kann:*
(Liick & Diabaté 2015, 24). Ein Beispiel dafiir ist das Elterngeld, das die ,Normalitit® ausdriicke, ein Jahr nach der
Geburt eines Kindes wieder in den Beruf zuriickkehren.



die Einstufung von Lebensformen als Familie gilt: ,,die klassische* Familienkonstellation eines
zusammenlebenden heterosexuellen Ehepaares mit Kind(ern) [reprisentiert, L. O.] das Ideal ei-
ner Familie“ (Liick & Ruckdeschel 2015, 68) und kann damit als Leitbild fiir Familie gelten. Sie

»wird quasi von jedem als Familie wahrgenommen. Sie ist das Musterbeispiel einer Familie, und je mehr
eine andere Lebensform ihr in ihrer Zusammensetzung gleicht, desto eher wird auch in dieser eine Fa-
milie geschen (Liick & Ruckdeschel 2015, 74)

Gleichwohl bleibt ein Leitbild, auch ein Familienleitbild,

»im Sinne eines kollektiven kulturellen Phinomens immer sozial unscharf (Schulze 1993: 213f): Es
kann nur in dem Sinne graduell existieren, dass es von sehr vielen Individuen in sehr dhnlicher Weise
geteilt wird. Von allen Individuen in identischer Weise wird es nie geteilt werden! (Diabaté & Liick
2014, 59; Herv.i.O.)

Vor diesem Hintergrund wird im weiteren Verlauf der Arbeit analog zum ,Familienleitbild auch
von ,kollektiven Bildern gelungener Familiengestaltung' die Rede sein. In dieser Beschreibung
driicke sich die soziale Unschirfe des Leitbildgedankens besser aus. Dass gleichbedeutend damit
auch der Begriff ,Familienleitbild® weiter verwendet wird, ist in der weiteren Verbreitung des
Begriffs und der hier vorgenommenen definitorischen Einordnung begriindet.

3.5.2 Doing Family

Familien kénnen unter verschiedenen Perspektiven in den Blick genommen werden. Im Mittel-
punke stehen beispielsweise ihre unterschiedlichen Strukturen, wobei die Gréfle der Familie
oder ihre Zusammensetzung eine Rolle spielen. Daneben kénnen die gelebten Interaktionsbe-
zichungen fokussiert werden, mit Fragen nach der Organisation des Alltags oder der Bezichun-
gen zwischen den Partnern oder den Generationen. Als Drittes ist die Analyse ihrer dynami-
schen Entwicklung méglich, also die Betrachtung der Entstehung von Familien, ihr Erleben von
und ihr Umgang mit Ubergingen oder die Beschreibung verschiedener Lebensphasen® (vgl.
Stegmann & Ré8 2013, 19). Die beiden letztgenannten Aspekte, die Analyse der Interaktions-
beziehungen und das (biografische) Erleben und Verarbeiten familidrer Uberginge aus dem
Blick einzelner Familienmitglieder, stehen im Interesse der vorliegenden Arbeit.

Doing Family postuliert einen praxeologischen Blick auf Familien, der die Praxis der Herstel-
lung und Gestaltung der persénlichen Beziechungen untereinander zur Konstruktion von Fami-
lie in den Fokus der Betrachtung nimmt:

»Doing Family fokussiert nicht auf Werte und Einstellungen und vor allem nicht auf bestimmte For-
men des Zusammenlebens, die als Charakeeristika zur konsistenten Beschreibung von Familie dienen
konnten, sondern vielmehr auf die Praktiken der Herstellung und Gestaltung persénlicher Bezichungen
zwischen Generationen und gegebenenfalls auch Geschlechtern. Diese Bezichungen kreisen in unserer
Gegenwartsgesellschaft mehr oder weniger direke, vor allem aber mehr oder weniger gelingend, um Fiir-
sorge bzw. Care zwischen Familienmitgliedern. Care ist die Klammer und gleichzeitig der Prozess, der
personliche Bezichungen in Familien zusammenhilt und Bindungen stiftet, sei es als Erwartung anein-
ander oder als praktisches Tun® (Jurczyk/Lange & Thiessen 2014, 9)*°

49 Wihrend in diesem Zusammenhang lange vom Familienzyklus die Rede war, mit dem die normierten Uberginge
im Leben von Familien beschrieben wurden, wird heute eher der Begriff der Familienbiografie verwendet. Dieser
wird den zunehmend hiufigeren und vor allem immer weniger erwartbaren (also non-normativen) Verinderungen,
mit denen Familien konfrontiert werden, besser gerecht (vgl. Lange 2011, 437).

50 Dieses Zitat enthilt einen Widerspruch: Wihrend behauptet wird, Herstellungsleistungen und Gestaltung familialer
Beziechungen wiirden im Sinne des Doing Family unabhingig von Werten und Einstellungen betrachtet, konstatieren
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Damit wendet sich Doing Family ab von den bisher verbreiteten Ansitzen in den Familienwis-
senschaften und der Familienforschung, in denen es vor allem um die Beschreibung konstanter
Merkmale sozialer Geflechte geht, die dann als Familie bezeichnet werden, in denen aber die
aktiven Herstellungsleistungen und ihr enormer sozialpolitischer und sozialphilosophischer
Gehalt wenig beachtet werden. Der Ansatz ist im Kontext der Familiensoziologie noch relativ
jung und dem ,Doing Gender* der Feminismusdebatte entlehnt (vgl. Lange 2011, 440): Im Do-
ing Gender wird getrennt zwischen dem biologischen Geschlecht ,,Sex (Geburtsklassifikation),
der sozialen Zuordnung des Geschlechts (»Sex Category“) und der intersubjektiven Validierung
der Geschlechtskategorie, die sich in der Interaktion mit anderen vollzieht (,Gender*). Es gibt
folglich kein ,natiirlich’ weibliches oder minnliches Handeln oder Verhalten, sondern es wird
sozial strukturiert und ausgehandelt. Dabei ist es nicht moglich, einem ,,Doing Gender® auszu-
weichen (vgl. West & Zimmerman 1987).
Ubertragen auf Doing Family bedeutet dies nun, dass es auch kein natiirliches Familienhandeln
gibt (vgl. Jurczyk/Lange & Thiessen 2014, 11) und dass u. a. kulturelle Vorstellungen ausschlag-
gebend dafiir sind, wie Familie gelebt wird (vgl. Lange 2011, 440). Aus dieser Perspektive heraus
werden Familien mit Blick auf ihre lebensweltlichen Praktiken und mit Blick auf die strukturell
unterschiedlichen Bedingungen analysiert, unter denen sie Herstellungsleistungen erbringen
miissen (vgl. Westphal/Motzek-Oz & Otyakmaz 2017, 146).
Dabei geht es zunichst um Fragen der Beziehungs- und Interaktionsarbeit sowie weiterer Aktivi-
titen zur Vernetzung im privaten Bereich, aber auch - eng damit verbunden — um das aktive Aus-
schlielen von Personen aus dem Bereich der Familie. Mit Hilfe des Doing-Family-Ansatzes kann
nachgezeichnet werden, wie Privilegien und Verantwortlichkeiten innerhalb von Familien verteilt
werden oder welche Anstrengungen die Familie unternimmt, um sich nach auf8en als solche zu
prisentieren (,Displaying Family®). Doch auch Analysen der praktischen Titigkeiten im Familien-
alltag, die breit gefichert sind, gehdren zum Spektrum der Herstellungsleistungen von Familie.
Um eine konkretere Vorstellung von den Herstellungsleistungen zu bekommen, werden im Fol-
genden die drei Grundformen der Herstellung von Familie erldutert (vgl. Jurczyk 2014, 61fF). Sie
veranschaulichen die soziale Praxis des Doing Family, vereinfachen im Rahmen von Forschung die
Beschreibung der erbrachten Herstellungsleistungen von Familie und verfeinern diese.
1. Balancemanagement zur Organisation von familialer Ko-Prisenz bei gleichzeitiger Si-
cherung individueller Interessen
Familie erfordert die Ko-Prisenz ihrer Mitglieder, die mit der Gewihrleistung der individu-
ellen Bediirfnisse koordiniert werden muss. Hier geht es um mentale, emotionale, riumliche
und zeitliche Steuerung. Eine entscheidende Rolle spielen dabei die jeweiligen Rahmenbe-
dingungen, zum Beispiel die Arbeitszeiten, die Schulzeiten, aber auch die riumlichen Ent-
fernungen zwischen den Arbeits-/Schul- und Wohnorten.
Auch mit Blick auf die zunehmende Multilokalitit von Familien ist dieser Punkt von Bedeu-
tung. Gerade im Kontext der vorliegenden Zielgruppe, die sich iiber viele Jahrzehnte (auch)
als eine raumliche/haushilterische Einheit verstanden hat, ist es wichtig zu erkunden, wie
auch iiber weitere riumliche Distanzen ,Familie‘ konstruiert werden kann. Dabei ist zu be-
achten, dass gerade in Familien mit hochaltrigen Elternteilen und kognitiv beeintrichtigten
erwachsenen Kindern erschwerend hinzukommen kann, fiir die Herstellung raumlicher Ko-

die Autoren gleichzeitig, dass es der Sorge-Aspeke (Care) ist, der bezichungsstiftend wirke — und zwar bereits dadurch,
dass diese Sorge ,erwartet’ wird (vgl. Jurczyk/Lange & Thiessen 2014, 9). Care entspricht aber genau einem solchen
Wert, was sich u.a. gerade in der zitierten Erwartung von Sorge ausdriickt. Hier scheint es notwendig, den Gedanken
des Doing Family auf theoretischer Ebene noch zu vertiefen, um diese Widerspriichlichkeit zu beheben.



prisenz auf Fahrdienste angewiesen zu sein oder wihrend der gemeinsam verbrachten Quali-
titszeit auf die Privatsphire eines eigenen Hauses bzw. einer eigenen Wohnung zugunsten
besonderer Wohnformen oder Pflegeheime verzichten zu miissen.

. Konstruktion von Gemeinsamkeit

Dieser Punktentsprichtamehesteneinereinfachen Ubersetzungvon, Doing Family‘und meint
die alltigliche und biografische Konstruktion von Familie als sinnhaftes Ganzes. Hier ist der
Blick zum einen auf Strategien der Inklusion und Exklusion zu lenken, also die Frage, wer als
der Familie zugehorigdefiniert wird und wer nicht. Zum anderen geht es um die Frage der Inti-
mitit durch die Herstellung eines Wir-Gefiihls innerhalb des zur Familie zugehorigen Kreises.
Mit Blick auf die nachelterliche Phase stechen dabei zum Beispiel Fragen im Raum, wer noch
zur Familie gehort und wie Familie konstruiert wird. Gerade mit dem Fokus auf das lan-
ge Zusammenleben in einem gemeinsamen Haushalt, aus dem moglicherweise bereits Ge-
schwister ausgezogen sind, verspricht dieser Blickwinkel interessante Einsichten.

In diesem Kontext spielen auch das von Groppe (2007) beschriebene Familiengedichtnis und
dessen Bedeutung fiir den Aufbau von Familienstrategien eine Rolle. Das im Zusammenleben
und mit Hilfe von Erzihlungen entwickelte Familiengedichtnis erginzt das individuelle und
das gesamtgesellschaftlich-kulturelle Gedichtnis. Es dient der Entwicklung von ,,Handlungs-
figurationen, Werte[n] und Normen® (Groppe 2007, 406). In Familien wiederholt erzihlte
Geschichten haben also einen Einfluss auf die Familienidentitit. Dabei ist das Gedichtnis kein
statisches, sondern es verindert sich mit den lebensgeschichtlich gesammelten Erfahrungen.

. Displaying Family als Inszenierung von Familie

Dieser Aspekt beschreibt das nach auflen gerichtete ,sich als Familie darstellen’. Jurczyk
(2014) oder Westphal/Motzek-Oz & Otyakmaz (2017) betonen diesen Aspekt als beson-
ders bedeutsam und gut abbildbar in Familien, die nicht dem klassischen biologisch struktu-
rierten Familienbild entsprechen (Patchworkfamilien, Pflegefamilien, gleichgeschlechtliche
Familien etc.). Fiir sie ist die Inszenierung nach auflen, das ,ostentative Bekriftigen des Sta-
tus der Familienhaftigkeit der Beziechungen und Titigkeiten® (Lange 2011, 440) von grofier
Bedeutung, um ihren gesellschaftlichen Sonderstatus als Familie fraglos werden zu lassen®’.
Dass dies umgekehrt mitunter sogar erwartet wird, zeigt beispielsweise eine Studie im Kon-
text der Familienhilfe von Thiessen & Sander (2012), nach der von Familien, die auffallend
von der Norm der ,traditionellen’ Familie abweichen, ein Displaying Family stirker eingefor-
dert wird als von Familien, die cher der ,Norm' entsprechen.

In der vorliegenden Arbeit sind es die Familien mit kognitiv beeintrichtigten erwachsenen
Kindern, in denen mit Hilfe biografischer Interviews Strategien der Selbstinszenierung re-
konstruiert werden sollen. Doch auch in duflerlich scheinbar ,klassischen® Vater-Mutter-
Kind-Familien kann das Displaying Family von Bedeutung sein und ist es vor dem Hinter-
grund der rasant zunehmenden medialen Prisentation und Selbstdarstellung méglicherweise
wert, einer intensiveren Analyse unterzogen zu werden®.
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In diesem Zusammenhang weist Displaying Family grofe Ubereinstimmungen mit der von Schiitze (2006)
beschriebenen Strategie der Renormalisierung auf, bei der es ebenfalls darum geht, Abweichungen in den Zustand
der Fraglosigkeit zu iiberfiihren.

Moglicherweise verweist ein vehementes Doing Family auf ein labiles, gefihrdetes Selbstverstindnis als Familie.
Dabei ist jedoch anzunehmen, dass ein gesteigertes ,Displaying Family* nicht zu einem stabileren Familien-
Gefiihl fithrt: Kein Handeln im Sinne eines Displaying Family kann das individuelle Gefiihl ausgleichen, dem
eigenen Verstindnis von Familie nicht zu entsprechen. Stattdessen diirfte eine verstirkte Selbstdarstellung mit
einer besonderen Aufmerksamkeit fiir soziale Reaktionen darauf das Gefiihl des Andersseins noch bestitigen.
Stattdessen wire es — auch mit Blick auf pidagogische Titigkeiten in der Familienhilfe — hilfreich, das eigene
Verstindnis von Familie zu reflektieren und gegebenenfalls anzupassen oder zu korrigieren.
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Eine derartige Analyse von Herstellungsleistungen leistet einen Beitrag zur handlungstheore-
tisch-grundlagenwissenschaftlichen Basis von Familie (vgl. Lange 2011, 439fF).

Doing Family betont dariiber hinaus aber auch die sozialpolitischen und sozialphilosophischen
Aspekte familialer Leistungen, indem das Konzept die oben beschriebenen Grundformen der
Herstellungsleistungen zuriickfiihre auf Care: Care ist das Element, das iiber die notwendige
Bindungskraft verfiigt, einer sozialen Gruppe das Gefiihl des Aufeinander-bezogen-Seins zu
vermitteln und damit das Selbstverstindnis als Familie zu begriinden (vgl. Jurczyk/Lange &
Thiessen 2014, 9).

3.5.3 Doing Family und Care

Das Verstindnis von Familie als Herstellungsleistung befruchtet das Care-Konzept, indem es
die (inhaltlichen und zeitlichen) Herstellungsleistungen und die Verteilung dieser Aufgaben
unter den Geschlechtern in den Blick nimmt. Es ist also in doppelter Hinsicht geeignet, einen
Analyserahmen fiir die Daten der vorliegenden Arbeit bereitzustellen: Zum einen schirft es
den Blick fiir Aspekte von Care in den Herstellungsleistungen, zum anderen etleichtern die be-
schriebenen Grundformen zur Herstellung von Familie die Analyse familialer Praxis.

Grundlegendes zum Care-Begriff

Fir den Familienbegriff im Kontext des Doing Family spielt der Begriff ,Care’, der in dieser
Arbeit auch mit Sorge oder Fiirsorge iibersetzt wird, eine besondere Rolle. Care beschreibt die
»verantwortliche, emotionsgeleitete personliche Sorge zwischen Generationen und Geschlech-
tern” (Jurczyk 2014, 66), meint also eine Kohisionskraft, die Menschen zueinander hinzieht,
die ,Familien’ konstituiert. Care ist damit imstande, das Selbstverstindnis als Familie zu begriin-
den. Firsorge kann dann - bildlich gesprochen - als die Klammer verstanden werden, mit der
Menschen sich als Familie verbinden. Sie definieren sich damit als eine Gemeinschaft, die bereit
ist, sich umeinander zu kiimmern, fiireinander zu sorgen. Es geht folglich um eine Bezichung
des Gebens und Nehmens von Care.

Dem zugrunde liegt ein Menschenbild, das die Abhingigkeit als zentral zum Menschsein da-
zugehoérig versteht: ,Disability is part of the human condition” (World Health Organization
2011, 3): Bediirftigkeit und Abhingigkeit sind dem Menschen prinzipiell inhirent, und dies
nicht nur als Siugling und als hochaltriger, pflegebediirftiger Mensch, sondern prinzipiell in
jedem Moment unseres Lebens. Und es ist ebenso dem Menschsein inharent, ,Care’ bzw. Fiir-
sorge fiir eben diese Menschen zu leisten, die augenblicklich von anderen abhingig sind (vgl.
Briickner 2011, 106):

»Als Kinder, eventuell als Invalide und als Menschen in hohem Alter brauchen wir alle die nicht rezipro-
ke Zuwendung unserer Mitmenschen. Erst wenn wir Abhingigkeit (dependency) und die entsprechen-
de Leistung fiir Abhingige (dependency work) als fundamental fiir unser menschliches Dasein und fiir
unsere menschlichen Bezichungen betrachten, gewinnen wir ein realistisches Bild von der Gesellschaft:*
(Meier-Seethaler 1997, 215)

»Der Archetyp einer ,sorgenden Bezichung' ist die zwischen einer Mutter und ihrem Kind*
(Barnes 2016, 338). Diese Bezichung erleben die meisten Menschen, noch dazu hiufig in bei-
den Rollen: als Sorgeempfinger*in und Sorgeleistende*r. Dies kann als ¢ine Begriindung dafiir
herangezogen werden, warum die familidre Sorgebezichung im Gegensatz zu anderen, ebenfalls

53 Die sich mit dieser zitierten Aussage aufdringende Diskussion um Geschlechterrollen in der Sorgebezichung soll
an dieser Stelle nicht gefithrt werden (vgl. dazu u. a. Kittay 2002).



typischen Sorgebezichungen wie der zu beeintrichtigten oder hochaltrigen pflegebediirftigen
Menschen so ,natiirlich® erscheint (s. u.). Darin steckt jedoch auch ein gewisses Risiko: Eine Vor-
stellung von Care, die mit dieser urspriinglichen Sorgebezichung assoziiert und begriindet wird,
zeichnet leicht ein einseitig und ausschliefSlich abhingiges Bild der Sorgeempfinger*innen,
rechtfertigt so ,,paternalistische Praktiken, die Menschen ihre Handlungsfihigkeit absprechen
und [fordert; L. O.] ... Identititskonstruktionen, die Menschen abwertend als abhingig von und
belastend fiir andere darstellen® (Barnes 2016, 338). Stattdessen muss die Sorgebezichung als
eine dynamische, sich mit der Zeit verindernde Bezichung zwischen zwei Personen definiert
werden (vgl. ebd., 339). Diese setzt keine Reziprozitit voraus (vgl. Schiies 2016, 258; Barnes
2016, 342), cher eine Responsivitit des Gebens und Nehmens. Unwichtig ist das Gefiihl von
Gegenseitigkeit jedoch nicht: ,,Fiir viele iltere Menschen kann die Fihigkeit, auch Sorge (care)
zu leisten, das Annehmen von Sorge (care) erleichtern, obgleich es ihnen eigentlich widerstrebrt,
ein solches Bediirfnis einzugestehen” (Barnes 2016, 342).

Eine umfassende Diskussion des Care-Begriffs und der damit verbundenen Care-Ethik wiirde
an dieser Stelle zu weit fithren (fiir einen Uberblick vgl. Conradi 2001; Conradi & Vosman
2016). Hier wird stattdessen gezielt auf Aspekte eingegangen, die im Kontext der vorliegenden
Forschungsarbeit iiber ltere Familien von Belang sind.

Care und éltere Familien

Die oben erwihnten verschiedenen Sorgebezichungen kénnen unterschiedlich organisiert sein,
nimlich familiir bzw. verwandtschaftlich, freundschaftlich oder professionell>:

»Ein zentraler Unterschied zwischen privaten und professionellen Sorgebezichungen besteht darin,
dass erstere sich aus bestehenden Bezichungen entwickeln und in diese eingebettet sind. Professionelle
Sorgebezichungen beginnen dagegen an einem Punkt, an dem bereits ein bestimmtes Bediirfnis identi-
fiziert worden ist" (Barnes 2016, 344)

Bezogen aufiltere Familien bedeutet dies: Wihrend die Entwicklung einer professionellen Sor-
g g p
gebezichung einen Unterstiitzungsbedarf voraussetzt und diesen identifizieren und kommuni-
zieren muss, ist der Unterstiitzungsbedarf in familidren Bezichungen nicht ausschlaggebend fiir
die Beziechung. Der Umgang mit dem Unterstiitzungsbedarf entwickelt sich 77z der Beziehung —
g gang g g
unabhingig davon, ob etwa ein Kind beeintrichtigt zur Welt kommt oder ob die Beeintrichti-
gung im Laufe des Lebens erworben wird.
Kittay, Jennings und Wassuna (2005) werfen einen anderen Blick auf den Charakter von Sor-
gebezichungen. Sie zitieren die Swedish cooperative of cognitively impaired persons (JAG), die
bei der Sorgearbeit zwischen ,,,personal assistants’ who provide the hands-on care“ (444) und
g p p
mservice guarantors™ (ebd.), die die Qualitit der Care-Arbeit tiberpriifen und die Bediirfnisse
der Menschen, die es zu unterstiitzen gilt, vermitteln, unterscheiden.
g

»1 believe that employed mothers, and less often fathers, play an analogous role for their children, just as
a son or daughter with an ailing parent will do for his or her parent even when they hire paid workers to
do daily hands-on care, and even though they receive no remuneration for this work. I would maintain
that both services are forms of dependency work/care:* (Kittay/Jennings & Wassuna 2005, 444)

54 Einige Autor*innen stellen eine professionelle bzw. ,institutionelle Einbettung einer Fiirsorgebezichung® in Frage
(vgl. u.a. Noddings 1984; zit. n. Schiies 2016, 254f). Dies wiederum wird vor dem Hintergrund des Risikos ciner
Uberforderung der sorgetragenden Person kritisch diskutiert (vgl. Nelson 1992 und Tong 1997, beides zit.n.
Barnes 2016, 255) (s.u.).
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Dabei stellt diese Unterscheidung cher eine analytische dar, denn die Autor*innen verweisen
auch darauf, dass ,service guarantors’ im Bedarfsfall als ,personal assistants’ agieren konnen und
umgekehrt, insbesondere im Falle einer familiiren Sorgebezichung (vgl. ebd.). Elternteile, die
ihre einzige Verpflichtung der Familie gegeniiber in der Rolle des finanziellen Versorgers sehen
und die im Zweifelsfall nicht als fiirsorgende Person — sei es als ,personal assistant® oder als ,ser-
vice guarantor’ aktiv werden bzw. aktiv werden konnen, zihlen die Autor*innen ausdriicklich
nicht zur Gruppe der Caregiver (vgl. Kittay/Jennings & Wassuna 2005, 444).

Ein weiterer Aspekt spielt bei der Betrachtung von Sorgebezichungen eine Rolle: Wihrend pro-
fessionelle Sorgebezichungen — nicht immer, aber in der Regel — zeitlich begrenzt sind, passiert
es in personlichen Bezichungen

»selten, dass Menschen plotzlich ,authéren, sich zu sorgen® (stop caring). Weder die Aufnahme in ein
Altersheim noch der Tod [der Empfinger*innen von Care, L. O.] (McCarthy 2013) markieren ein Ende
von Sorge (care) (Barnes 2016, 345)

Dies unterstreicht die Skepsis vieler alter Eltern beeintrichtigter Kinder gegeniiber institutio-
nellen Einrichtungen, denen sie eine vorwiegend versorgungsorientierte Haltung unterstellen
(vgl. etwa Burtscher/Heyberger & Schmidt 2015, 91). Dies sind wesentliche Aspekte, die an-
hand des Materials spiter aufgegriffen und in Bezug auf seine Bedeutung und seine Auswirkun-
gen konkretisiert werden.

In jedem Fall wird deutlich, dass Familie ein typischer Ort fiir die — gesellschaftlich hoch be-
deutsame — Erbringung von Care-Leistungen ist, nicht zuletzt der Vergleich zur professionellen
Sorgebezichung unterstreicht aber auch: ,,Care is a labor; it is work even when it goes unre-
munerated (Kittay/Jennings & Wassuna 2005, 444). Als diese wichtige Quelle gesellschaft-
lich bedeutsamer Care-Leistungen wird Familie jedoch ,,systematisch unterschitzt, ja geradezu
bagatellisiert” (Lange 2011, 442).

Ohne sich an dieser Stelle kritisch niher mit dem Aspekt der ,weiblich® konnotierten Abhingig-
keit und der ,minnlich’ konnotierten Autonomie zu befassen (vgl. Briickner 2012, 120), sei be-
tont, dass eine Vernachlissigung der gesellschaftlichen Verantwortung fiir Sorgearbeit zu einer
Benachteiligung der aktiv Sorgeleistenden fithrt (vgl. Barnes 2016, 342f; Kittay 1999; Kittay/
Jennings & Wasunna 2005). Hiermit ist das Risiko einer Selbstschidigung in der Fiirsorgebezie-
hung und damit die Forderung nach einer Care-Ethik angesprochen, nach der

»weder die Personen, die der Pflege bediirfen, noch diejenigen, die sie leisten, ignoriert werden diirfen.
[...] Personen, die fiir Andere sorgen, befinden sich in ciner ,zweiten Abhingigkeit', da in der Situation
der Sorge und der Rolle der pflegenden Person nicht immer klar zwischen den eigenen Interessen und
Bediirfnissen und denen der zu pflegenden Personen zu unterscheiden ist (Kittay 1999: 46-48).

Selbstsorge und Fiirsorge kénnen in einen Konflike geraten® (Schiies 2016, 256)

Mit Blick auf Familien, in denen hochaltrige Eltern, die mit ihren erwachsenen beeintrichtigten
Kindern zusammenleben, selbst Unterstiitzungsbedarfe entwickeln, erlangt dieser Aspekt eine
besondere Aktualitit und Brisanz.

55 Damit ist hier gemeint aufzuhéren, Sorge zu tragen.



4 Wohnen und Zusammenleben

Das Zusammenleben von Eltern mit ihren erwachsenen Kindern — unabhingig vom Vorliegen
ciner Becintrichtigung — ist cin real gelebtes und immer hiufigeres Phinomen (vgl. Papastefa-
nou 2000), das jedoch gesamtgesellschaftlich als ,,begriindungspflichtig” (Meuth 2018, 32) gile.
Papastefanou (2000) spricht in diesem Sinne auch von ,Risikofaktoren fiir cinen verspiteten
Auszug® (56; Herv. L. O.), womit sie die normative Bedeutung des Auszugs junger Erwachse-
ner aus dem Elternhaus unterstreicht. Ganz entgegen dieser normativen Sichtweise nahert sich
diese Arbeit dem Phinomen des Zusammenwohnens aus einer biografietheoretischen Perspek-
tive, um die lebensgeschichtliche Bedeutung des gemeinsamen Wohnens mit dem erwachsenen
beeintrichtigten Kind zu rekonstruieren. Dieses Kapitel dient der Anniherung an eben dieses
Phinomen, das jedoch nur im Zuge seiner biografischen Rekonstruktion gedeutet werden kann.
An dieser Stelle muss sich die theoretische Anniherung auf den Begriff des Wohnens beschrin-
ken, der als ein wesentlicher Bestandteil des — nur in Bezug auf das jeweilige Subjekt zu definie-
renden — ,Zusammenlebens® gefasst wird.

~Wohnen ist etwas Alltigliches, nichts Auflergewdhnliches, Spektakulires, das die Aufmerk-
samkeit auf sich zichen wiirde“ (Flade 2020, 20). Wohnen gerit aber dann ins Bewusstsein,
wenn es sich nicht mehr problemlos realisieren lasst: Fiir einen obdachlosen Menschen gilt dies
cbenso wie beispiclsweise fiir fremdplatzierte Kinder in Heimen oder in Pflegefamilien (vgl.
Corleis & Keller 2017) oder fiir Inhaftierte in Gefingnissen (vgl. Hasse 2017). Und auch im
Kontext ilterer Familien, fiir die sich ein Ende der bisher gelebten Variante des Zusammen-
wohnens immer deutlicher abzeichnet, gerit das Wohnen in den Fokus: Die Frage, wie das er-
wachsene Kind zukiinftig wohnen soll, erfordert eine Betrachtung der aktuellen Wohnsituation
und ecine Reflexion der Wiinsche des Kindes. In der Regel scheinen es jedoch zuvorderst die
elterlichen Vorstellungen vom ,guten Wohnen' zu sein, die wesentlich fiir die angestrebten Per-
spektiven sind (vgl. Wicki et al. 2016).

Um rekonstruieren zu konnen, welche biografische Bedeutung das Zusammenleben, das Wohnen
im gemeinsamen Haushalt mit den erwachsenen beeintrichtigten Kindern — kurz: das Zusam-
menleben fir die alten Eltern hat, wird hier eine theoretische Anniherung an den Begriff ;Wohnen'
vorgenommen. Dabei geht es neben ciner geeigneten Definition (4.1) auch um die Funktionen
des Wohnens (4.2), den Sozialraum (4.3) sowie um Fragen der Ancignung von Wohnraum (4.4),
mit denen sich das Verstindnis vom Wohnen als aktive Herstellungsleistung konkretisieren lasst.

4.1 Wohnen - eine theoretische Anniherung
Wohnen' ist ein vielschichtiger und uneindeutiger Begriff:

»In alltagsweltlicher Hinsicht scheint uns allen klar zu sein, was mit Wohnen gemeint ist. Wir haben ei-
gene Assoziationen und Erfahrungen. Wie fiir viele erzichungswissenschaftlich relevante Begriffe stelle
sich allerdings auch fiir eine wissenschaftliche Beschiftigung mit Wohnen die Herausforderung, das
Alltagsverstandnis in ein allgemeineres, theoretisch informiertes Begriffsgebilde zu transformieren..:
(Meuth 2018, 9; Herv.i. O.)

Dabei stellt das Wohnen keine ,,keine eindeutig definierbare Titigkeit“ (Corleis & Keller 2017,
152) dar und die Ansichten dariiber, was sich hinter diesem Begriff verbirgt, variieren zum Teil
stark. Wihrend die Autor*innen Wohnen beispiclsweise konstruieren ,als ein Kontinuum,
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das sich zwischen dem bloflen Sein an einem Ort - also der bloflen Unterbringung — bis hin
zum Wohnen verstanden als ein ,Drinnen-sein’ (vgl. Bollnow 2011, S. 286) - erstrecken kann*
(ebd.), betont Bollnow davon abweichend: ,Wohnen aber heifSt, an einem bestimmten Ort zu
Hause zu sein, in ihm verzwurzelt sein und an ihn hingehéren (Bollnow 1963, 303; zit. n. Has-
se 2009, 25), bzw. ,,[d]ie Weise, wie der Mensch in seinem Haus lebt, bezeichnen wir als Woh-
nen® (Bollnow 1963, 125; zit.n. Hasse 2017, 43). Hasse (2009, 33) formuliert wiederum in
Abgrenzung dazu, Wohnen sei ,vielmehr durch Vertrautheit und ein Gefiihl des Hingehérens
an einen Ort und dessen Gegend gekennzeichnet®. Er reduziert Wohnen damit nicht auf den
reinen Aufenthalt an einem Ort, sondern macht es von einer sozialen und emotionalen Bindung
abhingig (vgl. Trescher 2017a, 247). In diesem Sinne verweist Hasse (2017) auf Heidegger, der
das Wohnen existenzphilosophisch als ,selbstreferentielles Redigieren eines Lebens an Orten
voriibergehender oder dauernder Einwurzelung* (ebd., 39) beschreibt. Der Raumbezug ist zwar
durch den Verweis auf ,Orte’ vorhanden, spielt aber cher eine untergeordnete Rolle: ,Relativ
bleibend im Sinne von Bestindigkeit sind also weniger die Orte des Lebens als dessen zustind-
liche Situationen, die man hier wie dort leben kann:‘ (ebd., 40)

Zudem stellc das Wohnen eine Leistung im Sinne einer (wechselseitigen) Aktivitit zwischen
wAneignungssubjekt und Aneignungsobjekt* (Hiillemann/Reutlinger & Deinet 2019, 385,
Herv.i.O.) dar: ,Durch den Aneignungsprozess wird ein Mensch Teil der Welt, gleichzeitig
wird aber auch die Welt Teil des Menschen® (ebd.), wobei die Welt hier stellvertretend fiir den
Raum (Wohnraum und Sozialraum, s.u.) verstanden werden muss. Wohnen ist offenbar also
auch ein aktiver Prozess und nicht ein passiv verstandenes ,sich in einem Raum Befinden'.

Ein offenes Verstindnis des Wohnens scheint geeignet zu sein, die biografische Bedeutung des
Zusammenlebens zu rekonstruieren, und wird daher hier zugrundegelegt:

»Im Wohnen kommt ein anthropologischer Zug menschlichen Lebens zur Geltung. Wohnen unterschei-
det sich grundlegend von anderen Formen der Raumnahme, dic in einem profanen Sinne zweckgerichtet
sind. Der Raum des Wohnens steht in manigfaltigen Bezichungen zur Welt des Wohnenden. Der Raum
des Wohnenden ist ein Raum des Menschen, der seine Welt aus der Situation seines Lebens erlebt, entfaltet
und gestaltet. Die Lebenswelt bildet den Resonanzrahmen, in dem das eine oder andere Wohnen mog-
lich ist oder unausweichlich wird. Ein Mensch wohnt in verschiedenen Mafistabsdimensionen: Wohnung,
Haus, Umgebung, Land und Erde. Die Art der Wohnung, ihre Grofe, die in ihr befindlichen Dinge, die
sich ,iiber’ ihnen entfaltenden Atmosphiren spiegeln den Geschehenscharakter des Wohnens wider. Im
Wohnen driicke sich aber vor allem die Situation eigenen Lebens aus. [...] Wenn Menschen in einer Woh-
nung, einem Haus, einer Umgebung, einem Land und auf der Erde wohnen, dann gestalten sie in diesen
verschiedenen Riumen das Wohnen auf je spezifische Weise! (Hasse 2009, 21)

Die verschiedenen in diesem Zitat enthaltenen Aspekte des Wohnens (Funktionen, Sozialraum,
Aneignung) werden in den folgenden Abschnitten niher ausgefiihrt.

4.2 Funktionen des Wohnens

Wohnen ist ein Grundbediirfnis des Menschen (vgl. Weinwurm-Krause 1995, 9), in diesem Sin-
ne beschreibt Fischer (1991) das ,,Zuhause als existentielle Voraussetzung psychischen Wohl-
befindens” (254).

Physische Dimension des Wobnens
»Ein primires Motiv des Menschen ist das Streben nach Sicherheit und Geschiitzt sein. Be-
hausungen, Hiitten und Hauser bieten den Menschen Schutz und das Gefiihl von Sicherheit*



(Flade 2020, 7). Mit Bezug auf die Maslow’sche Bediirfnispyramide (vgl. Maslow 1954; zit.n.
Flade 2020, 23f), die als Basisbediirfnisse zum Beispiel Nahrung, Schutz und Schlaf definiert,
wihrend auf den héheren Ebenen soziale und Ich-Bediirfnisse eine Rolle spielen, wird die weit-
reichende Bedeutung einer Wohnung deutlich: Sie ist nicht nur der Ort, ,,an dem die existentiel-
len Bediirfnisse erfiillt werden kénnen® (Flade 2020, 24), sie ist auch der Ort, der die Sicherheit
und den Raum fiir die Zuwendung zu den weiteren Bediirfnissen bietet. Das Wohnen ist also
nicht nur fiir die physischen Grundbediirfnisse, sondern auch fiir die psychosozialen Bediirf-
nisse von Bedeutung:

»Dementsprechend beeinflusst die Art und Weise des Wohnens nicht nur die Verwirklichungsméglich-
keiten in diesem, sondern auch in anderen Bereichen wie Freizeit, Arbeit etc. Der Wohnraum und das
Wohnumfeld beeinflussen mittels Zuschreibungs-, Verwirklichungs- und Symbolisierungsprozessen die
Interaktion und Kommunikation mit der Umwelt. Die Dascinsgestaltung des Menschen wird also we-
sentlich von den Wohnbedingungen beeinflusst: (Weinwurm-Krause 1995, 9)

Was bedeutet das konkret? Wohnen in seiner physischen Dimension meint neben Sicherheit,
Schutz und Wirme eben auch die Moglichkeit der Nahrungszubereitung, der Korperpflege
oder der Siuberung von Kleidung (vgl. Weinwurm-Krause 1995, 10). Am Beispiel der letzten
drei Punkte lisst sich die Koppelung zur psychischen und sozialen Dimension des Wohnens
bereits skizzieren: Jemand, der keinen Ort hat, an dem er sich und seine Kleidung waschen und
pllegen kann, wird vermutlich hiufiger entsprechende Kategorisierungsprozesse erleben.

Psychische Dimension des Wobnens

In psychischer Hinsicht erfiillc das Wohnen die Funktion als ,zentraler Ort' (vgl. Fischer 1991,
254), eine Art Anker, von dem aus es dem Subjekt méglich wird, seine Umgebung zu erkunden
in dem sicheren Wissen, dass es sich in seinem Zuhause erholen kann: ,,Die AufSenwelt mag be-
drohlich und voller Gefahren sein, das Haus bietet Schutz* (Flade 2020, 24).

Ein Zuhause zu haben bedeutet auch, einen Raum fiir sich zu haben, ein ,,primares Territorium®
(Fischer 1991, 254): ,Die Wohnung ist das typische primire Territorium, iiber das ein Mensch
oder cine Gruppe relativ dauerhaft verfiigt® (Flade 2020, 15). Hiermit wird cin elementares
Kontrollstreben befriedigt.

Die Raumaneignung, die mit diesem Territorium verbunden ist, fithrt zu einer Personalisierung
des Raumes, erkennbar an individueller Gestaltung und Ausstattung (vgl. Fischer 1991, 254).
Die Wohnung bietet also den riumlichen Rahmen fir die Moglichkeiten der Selbstverwirkli-
chung (vgl. Weinwurm-Krause 1995, 11). Corleis & Keller (2017) weisen dariiber hinaus auf
die Wechselwirkungen zwischen dem, was die Wohnung bzw. der Wohnort einerseits anbietet,
und dem, wie sich das Individuum den Wohnraum ancignet, hin: Um die Qualitit von Wohn-
raum beurteilen zu konnen, missen bestechende Orte ,kritisch auf ermoglichende und verun-
méglichende Rahmenbedingungen fiir Subjektivitit” (ebd., 153) tiberpriift werden.

Daneben befriedigt das Wohnen auch das Streben nach Bestindigkeit und Vertrautheit (vgl.
ebd.): Ein lingerfristiges, verlissliches Zuhause ,vermittelt personale Kontinuitir* (Fischer
1991, 254, Herv.i. O.): Die Moglichkeit, die eigene Biografie zu rekonstruieren, erfordert zum
einen das Erleben von Verinderung, gleichzeitig ist aber auch ein relativ bestindiger Horizont
notwendig, der es dem Subjekt erméglicht, Verinderung — auch an sich selbst — zu erfassen. Das
cigene Zuhause (das ,home', in deutlicher Abgrenzung zum Begriff der Unterkunft, ,house’, vgl.
Flade 2020, 19, bzw. ,place’) bietet dafiir den idealen Raum:
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»Easthope (2004) und Graham et al. (2015) haben ;home* definiert als Ort, der mehr ist als ein place,
nimlich ,a particularly significant type of place’ (Easthope 2004; S. 136) bzw. ,a unique place where

«

a person’s past, present and future selves are reflected and come to life’ (Graham et al. 2015, S. 346):
(Flade 2020, 22f)

In diesem biografischen Zusammenhang ist eine Verinderung im Wohnen, genauer: der Aus-
zug aus dem Herkunftshaushalt, als ein gesellschaftlich bedeutsamer Ubergang zu bewerten.
Héblich und Meuth (2013) beschreiben das Wohnen sogar als einen ,institutionalisierte[n]
Lebensbereich mit entsprechenden normativen gesellschaftlichen Erwartungen® (291). Der
Wechsel des Wohnortes wird hier als ein Lern- und Bildungsprozess der biografischen Ent-
wicklung verstanden, als ein kritisches Lebensereignis, das die ,aktive Auseinandersetzung der
Subjekte mit den verinderten Umweltbedingungen erforderlich [macht; L. O.]“ (ebd., 293).

Soziale Dimension des Wohnens

Die soziale Dimension des Wohnens geht zum einen von der Auflendarstellung des Wohnrau-
mes aus, wozu auch die Innengestaltung zihlt: Hier spielen die Wiinsche nach Selbstdarstellung
und Demonstration des sozialen Status eine Rolle, obgleich diese Bediirfnisse nicht jederzeit
erfillle sind: Das Stadtviertel, ob Haus, Wohnung oder Wohngemeinschaft, hat Auswirkungen
auf die Zuordnungsprozesse und den Umgang miteinander, so kann das Wohnviertel beispiels-
weise als sozial schwach oder gehoben kategorisiert werden (vgl. Weinwurm-Krause 1995, 10).
Dariiber hinaus ist das eigene Zuhause der Ort fiir ,soziale Interaktionen besonderer Intensitit
und Intimitit® (Fischer 1991, 255), was im Umkehrschluss aber auch heifdt: Der Wohnraum ist

wder einzige Raum, bei dem man die Tiir zwischen Gesellschaft und sich schliefen kann. Der einzige
Raum, der in der Innengestaltung — selbst wenn man Hausordnungen beriicksichtigt — eigenstindig ge-
staltbar ist. Der einzige Raum, in dem Selbstverwirklichung, Intimitit, Selbstgestaltung weitestgehend
umgesetzt werden kann. Es ist auch der Raum, in dem man, im wahrsten Sinne des Wortes, Leute vor
der Tiir stehen lassen kann. Durch diese Schleuse ist es méglich zu selektieren, mit welchen Menschen
Kontakt gewiinscht wird (Weinwurm-Krause 1995, 10, Herv.i. O.)

Auf diese Weise sind iiber das Wohnen auch die Privatsphire (Intimitit auf riumlich-sozialer
Ebene), die Privatheit (Intimitit auf technischer Ebene, sprich: keine Datenerhebung, -speiche-
rung oder -verbreitung) gewihrleistet und selbstbestimmte Entscheidungen iiber persénliche
Handlungen im Sinne von Privatangelegenheiten besser geschiitzt (vgl. Trescher 2015, 138fF).
»Letztlich kann gesagt werden, dass die Wiirde des Menschen verletzt wird, wenn ihm niche alle
drei Formen des Privaten zugebilligt werden® (ebd., 144).

Zusammengenommen lasst sich festhalten: Wohnen kann ,,nicht auf ein blof8es regelmifiges
Aufhalten an einem bestimmten Ort reduziert werden® (Trescher 2017a, 247). Wohnen stellt
zudem eine auflerordentlich aktive Tiatigkeit dar, die deutlich mehr als die reine Haushaltsfiih-
rung umfasst, nimlich auch die ,Rekreation und Reproduktion oder auch die Interaktionen
innerhalb des Haushalts und des Nahraums, die Aneignung dieses Ortes und die Gestaltung des
Wohnraums“ (Meuth 2018, 68). Damit gehen mit dem Wohnen wichtige Funktionen einher,
die fiir das menschliche Wohlbefinden erhebliche Bedeutung haben (vgl. Fischer 1991).

4.3 Wohnen und Sozialraum

Im Kontext verschiedener Mafistabsdimensionen des Wohnens gewinnt der Begriff des Sozi-
alraums an Bedeutung. Nach Weinwurm-Krause ist ,,[d]er Wohnraum ... natiirlich nicht un-
abhingig vom Wohnumfeld. Dieses hat einen hohen Einfluf auf die Lebensqualitit® (Wein-



wurm-Krause 1995, 12). Ein begrenzter Blick auf die Hiuslichkeit greift also zu kurz, die rein
physisch verstandene, riumliche Dimension des Wohnens erstrecke sich deutlich dariiber hi-
naus. Die Mafistabsdimensionen kénnen dabei unterschiedlich gewihlt werden: ,,[Zimmer,
L.O.] Wohnung, Haus, Umgebung, Land und Erde® (Hasse 2009, 21). Gemeint sind also nicht
nur die Wohnriume im engeren Sinne, die mit Dach und Winden das ,primire Territorium’
eines Menschen beschreiben, iiber das dieser die ,Verfiigungsmacht“ (Flade 2020, 14) besitzt,
sondern auch der ,wohnungsnahe AufSenraum* (Fischer 1991, 255), der ,vertraute Bewegungs-
moglichkeiten (Hasse 2017, 41) bietet. Wie bedeutsam dies im Sinne der Lebensqualitit und
des Wohlbefindens ist, beschreibt Fischer (1991) (vgl. dazu auch 4.2):

»An einem Ort zu wohnen, der einem bis in den letzten Winkel vertraut ist, dessen Wahrnehmung Er-
innerungen weckt, an dem man auf den ersten Blick den Nachbarn vom Fremden unterscheiden kann,
auf dem man die Nachbarskinder mit Namen kennt, diirfte in allen Lebensphasen erhelblich dazu bei-

tragen, daf8 sich ein Mensch wohl fithle (256)

Dieses erweiterte Verstindnis vom Wohnen erméglicht eine genauere Beschreibung der Riaume,
in denen Wohnen stattfindet, sowie der Bezichungen dieser Riume zueinander. Flade (2020,
10fF) verweist hier auf den Unterschied zwischen ,Home Base® und ,Home Range":

»Der Home Range ist das Insgesamt aus Wohnung, der Home Base, den Zielorten und den Wegen
dorthin. [...] Gelebt wird nicht nur in den ,eigenen vier Winden', der gesamte Home Range ist Wohn-
umwelt: (ebd.)

Die Home Base dagegen ist abschliefbar und dient dem Fiihren des eigenen Haushalts im en-
geren Sinne (vgl. ebd.). Sie verkorpert das ,primire Territorium’, von dem oben bereits die Rede
war und das iiber einen lingeren Zeitraum mafigeblich vom ;,wohnenden’ Subjekt (ggf. der woh-
nenden Gruppe) kontrolliert und gestaltet wird. Davon unterscheiden sich das ,sekundire’ und
Joffentliche Territorium’: Sekundire Territorien sind Riume, die fiir bestimmte Zwecke bereit-
stehen und von (unterschiedlich eng) definierten ,Mitgliedern’ genutzt werden, wie beispiels-
weise Bibliotheken, Spielplitze oder Sportstitten. Einzelne Subjekte nutzen diese Orte nur
voriibergehend und teilen diese gegebenenfalls, sofern andere Mitglieder ebenfalls anwesend
sind. Diese Riume konnen nur begrenzt personalisiert werden. Das 6ffentliche (oder tertiire)
Territorium beschreibt Umwelten wie beispielsweise 6ffentliche Plitze oder Geschifte — also
Orte, zu denen prinzipiell (fast) jeder Zutrite hat (vgl. Flade 2020, 14F).

Ein wesentlicher Aspeke, der bei einer so gefirbten riumlichen Betrachtung des Wohnens eine
Rolle spielt, ist der Sozialraum: Dieser umfasst

szunichst einmal die bestehenden sozialen Kontakte, z. B. die Familie, Freunde und Nachbarn, die ein
Interesse ancinander haben, einander zugewandt sind. Der Sozialraum ist somit nicht auf seine geografi-
sche Dimension zu reduzieren® (Seifert & Steffens 2009, 14),

auch nicht auf

sterritoriale, infrastrukturelle und administrative Aspekee...Vielmehr umfasst er auch die sozialen Be-
zichungen der Menschen in diesem Raum sowie die subjektive Bedeutung, die die Menschen ihm ge-
ben, die Weise, wie sie ihn aneignen und fiir sich nutzen® (Dederich 2019, 505)

Wechselwirkungen im Sozialraum: Lebenswelt, Lebenslage und System
Mit Blick auf die vorliegende Arbeit sind diese Wechselwirkungen im Sozialraum von beson-
derem Interesse, denn sie prigen das soziale Umfeld der ilteren Familien und ihrer einzelnen
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Mitglieder. Sie werden méglicherweise als sehr positiv, stiitzend und hilfreich erfahren, unter
Umstinden aber auch als ausgrenzend und diskrimierend. Mit Blick auf die spitere Analyse im
Rahmen der Auswertung werden sie deshalb hier eingehender betrachtet:

Eine genauere Analyse dieser Wechselwirkung bzw. der Voraussetzungen, unter denen sie ge-

schieht, ist mit Hilfe der Begriffe Lebenswelt, Lebenslage und System méglich (vgl. Dederich

2019, S05£).

o ,Die Lebenswelt wird als ,eine soziale, eine intersubjektive Welt (Beck und Greving 2012,
S.21) beschrieben, die der individuellen Erfahrung vorgingig und zugleich der ,Boden der
unhinterfragten Erfahrung’ (ebd.) ist“ (Dederich 2019, 505f; Herv. L. O.). Konkret werden
darunter die alltiglichen zwischenmenschlichen Bezichungen subsumiert: Partnerschaften,
Freundschaften, Kolleg*innen — kurz: das alltigliche Netzwerk, in das Individuen involviert
sind. Diese Lebenswelt ist es, die im Falle einer unerwarteten Notlage unbiirokratisch und
kurzfristig Unterstiitzung leisten kann. ,,Nihe, Betroffenheit und Hilfenormen* (Friichtel &
Budde 2010, o.S.) sind ausschlaggebend dafiir, ob bzw. in welchem Umfang und mit welcher
Hingabe Sorge geleistet wird. ,,Die lebensweltliche Hilfe ist mit Reziprozititserwartungen
verbunden, die langfristig zu Stabilitit und Kohision der Gruppe beitragen, weil die Geltung
der zugrunde liegenden Hilfenormen gestirkt wird“ (ebd.)**. Obwohl es im Kontext der Le-
benswelt keinen Rechtsanspruch auf Unterstiitzung und Hilfe gib, gilt diese als sehr verliss-
lich, mehr noch, hier sind Hilfebezichungen zu finden, in denen bediirftige Menschen sich
»aufgehoben, geborgen, oder fachlich ausgedriicke ,integriert' fithlen (ebd.).

»Ihis social interaction creates ... a ,feeling’ of support and belonging that members of a community
share. This emotional and practical support, built upon trust and engagement with neighbors, promotes
a sense of empowerment and acts as a catalyst for the building of social capital (Ross und Searle 2018,
S. 2; zit.n. Flade 2020, 61)

e Die Lebenswelt beschreibt zwar die soziale Welt, in der unbiirokratische Hilfe verankert sein
kann, allerdings ist es erst mit Einbezug der objektiven Lebensiage méglich, die Chancen auf
Unterstiitzung tatsichlich einzuschitzen. Die Lebenslage ist

»der Inbegriff fur die Méglichkeiten zur Gestaltung des eigenen Lebens, die dem Individuum durch
seine Lebenssituation gegeben sind (vgl. Beck und Greving 2012). Die Lebenslage hat Einfluss auf
Skonomische, soziale, kulturelle und gesundheitsbezogene Handlungsspielriume und Chancen des
Einzelnen. Das verfigbare Einkommen, die Wohnverhiltnisse, der Bildungsstatus, verfiigbare soziale
Netzwerke und anderes mehr sowie die zwischen ihnen bestechenden Wechselwirkungen haben maf3-

geblichen Einfluss auf die individuelle Lebenslage: (Dederich 2019, 506)

Das Vorhandensein und die Nutzung der in der Lebenswelt potenziell vorhandenen (sozia-
len) Ressourcen sind also abhingig von der Lebenslage, die die ,,sozialen Chancen® bestimmt
(Beck 2009, 336; zit. n. Dederich 2019, 506). Das komplexe Wechselspiel zwischen Lebens-
welt und Lebenslage gibt Auskunft iiber ,Lebenschancen® (vgl. Wacker 2013). Wacker (ebd.)
verdeutlicht dies am Beispiel beeintrichtigter Menschen:

»Aus der Perspektive des Lebenschancenansatzes lisst sich Behinderung in der Gesellschaft folglich
sichtbar machen, indem

56 Etwas anders wird dies im Kontext der Care-Ethik diskutiert: Hier stellt Reziprozitit ausdriicklich keine
Voraussetzung dar (vgl. Schiies 2016, 258; Barnes 2016, 342), wenngleich cine solche dennoch oftmals angestrebt
wird. Statt von Reziprozitit ist hier die Rede von Responsivitit (vgl. 3.5.3).



o die generelle Rolle und Position beeintrichtigter Menschen in der jeweiligen Gesellschaft thematisiert wird,

o Differenzen deutlich werden zur allgemeinen Lebenslage und

o soziale Leistungen fiir diesen Personenkreis und ibre Wirkungen und Nebenwirkungen auf den Priif-
stand gestellt werden kinnen. (29)

o Mit dem Blick auf das Systezz wird der analytische Blick auf den Sozialraum vervollstindigt.
Als System werden verschiedene gesellschaftliche Gebilde bezeichnet, die einem bestimmten
Zweck dienen, beispiclweise das ,Wirtschaftssystem, das Rechts- und Verwaltungssystem,
und auch das medizinische oder soziale Hilfssystem* (Friichtel & Budde 2010, o.S.). Aus-
driicklich ist das System nicht als ,Gegenspieler” (ebd.) der Lebenswelt, sondern - deutlich
neutraler — als ,Gegenpart* definiert (ebd.). Hilfe und Unterstiitzung wird, anders als in der
Lebenswelt, nicht aus beispielsweise solidarischen oder emotionalen Uberzeugungen geleis-
tet, sondern aufgrund eines Rechtsanspruchs des Individuums auf Hilfe. Dieser ist im System
abgesichert und kann daher — nach Beantragung und Priifung des Anspruchs — finanziert
und iiber entsprechende Leistungsanbieter erbracht werden (vgl. ebd.) (vgl. auch Dederich
2019, 507).

Blickt man vor dem Hintergrund dieser Zusammenhinge zuriick auf das Wohnen und den
Sozialraum, wird auch ohne einen Fokus auf Becintrichtigung (die in der gewihlten Literatur
immer im Fokus der Diskussion des Sozialraumes steht™) deutlich, dass gutes Wohnen nicht
cinfach bedeutet, iiber eine (primir territorial gedachte) Wohnmaglichkeit innerhalb einer Ge-
meinde zu verfiigen. Die Lebenswelt ist wesentlicher Bestandteil des Wohnens und erst durch
das aktive Kniipfen und Nutzen von Bezichungsnetzen wird cin gutes Wohnen méglich (be-
zogen auf das Wohnen becintrichtigter Menschen, vgl. dazu auch Seifert & Steffens 2009, 12).

4.4 Die Aneignung von Wohnraum und Wohnumgebung

Trescher (2017b) stelle fest, dass die ,,Anniherung an die Thematik Wohnen' ... zwangsliufig iiber
den Raumbegriff erfolgen [muss, L. O.]“ (17), Wohnen und Raum bzw. Riumlichkeit miissen zu-
sammen gedacht werden. Eine Beschreibung der Riumlichkeiten hat bereits stattgefunden, we-
sentlich ist in diesem Zusammenhang aber auch die Frage nach der Aneignung des Raums, mit der
auch das Wohnen als aktive Titigkeit (vgl. 4.1) genauer differenziert werden kann.

Aneignung wird dabei grundsitzlich verstanden als der ,,Sachverhalt, dass Individuen sich zu den
materiellen und sozialen Kontexten ihrer Lebenspraxis als selbststindig handelnde Akteure in Be-
zichung setzen” (Dewe et al. 2001, 175; zit. n. Hiillemann/Reutlinger & Deinet 2019, 384).
Dariiber hinaus sind aber zwei Vorstellungen des Verhiltnisses dieses Sachverhalts zu unter-
scheiden: Die ,Aneignung als einseitiger Einschreibungsprozess oder als wechselseitiger Ver-
mittlungsprozess zwischen Mensch und Welt (Hiillemann/Reutlinger & Deinet 2019, 381).

Aneignung als einseitiger Prozess

Der einseitige Aneignungsprozess wiederum kann ebenfalls in zweifacher Hinsicht verstanden
werden: zum ecinen als unreflektierte Aneignung eines bestehenden Raums, zum anderen als
Aneignung im Sinne einer selbstbestimmten ,Inbesitznahme’ des Raums im Prozess der An-
eignung.

57 »Leuchte und Thomas (2012) zufolge ist cine Anbindung der Sozialraumorientierung an die Lebensweltperspektive
unerlisslich, um die zukunftsweisenden Aspekte des Konzepts fiir die Behindertenarbeit fruchtbar machen zu
kénnen und problematische Verengungen zu vermeiden® (Dederich 2019, 506).
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In ersterem Sinne kann die Aneignung mit einem ,,Einschreibungsprozess“ (Hiillemann/Reut-
linger & Deinet 2019, 384) verglichen werden, der Raum unterliegt dann einer statischen De-
finition: Er verkorpert ein festes Gefiige, in dem der Mensch — durch einseitiges ,Einverleiben’
(vgl. ebd.) - seinen Platz einnehmen kann: ,,Aneignung meint dann, vorgefundene Vergegen-
stindlichungen und Ordnungen, die eindeutig bzw. nicht interpretationsbediirftig sind, in sich
abzubilden und damit zu etwas eigenem zu machen® (ebd., 385). Der Raum, in dem dies ge-
schieht, kann als ein ,absoluter Raum’ verstanden werden, der als ,vom sozialen Geschehen ent-
koppelt und ... dementsprechend ,nicht als Folge menschlichen Handelns gefafit* (Léw 2001,
S. 63) [wird, L. O.]“ (Trescher 2017b, 18).

Einseitige Aneignung kann aber auch verstanden werden als ein autonomes Handeln von Men-
schen, die sich einen Raum zu eigen machen, indem sie den Raum ,.entsprechend ihren Vorstel-
lungen und Bediirfnissen gestalten und neu formen* (Hiillemann/Reutlinger & Deinet 2019,
385). Anders als oben unterwerfen sie sich der bestehenden Ordnung nicht, sondern gestalten
diese in ihrem Sinne neu. Der Raum konstituiert sich hier als ,relativer Raum’, der erst durch die
Beziehung hergestellt wird, die die Akteur*innen in ihm herstellen (vgl. Trescher 2017b, 18f).

Aneignung als wechselseitiger Vermittlungsprozess

Anders stellt sich die Idee der Aneignung dar, wenn diese als ein wechselseitiger Prozess verstan-
den wird. Unter dieser Primisse gehen das Subjekt und das Objekt (der Raum) der Ancignung
eine Bezichung ein, durch die der ,Mensch ein Teil der Welt [des Raumes, L. O.], gleichzeitig
.. aber auch die Welt ein Teil des Menschen [wird, L. O.]“ (Hiillemann/Reutlinger & Deinet
2019, 385). Die Prozesse des Ancignens beruhen dabei auf Erfahrungen des Subjekts gleicher-
maflen wie auf den Strukturen, die das Aneignungsobjekt aufweist.

»Damit zeigt sich, was Aneignung eigentlich bedeutet: Sie vollzicht sich als eine lebendige Praxis (oder
auch als: Praxis des Lebens), indem ein sich verindernder Organismus mit dem sich verindernden ,Or-
ganismus® der Kultur so vermittelt, dass hier wie dort neue Strukturen entstehen! (Winkler 2004, 81;
zit. n. Hiilllemann/Reutlinger & Deinet 2019, 386)

Mit der Aneignung ist — bei dieser auf Wechselseitigkeit beruhenden Sichtweise — also immer
die Moglichkeit der beiderseitigen Transformation gegeben®®.

Diese Form der wechselseitigen Aneignung kann als Grundlage fir ein subjektives Gefiihl von
,Zuhause' gewertet werden, an dem die bis hierher genannten Aspekte rund um das Phianomen
Wohnen Anteil haben.

Ob die hier interviewten Biografietriger*innen ihr Wohnen als ein ,Zuhause-Sein‘ werten bzw.
ob sie das Wohnen ihrer beeintrichtigten Kinder als ein solches werten, kann an dieser Stelle
nicht beurteilt werden und erfordert eine umfassende Auswertung. Vor diesem Hintergrund ist
es adidquat, hier vom ,Wohnen' als dem zu beobachtenden Zusammenhang zu sprechen und dies
nicht vorschnell zu einem ,Zuhausesein’ zu stilisieren.

58 Hier sind deutliche Parallelen zur Dialektik der biografischen Prozessstruktur erkennbar, denn der
Ancignungsgedanke speist sich (auch) aus der Strukturationstheoric von Anthony Giddens (vgl. Hiillemann/
Reutlinger & Deinet 2019, 386; vgl. auch Kapitel 2.).



S Alter und Altern

Die interviewten Elternteile befinden sich in ihrem achten oder neunten Lebensjahrzehnt und
zihlen damit zur Gruppe der alten bzw. hochaltrigen Bevolkerung. Eine biografietheoretische
Studie wie die vorliegende muss den Aspeket des Lebensalters der Biografietriger*innen beach-
ten (vgl. Rosenthal 1995, 134fF): Das Alter als Lebensphase (5.1) bzw. das Altern als Prozess
(5.2) geht mit vielschichtigen Verinderungen (5.3) und Entwicklungsaufgaben (5.4) einher,
die biografisch beantwortet werden (miissen). Hinzu kommen die Auswirkungen der bereits in
Zusammenhang mit der Biografietheorie erliduterten reflexiven Modernisierung. Die Chancen
und Herausforderungen, die fiir alte Menschen von diesem Vergesellschafrungsmodell ausge-
hen, werden ebenfalls illustriert (5.5).

Dabei ist festzuhalten, dass die Elternteile bezogen auf ihr Alter zu einer demografisch groflen
und weiter wachsenden Gruppe gehoren: Die ,,Modernisierung der Landwirtschaft, Verbesse-
rung der Hygiene, die Eindimmung von Seuchen und Infektionskrankheiten und die verbes-
serte Gesundheitsversorgung haben zu einem Riickgang der Sterblichkeit in der ganzen Welt
gefithrt* (Giddens/Fleck & Egger de Campo 2009, 163). Die Siuglings- und Kindersterb-
lichkeitsrate ist zuriickgegangen, die Lebenserwartung im Alter nimmt zu. In den modernen
Industriegesellschaften kommt es zusitzlich durch die sinkenden Geburtenzahlen zu einem
»Ergrauen” (ebd.) der Bevélkerung. Das Alter wird zu ciner eigenen Lebensphase, die als ein
ysoziales Konstrukt der Moderne® (Schweppe 2006, 342) verstanden werden kann und die
an verschiedene ,,Dimensionen der Gesellschaftsstruktur® (ebd.) gebunden ist, also nicht um-
standslos wieder de-konstruiert werden konnte. Interessant ist die Frage, wie die Lebensphase
,Alter* von den Biografietriger*innen hergestellt’ wird, welche Bedeutung sie ihr im Kontext
ihrer Lebenssituation zuschreiben.

5.1 Lebensphase ,Alter

Als ,Alter® wird eine Lebensphase definiert, die jedoch nicht an das Erreichen bestimmter chro-
nologischer Altersmarken gekoppelt ist, sondern die von (verschiedenen) gesellschaftlichen
Vereinbarungen beeinflusst ist. Das Rentenalter wird hiufig als Indiz fiir das Erreichen dieser
Lebensphase angefiihrt (soziales Altern), jedoch ist das Rentenalter von Land zu Land unter-
schiedlich. Auch wird haufig auf verringerte korperliche oder geistige Leistungsfahigkeit verwie-
sen, um zu verdeutlichen, wann ein Mensch alt ist (biologisches und psychologisches Altern).
Doch auch diese Aspekte sind nicht fix, sondern duf8erst individuell, wihrend zudem Menschen
heute in héheren Lebensaltern eine im Durchschnitt bessere und kérperliche Gesundheit vor-
weisen. Nicht zuletzt fiithlen sich viele Menschen, die aufgrund dieser Indizien als ,alt’ bezeich-
net werden konnten, selbst nicht alt. Altersgrenzen sind also duflerst relativ (vgl. Kruse 2017,
19f) und die Lebensphase , Alter" ist damit nur eingeschrinkt eingrenzbar, womit sehr deutlich
auf das ,Altern’ als Prozess, aber auch bereits auf die Folgen der Individualisierung der Alters-

phase hingewiesen ist (vgl. 5.5):

»Der Lebenslauf ist institutionalisiert und gleichzeitig deinstitutionalisiert. Dies gilt auch fiir das Alter:
Es gibt nach wie vor institutionell geregelte Phasen und Ubergéinge, diese konnen aber von verschiede-
nen Gruppen in sehr unterschiedlicher Weise und zu unterschiedlichen Zeiten gelebt werden (Backes
2004, 87)

91



92

Der demografische Wandel bringt es mit sich, dass Menschen heute eine deutlich hhere Le-
benserwartung haben als noch vor beispielsweise 25 Jahren* (vgl. Destatis 2019): Immer mehr
Menschen erreichen ein hohes Alter, immer mehr Menschen bleiben bis in ihr siebtes oder achtes,
mitunter sogar bis weit in ihr neuntes Lebensjahrzehnt hinein gesund. 2017 waren 21,4 % der
deutschen Bevolkerung 65 Jahre alt oder ilter, der Anteil ist innerhalb von zwanzig Jahren seit
1997 um 36,6 % gestiegen. Etwa jede fiinfte Person in Deutschland ist damit 65 Jahre oder ilter
(vgl. Destatis 2018). Die Altersphase wird vorverlegt und gleichzeitig in ein immer weiter stei-
gendes Lebensalter erweitert, sie umfasst ,mittlerweile die Gruppe der 45/50- bis 100—jahrigen”
(Schweppe 2006, 343). Die Alters- und Alternsphase verlingert sich deutlich und differenziert
sich aus. Die Vielfalt der Altersbezeichnungen ist Ausdruck der unterschiedlichen Interessen der
wachsenden und heterogenen Gruppe der Alteren, an Gesellschaft und Kultur teilzuhaben.

»[DJie Alteren, die Alten, Pensionire, Rentnerlnnen, SeniorInnen, Ruhestindler und Ruhestindlerin-
nen, die jungen Alten, die alten Alten, die Betagten bzw. Hochbetagten, die Langlebigen oder die in der
US-amerikanischen Gesellschaft salopp benutzte Unterteilung zwischen den ,go-goes', ;slow-goes‘ und
,no-goes’,’ (Schweppe 2000, 28f)

sind nur einige Bezeichnungen, die auf die groffen Unterschiede innerhalb der Gruppe der
Menschen in der Lebensphase Alter hinweisen.

Die Berliner Altersstudie (vgl. Meyer & Baltes 1999) schlieft sich auf der Grundlage ihrer Er-
gebnisse den Einteilungen der Gerontologie in ein drittes und ,viertes Lebensalter” an, um die
Lebensphase (und damit auch die Bedarfe) zu differenzieren: Das dritte Lebensalter umfasst
etwa die Zeitspanne des 60. bis 85. Lebensjahres, in dem kérperliche und seelisch-geistige Fi-
higkeiten haufig noch voll erhalten sind. Im vierten Lebensalter steigt die Vulnerabilitit auffil-
lig, sein Beginn wird in die Zeitspanne des 80. bis 85. Lebensjahres datiert. Nach Angaben des
Statistischen Bundesamtes steigt der Pflegebedarf erst bei den Hochbetagten merklich an: Nur
jeder Zehnte ist zwischen dem 75. und 79. Lebensjahr pflegebediirftig, zwischen den 80. und 85.
Lebensjahr ist es jeder Finfte. Ab dem 90. Lebensjahr nimmt der Anteil pflegebediirftiger Per-
sonen dann auf zwei Drittel zu, etwa die Hilfte von ihnen wird stationir versorgt (vgl. Destatis
2016, 8). Auch Kruse (2017) verwendet diese Einteilung und beschreibt das hohe Alter bzw. das
vierte Lebensalter als charakterisiert durch einen besonderen, sich ,allmihlich, flieflend, mithin
kontinuierlich“ (3) vollziehenden Gestaltwandel,

»in dem eine graduell zunehmende Anfilligkeit des Menschen fiir neue Erkrankungen und funktionelle
Einbufien ebenso erkennbar ist wie die graduelle Zunahme in der Schwere bereits bestehender Erkrankun-
gen und bereits bestchender funktioneller Einbufen. Damit ist ein wichtiges Merkmal des hohen Alters
beschrieben, das auch iz Erleben der Menschen dominiert: Die allmahlich spiirbare Zunahme an Krank-
heitssymptomen, die allméhlich spiirbaren Einbuflen in der kérperlichen, zum Teil auch in der kognitiven
Leistungsfihigkeit, schlieflich die allmahlich spiirbaren Einschrinkungen in den alltagsbezogenen Fertig-
keiten werden vom Individuum (nicht selten auch von seinen Angehérigen) iz Sinne der erhobten Verletz-
lichkeit etlebt und gedeutet. Verletzlichkeit heifft dabei nicht Gebrechlichkeit; letztere ist vielmehr Folge
ersterer. Verletzlichkeit lsst sich auch nicht mit dem medizinischen Begriff der Multimorbiditit angemes-
sen umschreiben. Vielmehr meint Verletzlichkeit eine erhéhte Anfilligkeit und Verwundbarkeit, mithin
das deutlichere Hervortreten von Schwichen, meint verringerte Potenziale zur Abwehr, Kompensation
und Uberwindung kérperlicher und kognitiver Schwichen* (Kruse 2017, 3f, Herv.i. O.)

59  Laut Statistischem Bundesamt betrug die durchschnittliche Lebenserwartung neugeborener Madchen 1991/1993
79 Jahre, die neugeborener Jungen 72,5 Jahre. 2016/2018 ist sie gestiegen auf 83,3 Jahre bei den neugeborenen
Midchen und 78,5 Jahre bei neugeborenen Jungen (vgl. Destatis 2019).



Dabei betont Kruse, dass die Verletzlichkeit an sich kein besonderes Merkmal ist, das sich erst
im Alter abzeichnet. Im Gegenteil, die Verletzlichkeit des Menschen beschreibt er als Charak-
teristikum menschlichen Lebens per se, als ,Merkmal der Conditio humana“ (ebd., 4). Diese
Vetletzlichkeit nimmt im hohen Alter, wie zitiert, auffallig zu, schlieft allerdings Entwicklungs-
potenziale ausdriicklich nicht aus, im Gegenteil, diese werden erméglicht durch die Auseinan-
dersetzung mit der zunechmenden Vulnerabilitit. Damit charakeerisiert Kruse den Menschen als
ein soziales, von der (Fiir-)Sorge anderer abhingiges Wesen, das gleichzeitigauch in der Lage ist,
eben diese Sorge fiir andere zu ibernehmen.

5.2 Der lebenslange Prozess des Alterns

Dagegen beschreibt der Begriff ,Altern’ cinen lebenslangen Prozess, der mit der ,,Konzeption®
(Kruse 2017, 19) (also nicht erst mit der Geburt, sondern bereits mit der Befruchtung) beginnt
und der mit dem Tod endet. ,,Unter Altern ist danach jede natiirliche, irreversible Verinderung
der lebenden Substanz als Funktion der Zeit zu verstehen® (ebd., 20)%. Es handelt sich um einen
unumkehrbaren und unauthaltsamen Prozess der Wandlung, auch als ,,Biomorphose* beschrieben
(Biirger 1960, zit. n. Kruse 2017, 20). Natiirliche alternsbedingte kérperliche, geistige und soziale
Verinderungen vollziehen sich also allmahlich und schleichend, weshalb auch eine ,, Abgrenzung
eines eigenen Lebensabschnitts , Alter* im Grunde nicht méglich® (Kruse 2017, 20) ist.

Daneben ist zu betonen, dass es auch ,unnatiirliche’ Verdnderungen gibt, gemeint sind schwere
Erkrankungen, die den Organismus so schwer beeintrichtigen, dass von sprunghaften, ,diskon-
tinuierlichen Verinderungen® (ebd.) auszugehen ist. Demenzen oder traumatische Erlebnisse
konnen zu schweren und vergleichsweise plétzlich auftretenden korperlichen und seelisch-geis-
tigen Verinderungen fiihren (vgl. ebd., 20f).

Auch Gesellschaft und Kultur haben einen Einfluss auf Alternsprozesse: Wenn in einer Gesell-
schaft das Jugendalter als das Lebensalter geachtet wird, dem es nachzueifern und dem es sich
anzugleichen gilt, und die Phase des Alters entsprechend negativ konnotiert ist, wird es den
dlter werdenden Menschen nur schwer gelingen, positive Selbstbilder zu entwickeln und For-
men der Teilhabe an der Gesellschaft zu verwirklichen, die ihren Anspriichen und Bediirfnissen
gerecht werden (vgl. Kruse 2017, 23). Dies betrife auch den unaufhaltsam alternden, wenn auch
im engeren Sinne noch nicht alten Teil der Bevolkerung: Statt der statistisch gesehen lings-
ten Lebensphase als einer Zeit entgegenzusehen, in der die eigenen Bediirfnisse und Wiinsche
stirker handlungsleitend werden diirfen, nihme sie stirker den Charakter einer Phase ein, die
weitere Gestaltungs- und Selbstoptimierungsanforderungen an den Einzelnen stellt. Schweppe
verweist auf Featherstone und Hepworth (1991), die beschreiben, ,,wie das Negieren altersspe-
zifischer Merkmale und Problemlagen zum Verstecken und Maskieren von Alterserscheinungen
fihrt und mit erheblichen Belastungen verbunden sein kann“ (Schweppe 2000, 29).

5.3 Alter(n)sbedingte Verinderungen

Altern ist als ein Prozess intraindividueller Veranderungen zu verstehen, der

o multidimensional (unterschiedliche Verhaltens- und Personlichkeitsbereiche betreffend),

o multidirektional (gleichzeitig verlaufende Prozesse konnen sich unterschiedlich entwickeln:
regredierend, stagnierend oder expandierend) und

60 Andere Autor*innen definieren das Altern stirker in Betrachtung der mit héherem Alter zunechmenden Verlusten.
Gerade in Abgrenzung zur Lebensphase ,Alter’ und in dem Bestreben, negativen Zuschreibungen des Alter(n)s zu
vermeiden, erscheint die hier gewihlte weite Definition aber sinnvoll.
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o multikausal (,,Bedingungskonstellationen aus biologischen, sozialen, 6kologischen, 6kono-
mischen, historischen und psychologischen Faktoren* (Faltermaier et al. 2014, 231)) bedingt
ist (vgl. ebd., 230f).

Dieser Prozess vollzieht sich in der physiologisch-biologischen, der psychologischen und der
sozialen Dimension.

Durch die subjektive Wahrnehmung und Deutung bzw. Bedeutung der alternsbedingten Ver-
inderungen in den genannten Dimensionen kann die Rekonstruktion von Lebensgeschichten
beeinflusst werden. Auch wenn hierbei nicht von einer zwingenden Einflussgrofe auszugehen
ist, erscheint es wichtig, diese alternsbedingten Verinderungen im Sinne der Offenlegung theo-
retischer Vorannahmen zu thematisieren.

Physiologisch-biologische Dimension des Alterns

Altern ist in diesem Kontext im Wesentlichen geprigt von einem Abbau der Anpassungsfi-
higkeit, der Restitutionsfihigkeit und auch der Leistungskapazitit des Organismus, was sich
konkret in der erhhten Anfilligkeit fiir Erkrankungen alternder Menschen abzeichnet (vgl.
Kruse 2017, 21). Zu nennen sind hier vor allem die abnehmende Sehkraft, der eingeschrinkte
Gehérsinn, Faltenbildung (als schr sichtbares Merkmal des Alterns und des Alters), Verinde-
rung des Verhiltnisses von Muskelmasse und Fetteinlagerungen und Verinderungen im kardio-
vaskuliren Bereich. Dabei variiert die Ausprigung der Veranderungen sehr stark in Abhingig-
keit vom Lebensstil und der genetischen Ausstattung (vgl. Giddens/Fleck & Egger de Campo
2009, 165). Kruse weist zudem auf ,die engen Zusammenhinge zwischen sozialer Schicht auf
der einen Seite sowie Krankheitsanfilligkeit (Morbiditit) und Sterblichkeit (Mortalitit) auf
der anderen Seite* (Kruse 2017, 5) hin: ,, Angehérige sozialer Grundschichten, um ein Beispiel
zu wihlen, weisen eine bis zu zehn Jahre geringere Lebenserwartung auf als Angehérige mittle-
rer oder oberer Sozialschichten® (Kruse 2017, 5) (vgl. dazu auch Schmidt 1994)%". Das unter-
streichen auch die Untersuchungen des Statistischen Bundesamtes:

~Europaweit zeigt sich ein starker Zusammenhang zwischen Bildung und Einkommen und dem Ge-
sundheitszustand. Das einkommensstirkste Funftel der Befragten zwischen 65 und 74 Jahren schitze

die eigene Gesundheit doppelt so hiufig als gut oder sehr gut ein wie das einkommensschwichste Finf-
tel“ (Destatis 2016, 7).

Lange Zeit wurden die verhiltnismafig einfach zu messenden biologischen Verinderungen des
Alterns nicht in Bezug gesetzt zu den zwei weiteren Dimensionen des Alterns, wodurch ein rein
biologischer Blick auf die Lebensphase Alter begiinstigt wurde. Haltungen und Sichtweisen, die
vor allem Abbauprozesse und Funktionsverluste betonen, konnten sich auf diese Weise nachhaltig
etablieren. Entstanden ist auf diese Weise ein sehr pessimistisches Bild der Lebensphase Alter, die
hiufig und filschlicherweise mit Krankheit gleichgesetzt wird (vgl. dazu Kruse 2017, 38fF).

Psychologische Dimension des Alterns
Das Altern in psychologischer Hinsicht ist noch nicht so umfassend erforscht wie das biologi-
sche Altern. Dennoch gibt es in diesem Zusammenhang bereits eindeutige Forschungsergebnis-

61 Der Begriff der sozialen Schicht muss hier mit einer gewissen Zuriickhaltung verwendet werden. Stattdessen sei
auf die Ergebnisse der Sinus-Milieustudien verwiesen, die die Bezeichnung des sozialen Milieus der der sozialen
Schicht vorziehen. Der Milieubegriff verbindet die soziale Lage, die klassisch als Unter-, Mittel- und Oberschicht
definiert ist, mit der sozialen Orientierung, die sich zwischen dem Wert des Bewahrens und dem der Verinderung
und Uberwindung von Grenzen bewegt. Mit Hilfe dieser Koordinaten lassen sich verschiedene soziale Milieus
konstruieren, die dic Vielfalt der postmodernen Gesellschaft differenzierter abbildet (vgl. Sinus 2018).



se, die auf ein Nebeneinander von Verlusten und Gewinnen im Alternsprozess hinweisen und

die sich auf die Bereiche Gedichtnis, Intelligenz, Lernfihigkeit und Lernmotivation beziehen

(vgl. Giddens/Fleck & Egger di Campo 2009, 166).

Genauer zu unterscheiden sind hier die kristalline und die fluide Intelligenz: Als kristalline Intel-

ligenz wird das Bewiltigen stark {ibungs- und bildungsabhingiger Leistungen beschrieben, bei-

spielsweise ,,logisches Denkvermégen, Rechenfihigkeit, allgemeines Wissen, Gedichte* (Oswald

2000, 112). Inhaltsiibergreifende kognitive Grundfunktionen, mit denen Informationen flexibel

verarbeitet werden, sind im Gegensatz dazu auf ein hohes Verarbeitungstempo angewiesen, sie

zihlen zu den fluiden Leistungen (vgl. Oswald 2000, 112f). Im Kontext der kristallinen Intelli-
genz sind Gewinne in Bereichen erkennbar, die auf Erfahrungen und Wissen fuffen, zudem profi-
tieren die seelisch-geistigen Prozesse alternder Menschen von gelungenen Entwicklungsprozessen
der Vergangenheit: Erfolgreich bewiltigte Entwicklungsaufgaben wirken hier als Ressource (siche
unten). Gleichzeitig sind Verluste im Bereich der fluiden Intelligenz zu verzeichnen, beispielsweise
wenn neue, bislang unbekannte Aufgaben und unbekannte Strukturen erarbeitet und bearbeitet
werden sollen. Auflerdem nehmen die Geschwindigkeit des Denkens und die Fihigkeit des Kurz-
zeitgedichtnisses ab (vgl. Kruse 2017, 21). Dennoch sind fluide Fihigkeiten auch im Alter (die

Probanden waren zwischen 60 und 80 Jahre alt) noch trainierbar (vgl. Baltes 1990, 12).

Die angesprochenen Verluste und Gewinne konkretisieren sich individuell sehr unterschiedlich, ab-

hingig von der jeweiligen lebenslaufbezogenen Ausprigung der Fihigkeiten (vgl. Kruse 2017,23).

Wahrend bei der Unterscheidung von fluider und kristalliner Intelligenz vor allem ihre unter-

schiedliche Trainierbarkeit im hohen Alter erforscht wird, beschreibt Kruse fiir das hohe Alter

konkrete psychologische Potenziale:

o Introversion mit Introspektion (die Auseinandersetzung mit sich selbst, die Distanzierung
von gesellschaftlichen Alter(n)sbildern)

o Offenheit (im Sinne einer Empfinglichkeit fiir neue Einsichten, vor allem fiir die durch die
Introspektion gewonnenen Erkenntnisse, aber auch fiir die, die sich riumlich und sozial bei-
spielsweise durch die neue Altersphase darbieten)

e Sorge (fiir und um andere, um die Welt)

o Wissensweitergabe (an die folgenden Generationen, das Bediirfnis, Kontinuitit zu ermog-
lichen und Verantwortung zu iibernehmen) (vgl. Kruse 2017).

Fir die Nutzung individueller Potenziale im hohen Lebensalter sind entsprechende Gelegen-
heitsstrukturen notwendig: Es bedarf also einer Umgebung, die nicht von passiven Altersbil-
dern gepragt ist oder fiir alternde Menschen nur bestimmte Riume vorsicht, in denen sie nur in
engen Begrenzungen teilhaben diirfen. Kultur und Gesellschaft miissen offen sein fiir eine Viel-
falt selbstbestimmter Einflussnahme auf Selbst- und Weltgestaltung® (vgl. Kruse 2017, 63ff).

Soziale Dimension des Alterns

Das soziale Altern wird beeinflusst von den gegebenen gesellschaftlichen Normen, Werten und
Rollen, die mit den jeweiligen Altersphasen verbunden sind. Auch in dieser Dimension ist eine
Gleichzeitigkeit von Gewinnen und Verlusten zu verzeichnen.

Die soziale Dimension des Alterns ist einerseits geprigt von verschiedenen Rollenverlusten,
die mit dem zunehmenden Alter einhergehen. Allen voran ist hier der Eintritt in den berufli-
chen Ruhestand zu nennen, der zwar in verschiedenen Lindern und auch historisch betrachtet

62 Offene Gelegenheitsstrukturen erlangen vor dem Hintergrund der Institutionalisierung als einem Aspekt der
reflexiven Moderne eine hohe Bedeutung.
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zeitlich stark variiert, der aber dennoch aus sozialer Sicht mit einschneidenden Verinderungen
verbunden ist (Verlust der sozial anerkannten Rollen als Berufstitige, Verringerung der zur Ver-
fiigung stehenden finanziellen Mittel, verinderte Zeitstrukeurierung etc.). Doch auch andere
Rollenverluste weisen auf den voranschreitenden Alternsprozess hin, beispielsweise der Aus-
zug der Kinder aus dem Elternhaus und die Phase des ,empty nest’ (fiir eine kurze Ubersicht
vgl. Faltermaier et al. 2014, 210ff) oder der Beginn der Pflegebediirftigkeit der eigenen Eltern.
Dabei wird deutlich, dass die Bezeichnung dieser Ereignisse als ,Rollenverluste® irrefithrend ist,
denn hiufig sind damit neue Rollen verbunden: Als ,spite Freiheit* (Kruse 2017, 21) wird die
Lebensphase auch bezeichnet, in der der Mensch in den modernen Industriegesellschaften in
die historisch bislang einmalige Situation geraten kann, tiber sich und sein weiteres Leben be-
stimmen zu kénnen. Der lange Zeit sehr negative Blick auf die alte Generation als

»unproduktive und abhingige Menschen, die nicht mit der Zeit gehen, weil sie mit den Hightechfi-
higkeiten der Jungen nicht mithalten kénnen und weil in diesen Gesellschaften ein Jugendkult gepflegt
wird“ (Giddens/Fleck & Egger di Campo 2009, 167),

verandert sich hin zur Erwartung einer Lebensphase, in der man von den Zwingen und Belas-
tungen aus Erwerbstitigkeit, Karriere und Familienphase mit noch nicht volljihrigen Kindern
losgeldst wieder verstirke eigenen Lebenszielen nachgehen kann. Dabei ist festzuhalten, dass
diese Freiheiten bei Weitem nicht jedem alternden Menschen zuginglich sind: Zwar geht die
Lebensphase hiufiger denn je einher mit einer guten Gesundheit und mit den zur Verfolgung
personlicher Ziele notwendigen materiellen und finanziellen Ressourcen, diese sind jedoch so-
zial sehr ungleich verteilt (vgl. Kruse 2017, 21f). Diese zunichst als Gewinne des Alterns ver-
standenen Freiheiten konnen sich schnell zu Risiken bzw. Verletzlichkeiten auswirken®.

Modelle des Alterns

Mit Blick auf das Altern als Verinderungsprozess wurden im Laufe der thematischen Ausein-

andersetzung verschiedene Theorien des Alterns formuliert. Es existiert keine allgemeingiiltige

Theorie des Alterns, wenngleich mittlerweile deutlich wird, dass Altern nicht nur ein natiir-

licher Prozess ist, sondern auch das Ergebnis einer sozialen Aushandlung (vgl. Kade 2009, 37).

Aus den verschiedenen Modellen des Alterns lassen sich Konsequenzen fiir ein erfolgreiches

Altern ziehen. Diese fliefen ein in die Leitbilder und Angebote verschiedener Akteur*innen

auf den Feldern der Altenbildung, Altenhilfe und Altenpflege®, die sich wiederum an die Ziel-

gruppe wenden, die sich so bestimmten Altersbildern zuordnen muss.

Beispiele fiir Theorien des Alter(n)s sind:

e Defizit-Theorie: In diesem Modell wird Alter mit dem Abbau kérperlicher, geistiger und see-
lischer Krifte gleichgesetzt. Der alte Mensch wird als hilfsbediirftig verstanden und Angebote
entsprechend gestaltet (vgl. Theunissen 2002, 27f).

o Disengagement-Theorie: Ausgehend von der Beobachtung, dass iltere Menschen sich (schein-
bar aufgrund nachlassender Fihigkeiten und Fertigkeiten) zunchmend aus der Gesellschaft zu-

63 Ausgehend von Kohlis These der sozialen Institutionalisierung dieses neuen Verlaufsmusters (vgl. Kohli 1988, 43)
besteht das Risiko, dass sich die spite Freibeit zu einem weiteren Zwang im Alter entwickelt. Zudem verschirft
sich die Situation zwischen den privilegierten und weniger privilegierten alten Menschen: Die letztgenannten
werden zwar mit der Herausforderung einer Gestaltung der Altersphase im Sinne von Lebenszielen konfrontiert,
gleichzeitig waren sie vermutlich nicht selten bei der Entwicklung der biografischen Ressourcen zur Antizipation
eines solchen Lebensziels benachteiligt.

64 Im Sinne der reflexiven Modernisierung sind sie Teil der ,Institutionen’, die im Zuge von Enttraditionalisierung und
Individualisierung die gesellschaftliche Ordnung gewihrleisten sollen (Institutionalisierung’, vgl. Kapitel 2.4.1).



riickziehen, entwickelten Cumming & Henry (1961) dieses Modell des Alterns, das davon
ausgeht, dass das Zuriickzichen aus sozialen Rollen und Verpflichtungen dem zunehmenden
Whunsch nach Ruhe entspricht und auf das Lebensende vorbereitet. Der Riickzug erméglicht
aus dieser Perspektive folglich ein erfolgreiches Altern, wobei der Riickzug eine Priorititen-
setzung verlangt und nicht per se mit Passivitit gleichzusetzen ist (vgl. Kade 2009, 38F). Die-
se These ist mittlerweile, ebenso wie die Defizit-Theorie, widerlegt worden (vgl. Theunissen
2002, 29), wenngleich beide Ansitze weiterhin als gesellschaftlich verankerte Vorstellungen
von Altern wirksam sind.

o Aktivitits-Theorie: Der Disengagement-Theorie deutlich widersprechend hat sich die Akti-
vitits-Theorie entwickelt, die vom Gegenteil ausgeht, nimlich dass ein erfolgreiches Altern
durch ein hohes Aktivititsniveau garantiert ist.

o Kompetenz-Modell des Alterns: Das Kompetenz-Modell betont die Ressourcen der alten
Menschen und kritisiert damit die in den anderen Theorien weiterhin vorhandene defizit-
orientierte Sichtweise. Kompetenz wird dabei definiert als die Fihigkeit, ,individuelle und
soziale Ressourcen so zu nutzen, dass eine gegebene Situation moglichst effektiv und auto-
nom bewiltigt werden und ein soziales und sinnerfiilltes Leben aufrechterhalten und wei-
terentwickelt werden kann® (Theunissen 2002, 38). Die Entwicklung von Kompetenzen
ist damit gekoppelt an die aktive Auseinandersetzung mit der Umwelt. Ahnlich wie in der
Biografietheorie ist also auch hier die das Subjekt umgebende Struktur wesentlich fiir seine
Entwicklung. Das Alter wird damit nicht einseitig zur Herausforderung, sondern auch zur
Chance (vgl. Spit & Lehr 1997; zit. n. Lindmeier & Oermann 2017, 20).

Defizit-, Disengagement- und Aktivitdtstheorie verstechen den Prozess des Alterns tiberwiegend
als ausgelost durch die biologische Alterung. Altern wird hier alleine auf den Abbau von bei-
spiclsweise somatischen, psychischen und sozialen Fihigkeiten reduziert. Ein erfolgreiches Al-
tern muss entsprechend auf diese Verluste reagieren, entweder in Form eines sozialen Riickzugs,
oder, wie im Falle der Aktivitdtstheorie, mit Hilfe von Training, das den Alterungsprozess auf-
halten soll. Das Leben wird hier als ein ,Mechanismus® (Kade 2009, 39) gedeutet, Altern und
Sterben miissen damit als ein Scheitern interpretiert werden (vgl. ebd.).

Der biografische Anteil am Alterungsprozess bzw. am erfolgreichen Altern wird in diesen Model-
len jedoch iibersehen. Olbrich (1992) gelingt mit seinem Kompetenz-Modell des Alterns ,cine
Verschiebung des Blicks auf das Verhéltnis zwischen den personlichen Ressourcen eines Menschen
und den Merkmalen seiner Lebenssituation” (Lindmeier & Oermann 2017, 22), ohne dabei den
Einfluss des physiologisch-biologischen, psychologischen und sozialen Alterns zu leugnen.

Vor dem Hintergrund der zeitlichen Ausdehnung der Altersphase in Zeiten der reflexiven Mo-
dernisierung, in denen Individualisierung und Enttraditionalisierung traditionelle Altersbilder
in Frage stellen, ist ecine Auseinandersetzung mit Modellen des Alterns, die immer auch eine
Theorie des erfolgreichen Alterns implizieren, von Bedeutung. Sie bieten Orientierung und lie-
fern Handlungsoptionen, denen sich sowohl alte Menschen selbst als auch Institutionen, die
sich an diese wenden, anschlielen kdnnen. Unweigerlich ist damit aber gleichzeitig auch die
Einschrinkung von Handlungsméglichkeiten verbunden und es liegt in der Verantwortung der
alten Menschen, sich zu informieren und aus den Angeboten zu wihlen (vgl. dazu 5.5).

5.4 Altersspezifische Entwicklungsaufgaben

Erzahlte Lebensgeschichten weisen eine bestimmte Gestalthaftigkeit auf, sie sind in einer bio-
grafisch bestimmten Weise geordnet (vgl. auch Kapitel 2). Hiufig stellen biografische Wende-
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punkte in diesem Zusammenhang eine zentrale Ordnungsstruktur dar. Diese Wendepunkte

koénnen nach Rosenthal

o krisenhafte Erlebnisse, die markante Verinderungen in der Lebensgeschichte nach sich zie-
hen,

o Statusiiberginge, die sozial bedingt sind,

o oder entwicklungspsychologisch relevante Wendepunkte (vgl. Rosenthal 1995, 134) sein.

Letztere konnen , tiefgreifende[.] Transformationen des Individuums“ (ebd.) nach sich zichen,
auch wenn sie vom Subjekt nicht zwingend als ebenso umwilzend erlebt und erinnert werden.
Das heifit: Die psychosoziale Krise verftgt tiber das Potenzial, Handlungsoptionen in der Al-
tersphase zu beeinflussen, sie kann Handlungsoptionen ermdéglichen und andere einschrinken.
Vor diesem Hintergrund ist es wichtig, die psychosozialen Krisen zu beschreiben, die im Alter
wirksam werden konnen. Dazu wird die Theorie der psychosozialen Entwicklung nach Erikson
in aller Kiirze zusammengefasst und die letzten Entwicklungsstufen, die des Alters und des ho-
hen Alters (vgl. dazu Kruse 2017), niher erldutert. Es handelt sich hier um eine psychologische
Theorie, die mit der dieser Arbeit zugrundeliegenden Biografietheorie nicht direkt kompatibel
ist. Dies wird am Ende des Abschnitts kritisch diskutiert und eine Bewertung des Nutzens und
der Risiken vorgenommen, die mit dem Riickgriff auf Erikson einhergehen.

Eriksons Theorie der psychosozialen Krisen

Erikson erweitert mit seiner Theorie das Freud’sche Modell der psychosexuellen Entwicklung
tiber die Kindheit hinaus: Er geht von einer lebenslangen Personlichkeitsentwicklung aus, die
sich im Kontext von acht aufeinanderfolgenden Phasen psychosozialer Krisen vollzicht. Ziel der
Personlichkeitsentwicklung ist die Konstruktion von Ich-Identitit. Diese wird in jeder Phase
neu konstruiert bzw. integriert, und zwar jeweils erweitert um die Kompetenzen und Verwund-
barkeiten, die mit der individuell gefundenen Lésung des psychosozialen Konflikes verbunden
sind. Erikson definiert Ich-Identitit als die ,unmittelbare[.] Wahrnehmung der eigenen Gleich-
heit und Kontinuitit in der Zeit, und der damit verbundenen Wahrnehmung, daf§ auch ande-
re diese Gleichheit und Kontinuitit erkennen® (Erikson 1973, 18). Aus dieser Definition lisst
sich der Einfluss der sozialen Umwelt ableiten, die bei Erikson ebenfalls eine prominente Rolle
spielt: Die Ich-Identitit ist ,wesentlich von den angenommenen oder tatsichlichen Sichtweisen
und Bewertungen anderer Menschen® (Kruse 2017, 46) abhingig, sie hat ,,gemeinschaftsbezo-
genen Charakeer* (Kruse 2017, 46).

Das Acht-Stufen-Modell der Personlichkeitsentwicklung beschreibt, wie Menschen in verschie-
denen Lebensaltern bzw. -phasen mit Entwicklungsaufgaben konfrontiert werden. Erikson geht
davon aus, dass die Herausforderungen auf einer ,,Polaritit® (Faltermaier et al. 2014, 56) von
positiv oder negativ (bzw. gesund oder pathologisch) gelost werden kénnen und zu unterschied-
lichen Haltungen und Fahigkeiten fithren, die wiederum Einfluss nehmen auf die Bearbeitung
der in der nichsten Entwicklungsstufe folgenden Entwicklungsaufgabe. Jede Stufe baut auf der
vorhergehenden auf. Je mehr ein Konflikt im Sinne des positiven Pols hin gelést werden kann,
desto besser sind die Voraussetzungen fiir den Umgang mit den Konflikten auf den noch fol-
genden Stufen. Ebenso ist ein Konflike niemals vollstindig bearbeitet, die einzelnen Konflikte
wirken ein Leben lang.

Die Stufen mit ihren jeweiligen zu durchlebenden Krisen sind (abgeleitet aus Erikson 1998,

72f):



Tab. 1: Psychosoziale Krisen nach Erikson

Stufe Grundkonflikt zwischen systolischem und  Synthese
dystolischem Pol

Stufe 1 (Siuglingsalter) Grundvertrauen vs. Grundmisstrauen Hoffnung

Stufe 2 (Frithe Kindheit) Autonomie vs. Scham Wille

Stufe 3 (Spielalter) Initiative vs. Schuldgefiihl Entschlusskraft

Stufe 4 (Schulalter) Fleif vs. Inferioritit Kompetenz

Stufe 5 (Adoleszenz) Identitit vs. Identititskonfusion Treue

Stufe 6 (Frithes Erwachsenenalter) Intimitit vs. Isolation Liebe

Stufe 7 (Erwachsenenalter) Generativitit vs. Stagnation Fiirsorge

Stufe 8 (Alter) Integritit und Verzweiflung® Weisheit

Die Dauer der Phasen ist sehr unterschiedlich, sie wird eingegrenzt durch den ersten Moment,
in dem es zur jeweiligen Krise kommen kann, und dem Moment, in dem die Phase der nichsten
weichen muss, die sich aufbaut. ,,Diese Aufeinanderfolge a8t ziemlich grofie Spielrdume zu, die
Reihenfolge der Phasen aber bleibt festgelegt” (Erikson 1998, 86; Herv.i.O.).

Vor dem Hintergrund der vorliegenden Studie werden nun die psychosozialen Krisen des Alters
im Sinne Eriksons (1998, 78) sowie die des hohen Alters in Form der Weiterentwicklung durch
Tornstam (2005; zit. n. Kruse 2017, 48) niher ausgefiihrt. Eriksons Theorie folgend waren bzw.
sind die interviewten Personen in ihrem Leben mit den Anforderungen dieser Phasen der psy-
chosozialen Entwicklung konfrontiert. In diesem Sinne haben die so beeinflussten Themen das
Potenzial, die Auseinandersetzung mit der eigenen Lebensgeschichte und deren Strukturierung
in diesem Lebensalter zu ko-modellieren.

In der achten und letzten Phase des Lebenszyklus nach Eriksons Modell geht es ihm um die
Krise im Kontext von Integritit und Verzweiflung: Ist es dem alten Menschen maglich, sein ge-
lebtes Leben riickblickend wohlwollend und positiv zu bewerten, sich mit verpassten Chancen
auszus6hnen, den roten Faden im Leben zu erkennen und den eigenen Umgang damit? Oder
verliert sich der Mensch in dieser Phase in der Verzweiflung, das eigene Leben sei ohne grofiere
Bedeutung gewesen, Wichtiges sei noch unerledigt, dringende Fragen ungelost? Dringt sich
ihm das Gefihl auf, andere Entscheidungen hitten ein besseres, gliicklicheres Leben und vor
allem ein gliicklicheres Alter erméglicht (vgl. Erikson 1998)? Dabei geht es in dieser — wie in
den anderen Phasen auch — nicht um eine einseitige Losung des Konflikts in Richtung Integri-
tit. Auch die negativen Erfahrungen des Lebens miissen akzeptiert werden, auch, um falsche
Erwartungen an die Zukunft zu vermeiden. ,,Die Losung des Konfliktes besteht nach Erikson in
der Integration beider Pole und fithrt zur Weisheit“ (Freund 2004, 307).

Eriksons Modell sicht eine Altersphase vor, die nicht zwischen dem jiingeren und dem héheren
Alter unterscheidet. Vor dem Hintergrund der Expansion der Altersphase ist es nicht tiberra-
schend, dass weitere Auseinandersetzungen mit Eriksons Ansatz eine Differenzierung der letz-
ten Phase nach sich ziehen wiirden. An dieser Stelle ist besonders die Leistung von Joan Erikson,
Ehefrau und Kollegin von Erikson, hervorzuheben, die sein Modell

65 In scinem Werk ,Involvement in Old Age® (Erikson/Erikson & Kivnick 1986; zit.n. Noack Napoles 2015, 0.S.)
verbindet Erikson die Pole der Stufe 8 nicht mehr mit einem ,vs;, sondern mit der Konjunktion ,und’. Damit verdeutlicht
er, dass sich die Elemente der Verzweiflung, die den dystolen Pol verkorpern, nicht mehr ,,,wegsynthetisieren' lassen®
(Noack Napoles 2015, 0.S.), sondern den syntonen Pol der ,Integritit’ geradezu konstituieren.
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»im Zuge der Erfahrung ihres eigenen Alterns, des Erlebens der letzten Jahre von Erik H. Erikson und
der Durchsicht seiner Anmerkungen und Erlduterungen zu dieser Neuauflage [gemeint ist Erikson/
Erikson & Kivnivk 1986, L.O.]“ (Kruse 2017, 48)

um eine neunte Stufe erginzt hat, die die psychosoziale Entwicklung im hohen Alter reflektiert.
Auf der neunten Stufe der Entwicklungsaufgaben treten die geldsten Krisen der vorangehen-
den Entwicklungsaufgaben erneut in den Vordergrund. Erfahrungen der Verletzlichkeit und
der Verluste im hohen Alter machen eine Uberpriifung und ggf. Neubewertung der vormals
erlebten Krisen notwendig. Aufgrund der erhhten Verletzlichkeiten im hohen Alter sind die
erneuten Auseinandersetzungen mit ,alten” Entwicklungsaufgaben hiufig davon geprigt, dass
sic tendenziell in Richtung des dystonen Pols® des jeweiligen Kontinuums hin geldst werden.
Es miissen also negative Erfahrungen integriert werden, was jedoch im Sinne der neunten Ent-
wicklungsaufgabe im hohen Alter ,,ausdriicklich als mégliche Quelle weiteren Wachstums der
Personlichkeit® (Kruse 2017, 48) bewertet wird — Entwicklungspotenziale des hohen Alters
werden auf diese Weise mit dem erweiterten Modell deutlich betont und sichtbar gemacht. Joan
Erikson bezeichnet das Losen der neunten Stufe der psychosozialen Entwicklung als Gerotrans-
zendenz und bezieht sich dabei auf die Theorie von Lars Tornstam (2005; zit.n. Kruse 2017,
48). Mit der Gerotranszendenz wird die von Erikson definierte Ich-Identitit erweitert bzw. dif-
ferenziert (vgl. Kruse 2017, 49).

Diese Entwicklung der Persénlichkeit befreit den Menschen im besten Fall von der Angst vor
dem Ende seiner Existenz und erméglicht es ihm so, tiber sein eigenes Leben, tiber seine eigene
Person hinauszudenken (vgl. Kruse 2017, 49). In Abgrenzung zu Erikson formulieren Brown
und Lowis (2003; zit. n. Jewell 2014, 115), dass

~whereas Erikson believed that the individual on the path to gerotranscendence looked back on his or
her life finding meaning and satisfaction from it, Tornstam believed that the person looked forward and
outward beyond self, manifesting a marked decline in self-centredness. [...] The process of gerotranscen-
dence implies more of a forward or outward direction, including a redefinition of reality* ([ Tornstam,

L.0.] 2005, P.200)* (Jewell 2014, 115)

Dieser Aspeke ist von besonderer Bedeutung, weil angenommen werden kann, dass die inter-
viewten Eltern sich aufgrund der (lebenslangen) Beeintrichtigung ihrer Kinder von jeher dazu
aufgefordert sahen, ,iiber sich hinauszudenken’, diese Forderung aber mit dem eigenen hohen
Alter immens an Dringlichkeit gewinnt.

Die Reichweite von Eriksons Modell muss — biografietheoretisch betrachtet — zuriickhaltend
eingeschitzt werden, es dient laut Rosenthal (1995) vor allem der Offenlegung wissenschaftli-
cher Vorannahmen und der Sensibilisierung: ,Zwar kénnen wir von gewissen, lebensphasen-ty-
pischen Tendenzen ausgehen, doch lassen sich einzelne Lebensgeschichten nicht einfach unter
diese Annahmen subsumieren (140). Mit den biografietheoretischen Grundlagen ist sein Mo-
dell in einzelnen Aspekten nicht vereinbar: Erikson geht beispielsweise von der Universalitit
seiner Theorie aus und suggeriert damit einen ,Automatismus’, ibersicht dabei aber ,grof3e
interindividuelle, kulturelle und historische Unterschiede in den Lebensliufen® (Faltermaier et
al. 2014, 59). Der potenziellen Individualitit von Lebensgeschichten (und damit verbunden:
Lebensthemen), die sich in der biografischen Prozessstruktur ausdriicke, wird dies nicht gerecht.

66 Erikson beschreibt fir jede Losung sciner Entwicklungsaufgaben cin Kontinuum, auf dem sich jede Losung der
jeweiligen Herausforderungen einordnen lisst. Als dystoner Pol wird der dufierste Pol in der ,negativen’ Richtung
beschricben, also beispielsweise Ur-Misstrauen (Stufe 1), Isolation (Stufe 6) oder Verzweiflung (Stufe 8)



Des Weiteren teilt Erikson Entwicklungsverliufe in erfolgreich und nicht erfolgreich ein, was
nur unter der Primisse eines Ideals der Persénlichkeit moglich ist (vgl. ebd., 60). Damit ver-
bunden ist eine normative Vorstellung der Bewiltigung der Entwicklungsstufen, die mit dem
biografietheoretischen Ansatz nicht vereinbar ist. Dieser beschreibt die sich subjektiv bewih-
renden Bewiltigungsstrategien, die in der jeweiligen Biografie durchaus erfolgreich sein kén-
nen, normativen Vorstellungen von Bewiltigung jedoch unter Umstinden widerstreben. Auch
der von Erikson zugrundegelegte Identititsbegriff (s. 0.) ist biografietheoretisch anders definiert
und betont weniger die Stabilitit von Identitit als vielmehr die Fihigkeit und Notwendigkeit,
diese immer wieder neu herzustellen (vgl. Alheit 2020, 231).

Weitere kritische Aspekte abseits des Vergleichs mit der Biografietheorie beziehen sich beispiels-
weise auf Tornstams Weiterentwicklung, genauer: auf die Altersgebundenheit oder die (kul-
turelle) Universalitit (vgl. Jewell 2014, 115fF). Nicht zuletzt hat Erikson weder die einzelnen
Elemente der achten Entwicklungsstufe genauer definiert noch entsprechende Erhebungsinst-
rumente dafiir entwickelt (vgl. Jewell 2014, 115).

Dennoch kann Eriksons Ansatz aus biografietheoretischer Perspektive hilfreich sein, wenn es
darum gehe, fiir Themen zu sensibilisieren, die zu bestimmten Lebensphasen virulenter sind als
andere. Und auch sein Verweis auf die soziale Dimension innerhalb der Personlichkeitsentwick-
lung (vgl. Faltermaier et al. 2014, 60) weist Parallelen zur Biografietheorie auf. Insofern wird
Erikson in der spiteren Auswertung als eine mdgliche Interpretationshilfe verwendet, jedoch
stets begleitet von einer (auch methodisch durch das gedankenexperimentelle Vorgehen) fest
verankerten Offenheit fiir die Emergenz von Biografien (vgl. Kapitel 2).

5.5 Altern in der reflexiven Modernisierung

Altern geschicht heute unter dem Einfluss ,,von Prozessen der Freisetzung, Pluralisierung und
Detraditionalisierung” (Schweppe 1998, 326). Diese Tendenzen sind Ausdruck des Zeitalters
der ,reflexiven Modernisierung” (Beck 1986), die erst nach dem Zweiten Weltkrieg ihre volle
Dynamik entfaltet hat (vgl. Beck 1986, 116) (vgl. 2.4). Die heute alte Generation, die in dieser
Zeit geboren wurde und aufgewachsen ist, ist also in besonderer Weise von den sich verindern-
den gesellschaftlichen Strukturen betroffen. Aus diesem Grund ist es notwendig, die Auswir-
kungen der reflexiven Moderne explizit im Kontext des Alterns zu diskutieren.
Die Anerkennung des Alters als eigenstindige Lebensphase ist gekoppelt an die Kombination
der Expansion der Altersphase und die von Kohli beschriebene Dreiteilung des Lebenslaufs als
Folge der Moderne. Vor diesem Hintergrund ist Altern als ein ,,soziales Konstrukt der Moder-
ne* (Schweppe 2000, 20) zu bezeichnen, das als solches ,gestaltbar und gestaltungsnotwendig
geworden® (Schweppe 2006, 352) ist. Die Auswirkungen der reflexiven Modernisierung auf die
heute alte Generation lassen sich folgendermaflen zusammenfassen:
1. Freisetzungsprozesse aus sozialen Bindungen, Verpflichtungen, sozialen Rollen
Mit dem Alter sind kaum mehr verbindliche gesellschaftliche oder kulturelle Aufgaben ver-
bunden (vgl. Schweppe2000,351). Diesistzunichstauf dierapide Ausweitungder Altersphase
in den letzten Jahrzehnten zuriickzufiihren (vgl. 5.1). Die Freisetzungsprozesse der reflexiven
Moderne erméglichen dariiber hinaus einen grofien Spielraum fiir die Gestaltung dieser Le-
bensphase, verlangen dafiir jedoch auch die Fihigkeit und die Bereitschaft, diese zu gestalten.
Diese Freisetzung aus normierten Lebens- und Sozialformen (wie beispiclsweise der Er-
werbstitigkeit) kann sich herausfordernd gestalten, denn sie wird in einer Zeit wirk-
sam, die tendenziell immer mehr von einer Abnahme sozialer Kontakte (durch
Krankheit oder Tod, aber auch durch verinderte Bedingungen wie Einschrinkungen der Mo-
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bilitit und die Angewiesenheit auf 6ffentliche Verkehrsmittel oder Fahrdienste) geprigt ist.
Heute alte Menschen sind also mit dem Bediirfnis, in einer neuen, unbekannten Lebens-
phase Orientierung zu finden, konfrontiert, wihrend diese Lebensphase ihrerseits wiederum
auf die Individualisierung und eine uniibersichtliche Fiille von Méglichkeiten verweist (und
damit auf die Fihigkeit der Biografisierung, s.0.). ,Lebenssinn ist nicht mehr eindeutig [...]
Normalitit vervielfiltigt sich“ (Schweppe 2000, 28). Durch die Freisetzung aus gesellschaftli-
chen Bindungen ist das Subjeke der Gesellschaft sehr viel direkter ausgesetzt und wird damit
vulnerabler, wie der nichste Punke ausfiihrt:

. Institutionenabhingigkeit von Lebensformen im Alter

Dicheutealten Generationensind mitden Anspriichen einer reflexiven Moderne konfrontiert,
wihrend sie gleichzeitig in einer Zeit aufgewachsen und sozialisiert sind, in der die ,,Spielriu-
me zur aktiven Gestaltung von Biographien und Lebensraumen durch materielle, finanzielle,
geschlechtsspezifische, bildungsbezogene und schichtspezifische Zwinge fiir eine Mehrheit
cher begrenzt waren (Schweppe 2006, 353). Diese Generation kennt also noch beide Welten’
und wird damit vor besondere Herausforderungen gestellt: Die institutionellen Bindungen,
die noch wihrend der Berufsphase galten, fallen weg, doch die sich anschliefende Freiheit
muss mit vergleichsweise wenig institutioneller Unterstiitzung bewiltigt werden. Schweppe
spricht beispielsweise in Bezug auf die Sozialpidagogik vom ,,Eindruck einer systematischen
Exklusion der Altersphase® (Schweppe 2006, 344) und sieht lediglich die Erwachsenen-
bildung mit ihrer Orientierung am ,lebenslangen Lernen’ an der Altenbildung interessiert.
Den wenigen institutionellen Angeboten stehen kaum differenzierte und zum Teil stark
normativ geprigte Institutionen gegeniiber, im Wesentlichen zihlen dazu die Angebote der
Altenhilfe und Altenpflege, in deren Leitbildern sich die verschiedenen Alter(n)sbilder un-
weigerlich manifestieren. Problematisch wird dies, sobald diese von stigmatisierenden An-
sitzen ausgehen, die die Vielfalt im Alter ausblenden. Besonders zu betonen sind hier das
noch weit verbreitete Disengagement-Modell oder das Aktivitits-Modell des Alterns (vgl.
Schweppe 2000, 29) (vgl. 5.3).

. Biografisierung der Altersphase

Im Kontext der Bewiltigung altersbedingter Verinderungen der Lebensfithrung ist die Bio-
grafie als Ressource bereits angedeutet worden. Doch die Bedeutung der Biografisierung geht
noch weiter: Sie ist notwendig, um in einer Gesellschaft, in der traditionelle Rahmungen
und Regelungen briichig geworden sind und Entscheidungen individuell verantwortet wer-
den miissen, Entscheidungen reflektiert zu treffen (vgl. 2.4.2). ,Kohirenz und Kontinuitit
sind entscheidende Bedingungen fiir die psychische und korperliche Gesundheit (Schwep-
pe 2000, 46). Besonders herausfordernd im Kontext des Alters ist dann aber das Fehlen einer
anerkannten Alterskultur bzw. verschiedener, heterogener Alterskulturen, sodass Menschen
in besonderer Weise von ihrer Biografie und den lebensgeschichtlich erworbenen Ressour-
cen abhingig werden:

»Biographie und Individualitit sind so zu einer Not und Notwendigkeit des Lebens in einer ,plurali-
sierten Klassengesellschaft geworden, und alte Menschen sind diesem Druck mehr als andere Alters-
gruppen ausgeliefert, da sie (bisher) weniger eigenstindige soziale Milieus ausbilden kénnen als Men-
schen in anderen Lebensphasen mit anderen Lebensbedingungen’ (Mader 1994, 97)

Auch Kruse (2017) weist auf die Biografisierung der Altersphase hin, wenn er die Chancen
fur das Entwicklungspotenzial im hohen Alter beschreibt:



»Der Erwerb von Wissen, die Ausbildung von Fihigkeiten, Fertigkeiten, Interessen, Zielen und Wer-
ten, die Entwicklung von Widerstandsfihigkeit (Resilienz) und damit verbundener Bewiltigungs- und
Verarbeitungskompetenz, die Ausbildung von Einstellungen, Haltungen und Sinnhorizonten sind
biografische Fundamente, auf denen Krifte und Stirken wie auch weitere Entwicklungspotenziale im
hohen Alter griinden’ (7; Herv.i.O.)

Gleichzeitig verweist er auf die ungleiche Verteilung der Chancen, dieses biografische Funda-
ment zu errichten (vgl. ebd., 5), sowie auf die notwendigen Gelegenheitsstrukturen, dieses
auch zu nutzen und die Potenziale des hohen Alters zu entwickeln (vgl. ebd., 9f).

Becinflusst von diesen Erfahrungen vollzieht sich das Altern der heute alten Generation. Sie ist
nicht nur mit dem Anspruch der Gestaltung ihrer Lebensphase konfrontiert, wofiir sie bislang
noch kaum iiber (reflexiv modernisierte) Vorbilder verfiigt.

Die beschriebenen Anforderungen des Alterns in der reflexiven Moderne schlagen sich selbst-
verstindlich auch nieder in den Chancen und Grenzen des Umgangs mit den in 5.4 beschrie-
benen Entwicklungsaufgaben, ebenso wie in den alternsbedingten Verinderungen (vgl. 5.3),
vor allem in sozialer Hinsicht, aber auch, vermittelt, in physiologisch-biologischer und psycho-
logischer Hinsicht. Die reflexive Modernisierung wirkt insofern vermittelt auf verschiedensten
Ebenen auf das Alter und das Altern ein.
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6 Die Entwicklung der forschungsleitenden Fragestellung

Die bisherigen Ausfithrungen verdeutlichen, dass das Zusammenleben alter Eltern mit ihren er-
wachsenen (kognitiv) becintrichtigten Kindern bislang noch nicht aus einer originir biografie-
theoretischen Perspektive mit all ihren Facetten heraus betrachtet und beschrieben wurde. Zur
Darlegung der Forschungsfrage werden die bis hierher rezipierten Themen, zugeschnitten auf
die am Ende extrahierte Fragestellung, noch einmal in aller Kiirze zusammengefasst.

Zum Forschungsstand Altere Familien®

(Inter)nationale Forschungsergebnisse zur Lebenssituation ilterer Familien erméglichen eine
Anniherung an die Zielgruppe alter Eltern beeintrichtigter Kinder bzw. dlterer Familien und
vermitteln die schwierigen Bedingungen, unter denen sie ihr Familienleben kontinuierlich ge-
stalten: Die Geburt eines kognitiv beeintrichtigten Kindes bzw. die Diagnosestellung kann als
ein unerwartetes Ereignis gewertet werden, als ein ,,Phasenmarkierer®, fiir den es mittlerweile
zwar institutionelle Anlaufstellen gibt, der aber weiterhin den Fokus der Verantwortung auf die
Elternteile bzw. in die Familien selbst legt (vgl. Hellermann 2018) und der an sich ein krisen-
haftes Ereignis markiert, das von der Norm abweicht (vgl. Retzlaff 2019). Mehr noch: Mit Blick
auf die untersuchte Zielgruppe muss man feststellen, dass die Frithférderung zum Zeitpunkt der
Geburt ihrer Kinder noch kaum bis gar nicht etabliert war und in diesem Zusammenhang von
einer ,traditionslosen Elternschaft’ gesprochen werden kann (vgl. Balzer & Rolli 1979). Diese
Bezeichnung deutet an, dass die befragten Elternteile wenig bis gar nicht auf unterstiitzende
Strukturen im Umgang mit der neuen Situation zuriickgreifen konnten, sondern auf sich selbst
gestellt waren, wenn es darum ging, Hilfen fiir ihre Kinder bzw. fiir die Familien zu generieren
und die Verinderungen, die damit einhergingen, biografisch zu verarbeiten. Die komplexen
Herausforderungen, die, wie illustriert wurde, in einem groffen Umfang von gesellschaftlichen
Strukturen beeinflusst sind, haben die Tendenz, Viter und Miitter auf ihre Elternrollen zu redu-
zieren, sodass selbst die Forschung sich vorwiegend beschiftigt mit ,,the ,parent’ rather than the

,person’ behind the parental mask” (Todd & Shearn 1996, 381).

Das Zusammenleben bis ins hohe Alter der Eltern bzw. bis ins mittlere Alter der beeintrichtigten
Kinder als Abweichen vom normierten Lebenslauf

Im Kontext ,Wohnen/Zusammenleben® wiederum wird der Auszug aus dem Elternhaus tiber-
einstimmend als ein normatives Lebensereignis gewertet, als das es jedoch enorm aufgeladen ist
mit Erwartungen an damit einhergehende Lern- und Bildungsschritte (vgl. Hblich & Meuth
2013). Diese scheinen geradezu in einen kausalen Zusammenhang mit dem Auszug gestellt zu
werden, wihrend die Forschung, die sich dem Fortgang der Bezichungsgestaltungen zwischen
den - nun getrennt lebenden — Familienmitgliedern beschiftigt, nur wenig Eingang in die Dis-
kussion um das Lebensereignis Auszug findet:

»>Mit zunechmendem Lebensalter gewinnen Kinder und Enkel eine Bedeutung, die keine andere Grup-
pe, weder Freunde, Arbeitskollegen, Nachbarn oder andere Verwandte, auch nur annihernd erreicht.
[...] Die hier vorgelegten Daten entsprechen nicht dem Bild von Familiec und Generationsbeziehungen,
wie es Politik, Offentlichkeit und Wissenschaft hiufig zeichnen!* (Bertram 2000, 116)

Der soziale Druck, der von dem in diesem Sinne ,einseitig” betrachteten Lebensereignis aus-
geht, ist grof§ und lisst den Verbleib im Elternhaus begriindungsbediirftig werden (vgl. Meuth
2018, 32). Paradoxerweise stellt also der Auszug ein normatives Lebensereignis dar, obwob!
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gleichzeitig in Zusammenhang mit der reflexiven Modernisierung (vgl. Beck 1986) von einer
zunechmenden Freisetzungstendenz die Rede ist (vgl. 2.6). Offenbar geht von der von Kohli
(1985) beschriebenen ,Institutionalisierung des Lebenslaufs“ durchaus noch eine ordnende
gesellschaftliche Funktion aus, ,,Lebenslaufregimes bleiben als Normalititskontexte relevant®
(Walther & Stauber 2019, 35), sodass das (lingere) Zusammenleben biografisch gerechtfertigt
werden muss. Das Subjekt ist also aufgefordert, eine stimmige Rekonstruktion der Ereignisse
zu produzieren, die seine Entscheidung erkliren. Dies betrifft die alten Eltern in (mindestens)
,doppelter’ Weise, denn nicht nur das lange Zusammenleben erfordert eine Begriindung, auch
das damit einhergehende Abweichen von einem noch nicht differenzierten ,Skript® einer Alters-
phase (vgl. 5.5) muss biografisch beantwortet werden. Mit anderen Worten: Die Fihigkeit zur
Biografisierung ist gefordert, mit der eine schliissige Rekonstruktion im entsprechenden gesell-
schaftlichen Kontext, cin selbststindiges Herstellen der Passung ,,zwischen ihren Bediirfnissen
und Interessen auf der einen und gesellschaftlichen Anforderungen und Méglichkeiten auf der
anderen Seite* (Walther & Stauber 2019, 35) gewihrleistet werden muss®.

Die Rolle der Biografietheorie

Die Rolle der Biografietheorie ist aus erkenntnistheoretischer Perspektive im Vergleich zu den
zwei anderen Schwerpunkten (Kapitel 3 und 4) von tibergeordneter Natur: Die Biografie ver-
kdrpert zum einen eine Werkstatt zur Kontinuierung diskontinuierlicher Lebenspraxis® (vgl.
Breckner 2009, 121). Sie ermdglicht das Gefiihl eines selbstbestimmten und zusammenhingen-
den Lebens und sichert auf diese Weise subjektive Handlungsfahigkeit. In diesem Sinne kann sie
auch neu entworfen bzw. re-konstruiert werden (vgl. 2.2).

Zum anderen wird Biografie auch als ,narrativ gestalteter Erlebnis- und Erzihlzusammenhang’
gefasst (vgl. ebd., 127) und meint damit das konkrete Herstellen einer bestimmten biografi-
schen Sequenz, dessen besondere Prinzipien in 2.3 genauer erldutert wurden.

Die vorliegende Arbeit bezicht diese biografietheoretischen Grundlagen im Sinne einer er-
kenntnistheoretischen Basis auf den Gegenstand des Zusammenlebens in élteren Familien,
verbindet damit also die vorher noch isoliert voneinander betrachteten Bereiche und stellt die

folgende Forschungsfrage:

Welche biografische Bedeutung hat das familiire Zusammenleben fiir dltere Eltern er-
wachsener kognitiv beeintrichtigter Kinder?

Sowie erginzend dazu:

Welche Krisen, welche Bewiltigungsstrategien, welche Vorstellungen von familidrem Zu-
sammenleben lassen sich rekonstruieren?

Die biografietheoretische Herangehensweise erméglicht es, die Biografietriger*innen nicht al-
lein auf ihre Rolle als Eltern beeintrichtigter Kinder zu reduzieren. Das Zusammenleben kann
so, wie von Meuth (2018) gefordert, individualisiert und gesellschaftlich kontextualisiert re-
konstruiert werden — und zwar, durch die Dialektik der biografischen Prozessstruktur, nicht im
Sinne eines einseitig ausgerichteten Prozesses, sondern mit Fokus auf die wechselseitigen Be-
einflussungs- und Verinderungsprozesse, die sich zwischen Struktur und Handlung vollzichen.

67 Der Fokus auf die antizipierten Entwicklungsschritte, die haufig als Versprechen und nicht als Chancen
dargestellt werden, fithrt auch zu einer noch zu wenig beleuchteten Analyse der ,,Situation und Erfahrungen der
jungen [und ilteren; L. O.] Erwachsenen nach [dem, L.O.] Auszug und ... [den; L.O.] sich hieraus ergebenden
Bewiltigungsanforderungen an die Alltagsgestaltung” (Héblich & Meuth 2013, 294f ).



Die Fragestellung verweist auf die Notwendigkeit einer Erhebungsmethode, die es Biografie-
triger*innen ermoglicht, die Komplexitit der Dialektik von Erfahrung und Struktur in ihren
Lebensgeschichten wiederzugeben, bzw. einer Auswertungsmethode, der es gelingt, cinzelne
Faktoren zu identifizieren und gleichzeitig ihren Einfluss auf das Gesamtsystem zu bewerten:

»Das gemeinsame Schicksal, ein behindertes Kind zu haben, macht uns noch lange nicht zu einer homo-
genen Gruppe; im Gegenteil, Familien mit behinderten Kindern reprisentieren die gesamte Gesell-
schaft mit ihren Strémungen und Problemen? (Miiller-Zurek 2002, 30)
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7 Methodische und methodologische Fragen

Ziel dieses Kapitels ist die Begriindung der gewihlten Methode auf der Grundlage des verfolg-

ten Forschungsinteresses und — damit eng verwoben — des erkenntnistheoretischen Hinter-

grunds sowie die Darstellung der gewihlten Erhebungs- und Auswertungsmethode. Folgende

Aspekte und Fragen sind dabei handlungsleitend:

o Fragestellung: Formulierung des Erkenntnisinteresses bzw. der Fragestellung (vgl. Kapitel 6).

o Methodologische Positionierung: Welches methodologische Paradigma entspricht dem Er-
kenntnisinteresse bzw. der Fragestellung (vgl. 7.1)?

e Bestimmung des Forschungsfeldes: Welche Personen bzw. Gruppen sind mit Blick auf die
Forschungsfrage relevant (vgl. 7.2)?

o Wahl der konkreten Erhebungsverfahren: Welches konkrete Verfahren ist geeignet, Daten zu
erheben, die eine Beantwortung der Forschungsfrage ermoglichen (vgl. 7.3)?

o Wahl des Auswertungsverfahrens: Welche Auswertungsverfahren sind mit Blick auf die Qua-
litit der erhobenen Daten méglich und der Beantwortung der Forschungsfrage angemessen

(vgl. Przyborski & Wohlrab-Sahr 2014, 1) (7.4)?

Das gewiahlte Auswertungsverfahren erfordert eine intensive Textanalyse, deren Instrumente
in 7.5 naher dargelegt werden. Das Kapitel schliefSt mit einem kritischen Blick auf die Heraus-
forderungen, die mit der Methode verbunden sind. Insbesondere die Beziehungen zwischen
Interviewer*innen und Biografietriger*innen sind es, die dazu diskutiert werden (vgl. 7.6).

7.1 Die methodologische Positionierung

Zentral fur die weitere Entwicklung von Forschungsrichtung und, in Abstimmung damit, der
konkreten Erhebungs- und Auswertungsmethode ist die Passung zwischen dem Erkenntnisinte-
resse einerseits und der Erhebungs- und Auswertungsmethode andererseits.

Vor diesem Hintergrund wurde in Kapitel 2 bereits ausfiihrlich die komplexe Genese von Bio-
grafien erldutert und Hinweise auf die Besonderheiten ihrer Generierung durch biografische
Narrationen gegeben. Diese sind fiir die weiteren Uberlegungen wegweisend, und ihre zentra-
len Inhalte werden an dieser Stelle daher noch einmal zusammengefasst, um im Folgenden zur
methodologischen Begriindung herangezogen werden zu kénnen:

Hinter dem Zusammenwirken von Ereignis, Erleben, Erinnern und Erzihlen, die fiir die (nar-
rative) Konstruktion von Biografie notwendig sind, steckt die komplexe Dialektik aus Strukeur
und Handlung bzw. das anspruchsvolle Verhiltnis zwischen Noema und Noesis, wie Rosenthal
(1995) es unter Verweis auf Gurwitsch (1959) bezeichnet. Das Zusammenspiel der verschie-
denen Ebenen von Ereignis, Etlebnis, Erinnern und Erzihlen, das in Kapitel 2 dieser Arbeit
umfassend erldutert wird, bringt Rosenthal bezogen auf die jeweiligen Handlungsebenen fol-
gendermaflen auf den Punke:

»Auf der Ebene von Ereignissen und Erlebnissen ...:
Ereignisse sind nicht wahrnehmbar, wie sie sind, sondern nur im Wie ihrer Darbietung.

Nicht nur der Wahrnehmungsakt produziert die Organisation des sich Darbietenden, sondern auch das
sich der Wahrnehmung Darbietende gibt eine Strukturiertheit vor.
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Das sich Ercignende und das Erleben konstituieren sich wechselseitig.

Auf der Ebene von Erinnerungen und Erziblung...

1. Die Erlebnisse kénnen sich dem Biographen in der Gegenwart der Erzihlung nicht darbieten, wie sie
erlebt wurden, sondern nur im Wie ihrer Darbictung, d.h. nur im Wechselverhiltnis zwischen dem
sich in der Gegenwart der Erzihlung Darbietenden und dem Intendierten.

2. Nicht nur die Erzihlung produziert das Geordnetsein der Geschichte, sondern auch das aus dem
Gedichtnis vorstellig werdende Erinnerungsnoema gibt bereits eine Strukturiertheit vor.

Auf der Ebene von erlebter und erzihlter Lebensgeschichte...

1. Nicht nur die Prisentation der Lebensgeschichte produziert das Geordnetsein, sondern auch die er-
lebte Lebensgeschichte gibt eine Strukturiertheit vor.

2. Der Zusammenhang der Sequenzen — ob nun Erzihlungen, Argumentationen oder Beschreibun-
gen — ciner biographischen Selbstprisentation ist ein gestalthafter! (Rosenthal 1995, 21, Herv.i. O.)

Es sind besonders die Punkte sechs und sieben in Rosenthals Aufzihlung, die hier von weiter-
gehender methodologischer Relevanz sind: Methoden zur Erhebung und Auswertung miissen
sich konsequent am anspruchsvollen gleichzeitigen Wechselverhilenis der verschiedenen Zeit-
und Erlebensebenen orientieren. Sie miissen es den Biografietriager*innen also sowohl erlauben,
diese verschiedenen Ebenen erzihlerisch zu rekonstruieren (also eine Konstruktion zweiten
Grades vorzunehmen), gleichzeitig miissen Auswertungsmethoden in der Lage sein, diese Re-
konstruktionen ein weiteres Mal, nimlich durch die Forscher*innen, zu re-konstruieren, womit
man sich auf der Ebene einer Rekonstruktion dritten Grades befindet®. Schiitz (1971) pointiert
dies durch den Vergleich mit den Naturwissenschaften:

»Die Tatsachen, Daten und Ereignisse, mit denen sich der Naturwissenschaftler umgeben muf, sind le-
diglich Tatsachen, Daten und Ereignisse innerhalb seines Beobachtungsfeldes; jedoch ,bedeutet’ dieses
Feld den darin befindlichen Molekiilen, Atomen und Elektronen gar nichts. Dem Sozialwissenschaftler
liegen aber Tatsachen, Ereignisse und Daten einer vollig verschiedenen Struktur vor. Sein Beobach-
tungsfeld, die Sozialwelt, ist nicht ihrem Wesen nach ungegliedert. Sie hat eine besondere Sinn- und Re-
levanzstrukeur fiir die in ihr lebenden, denkenden und handelnden Menschen. In verschiedenen Kons-
truktionen der alltiglichen Wirklichkeit haben sie diese Welt im voraus gegliedert und interpretiert,
und es sind gedankliche Gegenstinde dieser Art, die ihr Verhalten bestimmen, ihre Handlungsziele de-
finieren und die Mittel zur Realisierung solcher Ziele vorschreiben — kurz: sie verhelfen den Menschen
in ihrer natiirlichen und soziokulturellen Umwelt ihr Auskommen zu finden und mit ihr ins Reine
zu kommen. Die gedanklichen Gegenstinde, die von Sozialwissenschaftlern gebildet werden, bezichen
und griinden sich auf gedankliche Gegenstinde, die im Verstindnis des im Alltag unter seinen Mitmen-
schen lebenden Menschen gebildet werden. Die Konstruktionen, die der Sozialwissenschaftler beniitzt,
sind daher sozusagen Konstruktionen zweiten Grades: Es sind Konstruktionen jener Konstruktionen,

die im Sozialfeld von Handelnden gebildet werden® (Schiitz 1971, 6; zit. n. Bohnsack 2014, 24)

Die Bedeutungen, die es zu erheben gilt, stellen keine Daten dar, die einer festgelegten, theo-
retischen, fiir alle Fille geltenden Logik entsprechen. Im Gegenteil: Es geht um Daten, deren
,Logik’ sich ausschliefllich im Kontext des Relevanzsystems der einzelnen Biografietriger*in-
nen erschlieft (vgl. Bohnsack 2014, 15). Hinzu kommt, dass die erhobenen Daten subjek-
tive Bedeutungen darstellen. Sie sind also bereits von den jeweiligen Biografietriger*innen
interpretiert, was entsprechende Konsequenzen fiir die Methoden der Auswertung nach sich
zicht. Aus diesem Grund ist die Wahl rekonstruktiver (vgl. Bohnsack 2014) bzw. interpreta-

68 Beachtet man auferdem den Einfluss der Interviewer*innen auf die Produktion des Interviews (vgl. Breuer 2003)
ist in Bezug auf die Auswertung sogar von einer Rekonstruktion vierten Grades auszugehen.
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tiver Methoden (vgl. Rosenthal 2014) der Sozialforschung geboten. Interpretative Sozialfor-
schung leistet:

o Untersuchung von Unbekanntem und Newem

o Nachvollzug des subjektiv gemeinten Sinns

o Rekonstruktion des latenten Sinns

o Rekonstruktion der Komplexitit von Handlungsstrukturen am Einzelfall

o Deskription sozialen Handelns und sozialer Milieus

o empirisch begriindete Hypothesen- und Theoriebildung

Hypothesen- und Theorieiiberpriifung am Einzelfall (Rosenthal 2014, 26)

Innerhalb der Interpretativen Sozialforschung ist es naheliegend, sich fiir den Zweig der Bio-
grafieforschung zu entscheiden: Die alltiglichen Wirklichkeitskonstruktionen, die Schiitz im
oben angefiihrten Zitat beschreibt, werden im Kontext der Biografietheorie sehr detailliert in
Bezug auf die komplexe dialektische Struktur konkretisiert (vgl. Kapitel 2). Hier liegt also eine
auf8erordentliche Passung vor:

»1. Um soziale oder psychische Phinomene verstehen oder erkliren zu konnen, miissen wir ihre Ge-
nese — den Prozess ihrer Entstehung, Aufrechterhaltung und Verinderung — rekonstruieren.

2. Um das Handeln von Menschen verstehen und erkliren zu konnen, ist es notwendig, sowohl die
Perspektiven der Handelnden als auch die Handlungsabliufe selbst kennen zu lernen. Wir wollen
erfahren, was sie konkret erlebt haben, welche Bedeutung sie ihren Handlungen damals gaben und
heute zuweisen und in welchen biographisch konstituierten Sinnzusammenhang sie ihre Erlebnisse
und Handlungen stellen.

3. Um die Aussagen eines Interviewten/Biographien tiber bestimmte Themenbereiche und Erlebnisse
seiner Vergangenheit verstehen und erkliren zu kénnen, ist es notwendig, sie eingebettet in den Ge-
samizusammenhang seines gegenwirtigen Lebens und in seine daraus resultierende Gegenwarts- und
Zukunftsperspektive zu interpretieren: (Rosenthal 2014, 178; Herv.i.O.)

7.2 Die Bestimmung des Forschungsfeldes

Die Rekonstruktion der lebensgeschichtlichen Bedeutung des langen Zusammenlebens mit
einem kognitiv beeintrichtigten Kind erfordert die Erhebung der Sichtweisen der alten bzw.
hochaltrigen Eltern.

Vor dem Hintergrund des noch lickenhaften Wissens tiber die Lebenswirklichkeiten alterer
Familien wurden biografische Interviews mit den Elternteilen sogenannter ilterer Familien
geplant und durchgefiihrt. Diese stellen die Datenbasis der vorliegenden Studie dar, die auf
insgesamt fiinf biografischen Interviews basiert. Die Datenbasis wird erginzt durch zahlreiche
(protokollierte, aber nicht mitgeschnittene) biografische Gespriche mit Elternteilen bzw. El-
ternpaaren, die noch im hochbetagten Alter mit ihren Kindern zusammenleben. Diese Gespra-
che fanden im Wesentlichen im Rahmen des Projekts ,Mein Leben. Biographiearbeit mit einem
Lebensbuch® statt (vgl. Lindmeier et al. 2018). Dabei handelt es sich nicht um eine Erweiterung
der Datenbasis, dennoch sind die Erkenntnisse durchaus geeignet, die Vertrautheit der Autorin
mit der Zielgruppe und ihren Lebenswirklichkeiten zu vergréfern (oder anders ausgedriicke:
die Fremdheit der Forscherin im Feld zu reduzieren). Gleichzeitig dient der intensive und mehr-
jihrige Kontakt zum Feld der Uberpriifung der theoretischen Sittigung. Bei der Auswahl der
Interviewpartner*innen war die Orientierung am Theoretischen Sampling nach Strauss (1991;
zit.n. Rosenthal 2014, 85) ausschlaggebend. Die Trennung der Phasen zwischen Erhebung und
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Auswertung ist aufgehoben, um zu gewihrleisten, dass Fille gewihlt werden konnen, die még-
lichst alle fiir die Fragestellung relevanten Typen reprisentieren:

»Die grundlegende Frage beim Theoretical Sampling lautet: Welchen Gruppen oder Untergruppen von
Populationen, Ereignissen, Handlungen (um voneinander abweichende Dimensionen, Strategien usw.
zu finden) wendet man sich bei der Datenerhebung als nichstes zu. Und welche theoretische Absicht
steckt dahinter?“ (Strauss 1991, 70; zit. n. Rosenthal 2014, 85)

Entsprechend fand das jeweils nichste Interview erst nach einer ersten Auswertung mit einem
zeitlichen Abstand von drei bis sechs Monaten statt.

Trotz dieses Vorgehens ist eine theoretische Sittigung jedoch nicht in jedem Fall zu gewihrleis-
ten, denn sic orientiert sich an einem ,idealtypischen Forschungsverlauf (vgl. Rosenthal 2014,
85), der keinen zeitlichen oder finanziellen Bedingungen unterliegt. Ebenso ist das Vorhanden-
sein sogenannter ,blinder Flecke® (vgl. Rosenthal 2014, 85) ausgeblendet, deren Erhellung nach
einiger Zeit des Abstands weitere Ergebnisse bzw. die Auswahl weiterer bzw. anderer Fille be-
fordern wiirde.

Die folgenden Kurzportrits liefern einen stark zusammengefassten Uberblick iiber die jeweilige
Kontaktaufnahme, die Lebenssituationen und die Zeitpunkte der Vorgespriche bzw. Interviews
mit den Biografietriger*innen und dienen der Generierung von Hintergrundwissen, das fiir die
Interpretation der Ergebnisse von Bedeutung ist.

Herr Wellmann (im Transkript abgekiirze: HW)® 7

Herr Wellmann (75) ist zum Zeitpunke des Interviews seit wenigen Wochen Witwer, seine
Frau ist nach langjihriger Krankheit im Alter von 67 Jahren verstorben. Er hat zwei Kinder,
sein Sohn arbeitet als Akademiker in einer Stadt, die etwa anderthalb Autostunden weit ent-
fernt liegt. Seine Tochter Nadja (45) ist nach dem Tod der Mutter auf eigenen Wunsch und mit
Unterstiitzung ihres Vaters in eine besondere Wohnform gezogen, die fuf$liufig zu ihrem Eltern-
haus und damit zu ihrem Vater liegt. Herr Wellmann lebt in einem Einfamilienhaus in der Stadt.
Der Kontakt wurde mit Hilfe eines Projektmitglieds hergestellt. Herr Wellmann und die Inter-
viewerin waren sich vor dem Erstgesprich nicht bekannt. Das Interview fand im Juni 2010 statt.

Herr K6hne (im Transkript abgekiirzt HK)

Herr Kéhne (73) lebt mit seinem jiingsten Kind Christian (46) zusammen in einem Einfami-
lienhaus in der Siedlung einer kleinen Ortschaft. Seine Ehefrau lebt zum Zeitpunke des Inter-
views aufgrund der Folgen einer demenziellen Verinderung seit knapp einem Jahr in einem
Pflegeheim. Herrn K6hnes erstgeborene Tochter lebt in einer Stadt, die etwa eine Autostunde
weit entfernt liegt. Das mittlere Kind der Eheleute Kéhne verstarb einen Tag nach seiner Ge-
burt. Der Kontakt wurde durch die Interviewerin hergestellt, die Herrn Kéhne und seinen Sohn
bereits im Rahmen ihrer Arbeit in der WfbM einige Jahre zuvor kennengelernt hatte. Das Inter-
view fand im November 2010 statt.

Frau Dammann (im Transkript abgekiirzt FD)
Frau Dammann (85) lebt zum Zeitpunket des Interviews seit knapp zwei Jahren in einem Alten-
und Pflegeheim. Frau Dammanns Ehemann ist etwa vier Jahre vor dem Interview verstorben.

69  Alle Namen und Orte wurden anonymisiert.

70 Bei der Anonymisierung fiel die Entscheidung gegen die Verwendung von Kiirzeln und fiir die Vergabe von
Pseudonymen. Ausschlaggebend dafiir ist die Nihe zur erzihlten bzw. erlebten Geschichte, die mit der Verwendung
cines Pseudonyms — im Unterschied zu einem Kiirzel — beim Lesen nicht irritiert wird.



Thr einziges Kind, ein Sohn (50), lebt etwa eine halbe Autostunde weit entfernt in einer be-
sonderen Wohnform. Die verinderte Lebenssituation von Mutter und Sohn ist durch einen
Herzinfarkt von Frau Dammann und dessen Folgen ausgelost geworden. Der Kontake zu Frau
Dammann wurde mit Hilfe eines Projekemitglieds hergestellt. Die Interviewerinnen und Frau
Dammann kannten sich vor dem Erstgesprich nicht. Das Interview fand im Marz 2011 statt.

Frau Worthmann (im Transkript abgekiirzt FW)

Frau Worthmann (70) lebt mit ihrem Mann in einem Mehrfamilienhaus in einer Kleinstadt.
Thre korperlich und kognitiv beeintrichtigte Tochter (50), die sich nicht lautsprachlich, son-
dern durch Gestik und Mimik mitteilt, ist etwa ein halbes Jahr vor dem Interview in eine be-
sondere Wohnform gezogen. Zwei weitere Sohne (47 und 40) leben in der niheren Umgebung.
Frau Worthmann, ihr Mann und ihre Tochter waren der Interviewerin durch ihre Arbeit in der
Wi{bM bekannt. Das Interview fand im Juni 2011 statt.

Frau Fischer (im Transkript abgekiirzt FF)

Frau Fischer (81) ist zum Zeitpunkt des Interviews seit 12 Jahren verwitwet. Sie lebt seit etwa
einem halben Jahr in einer einem Altenheim angeschlossenen Seniorenwohnung. Thr kognitiv
beeintrichtigter Sohn (47) lebt im gleichen Ort in einer besonderen Wohnform. Ihre Tochter
(54) lebt etwa cine halbe Autostunde entfernt. Vor ihrem Umzug hat Frau Fischer mit ihrem
Sohn in einem Einfamilienhaus in einer Nachbargemeinde gelebt. Der Kontakt zu Frau Fischer
wurde von der Interviewerin initiiert, die Frau Fischers Sohn bereits iiber ihre Arbeit in der
WIbM kannte. Das Interview fand im Dezember 2011 statt.

Diese Fallportrits verweisen bereits auf die grofle Heterogenitit alter Eltern: Es handelt sich um
Viter und Miitter, mal als Elternpaar, mal als verwitwete Elternteile oder, auch wenn sie hier nicht
vorkommen, als getrennt lebende oder geschiedene Elternteile. Sie leben im hohen Alter zusam-
men mit ihren Kindern oder seit nicht zu langer Zeit voneinander getrennt, und dies aus unter-
schiedlichen Griinden, freiwillig oder aus einer Notsituation heraus bedingt. Zwar begriindet das
theoretische Sampling eine derartig vielseitige Auswahl von Interviewpartner*innen, dennoch ir-
ritieren moglicherweise die sich zum Teil sehr voneinander unterscheidenden Lebenslagen und -
mit Blick auf den erfolgten Auszug des Kindes — ,Lebensphasen’: Ist es methodisch korreke, diese
unterschiedlichen Lebenslagen zu rekonstruieren und miteinander zu vergleichen?

Es lohnt sich ein Blick auf die unterstellten verbindenden Elemente: Sie alle haben Erfahrungen
bis ins hohe Alter damit gesammelt, Elternteil eines beeintrichtigten Kindes zu sein und fiir die-
ses ebenfalls bis ins hohe Alter im hiuslichen Rahmen (in unterschiedlicher Form) Sorgearbeit
zu leisten. Es gilt, die lebensgeschichtliche Bedeutung dessen zu rekonstruieren, es geht um die
Frage, in welcher Weise die Lebensgeschichte und das lange Zusammenleben miteinander ver-
schrinke sind. Der biografische Zugang erméglicht dabei eine Rekonstruktion der subjektiven
Bedeutung dessen. Hierbei spielt die Lebenslage zum Zeitpunkt der Befragung nur insofern
eine Rolle, dass Verinderungen theoretisch eine neue Form der Auseinandersetzung mit der
Lebensgeschichte erméglichen. Spuren des gelebten Lebens und ihre biografische Bedeutung
lassen sich dennoch rekonstruieren und vergleichen. Eine Fallauswahl, die in Bezug auf die ak-
tuelle Lebenslage enger beieinanderlige, liefe moglicherweise Gefahr, Bedeutungsstrukturen zu
iibersehen.

Fiir die vorliegende Arbeit wurde mit Blick auf den zu erwartenden Umfang die Entscheidung
getroffen, nur drei der insgesamt fiinf gefithrten Interviews in die Ergebnisprisentation einzu-
beziehen.
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7.3 Das narrative Interview

Das narrative Interview (vgl. exemplarisch Rosenthal 2014) gewihrt Biografietriger*innen
aufgrund seiner Offenheit eine grofitmogliche Freiheit in Bezug auf die Darstellung und Re-
konstruktion ihrer Lebensgeschichten und erméglicht so die erzihlerische Ausbreitung einer
Geschichte, einer ,,Genese” (Rosenthal 2014, 178). Das Erzihlen konkreter Erlebnisse (,Hand-
lungsabliufe’) ist dabei ebenso moglich wie die Darlegung einer Zuschreibung von Sinn sowie
die (explizite oder implizite) Kommunikation der jeweiligen Auswirkungen auf die jeweilige
Gegenwarts- und Zukunftsperspektive. Aus diesen Griinden ist das narrative Interview in be-
sonderer Weise geeignet, die fir die vorliegende Untersuchung benétigten Daten zu erheben.
Schiitze entwickelte dieses Erhebungsverfahren mit dem Ziel, die Betrachtung einzelner Le-
bensbereiche bzw. Lebensphasen im Kontext der gesamten Lebensgeschichte zu gewihrleisten
(1983b). Das mittlerweile in der Soziologic und hier besonders im Kontext der Biografiefor-
schung etablierte Verfahren wurde von Rosenthal durch Nachfragetechniken erginzt (vgl. Loch
& Rosenthal 2002; Rosenthal 2002a).

Bevor niher auf die Interviewstruktur eingegangen wird, werden zunichst die sprachtheoreti-
schen Grundlagen dargelegt. Diese sind erforderlich, um den Wert einer Erzihlung begreifen
und den Aufbau des Interviews nachvollziehen zu konnen.

7.3.1 Sprachtheoretische Grundlagen

Mit narrativen Interviews sollen lebensgeschichtliche Grofierzihlungen der Biografietriger*in-
nen, sogenannte ,autobiografische Stegreiferzihlungen® (vgl. Schiitze 1983b, 285), hervor-
gelockt werden. Neben Erzihlungen tauchen in narrativen Interviews auch Beschreibungen
(zusammenfassende Darstellungen wiederkehrender Sachverhalte) und Argumentationen (Be-
griindungen bestimmter Einstellungen oder Handlungsweisen) auf (vgl. ausfiihrlich Abschnitt
7.5; fiir eine kurze tabellarische Ubersicht vgl. Kleemann/Krihnke & Matuschek 2009, 66).
Auch wenn man diese analytisch klar voneinander unterscheiden kann (s.u.), ,kommen sie in
Gesprichen selten in Reinform vor® (ebd., 65). Fiir die Verstindlichkeit einer Geschichte sind
auch Elemente von Beschreibungen und Argumentationen notwendig (vgl. Fuchs-Heinritz
2009,201). Dennoch sind insbesondere Erzihlungen von aufierordentlichem Wert fiir die Ana-
lyse autobiografischer Daten, denn sie sind, anders als Argumentationen und Beschreibungen,

»dicjenigen vom thematisch interessierenden faktischen Handeln abgehobenen Texte, die diesem am
nichsten stehen und die Orientierungsstrukeuren des faktischen Handelns auch unter der Perspektive
der Erfahrungsrekapitulation in betrichtlichem Mafie rekonstruieren (Schiitze 1977, 1; zit. n. Rosen-

thal 2014, 153)

Anders als Argumentationen und Beschreibungen sind Erzihlungen an eine bestimmte Situ-
ation gebunden und an einen bestimmten Kontext. Daher gibt eine Erzihlung unweigerlich
Auskunft iiber diesen Kontext, die Zeit, den Ort und die Personen, die beteiligt waren. Die
Genauigkeit der Wiedergabe dieses Kontextes wird als ,Indexikalitits- und Detaillierungsgrad*
(Rosenthal 2014, 153) beschrieben. Eine Erzihlung muss die Ausgangssituation beschreiben,
die Entwicklung der ,Geschichte’, zu der der Einfluss der agierenden Personen inklusive der eige-
nen Handlungen gehért, und muss iiber das Ende der Situation informieren (vgl. Kiisters 2009,
24f). Erzihlungen enthalten somit aus sich selbst heraus das grofite Potenzial fiir Daten, in
denen sich Biografietrager*innen als handelnde Personen darstellen, und weisen noch dazu mit
ihrem Inhalt hiufig weit iber den von den Erzihler*innen intendierten Gehalt hinaus. Diese



Tendenz wird auch als ,Erzihlzwang® (Loch & Rosenthal 2002, 3) oder ,Zugzwang des Erzih-

lens® (vgl. Schiitze 1976) bezeichnet, der sich wie folgt differenzieren lisst:

e Der GestaltschlieBungszwang:
Auch Teilerzahlungen erfordern eine Information fiir die Zuhérer*innen dariiber, ob die Er-
zihlung abgeschlossen ist, wie sie ausgegangen ist.

e Der Relevanzfestlegungs- und Kondensierungszwang:
Die grofle Menge an potenziellem Material, also das, was theoretisch erzihlt werden kann,
muss fiir Interviewer*innen/Zuhérer*innen von den Biografietriger*innen organisiert wer-
den: Sie miissen bewerten, was wichtig ist und welche Details nicht erzihlwiirdig sind. Dies
fithrt zu einer Auswahl dessen, was erzihlt wird, also zu einer Bewertung und einer Zusam-
menfassung.

e Der Detaillierungszwang:
Bestimmte biografische Ereignisse erfordern eine differenzierte Beschreibung, damit Zuho-
rer*innen die Situation, Entscheidungen und Folgen verstehen konnen. Nicht selten werden
Biografietriger*innen wihrend ihrer Erzihlungen von der Notwendigkeit, Details zu be-
schreiben, tiberrascht und gehen mit ihren Erlduterungen iiber die urspriinglich intendierten

Details hinaus (vgl. Schiitze 1976, 224f).

Aus diesen Bedingungen fiir eine zusammenhingende, fiir Zuhérer*innen verstindliche Erzih-
lung kénnen sich Biografietriger*innen nur auf Kosten von Inkonsistenzen und fehlender Plau-
sibilitat [osen. Entscheiden sie sich zugunsten solcher Briiche in ihren Geschichten, so ist dies
ein mindestens ebenso starkes Indiz fiir den subjektiven Bedeutungsgehalt einer Erfahrung, wie
es eine detaillierte Erzihlung an dieser Stelle wire. ,,Das Stegreiferzahlen ist ein schopferischer
Akt, es gestaltet den Strom der gemachten Erfahrungen weit tiber die anfinglichen Erwartun-
gen und Vorabbilder des Erzihlers hinaus® (Schiitze 1987, 184; zitiert nach Bohnsack 2014,
94). Aus diesem Grund ist es das Bestreben, tiber méglichst weite Teile des Interviews Erzih-
lungen zu generieren. Dies gelingt mit Hilfe der besonderen Interviewstruktur und der von
Rosenthal entwickelten erzihlgenerierenden Fragen (vgl. u.a. Rosenthal & Loch 2002, 10f).

7.3.2 Interviewstruktur

Das narrative Interview gliedert sich in drei Phasen:

1. die Aufforderung zur biografischen Grofierzihlung,
2. den Nachfrageteil und

3. den Interviewabschluss.

Dariiber hinaus ist es cingebettet in eine Phase der vorangehenden Kommunikation (Kontake-
aufnahme und persénliches Vorgesprich) und einer Nachlese. Mit dem Ende des Interviews
sollte also nicht auch das Ende des Kontakts impliziert sein. Dies ist zum einen der Qualitit und
der Intimitdt der Daten geschuldet, mit denen die Biografietriger*innen den Interviewer*innen
tiefe Einblicke in ihre Lebensgeschichte und ihre inneren Konflikte erlauben. Zum anderen las-
sen sich aus Vorgesprichen und Gesprichen nach dem Interview weitere wichtige Hinweise zur
Interpretation der Daten ableiten (vgl. Rosenthal 2014, 1571F; Kiisters 20009, 54fF).

Die hohe Komplexitit der Inhalte des Interviews legt es nahe, das Interview zu zweit zu fithren
(vgl. Rosenthal 1987, 131). Eine Person kann sich auf diese Weise vollkommen auf das Erzihlte
konzentrieren, wihrend die andere fiir die technischen Details der Audioaufnahme verantwort-
lich ist. Gleichzeitig ist es der fiir die Technik verantwortlichen Person méglich, das Gesprich

115



116

aus einer Metaperspektive heraus zu betrachten und so empfinglicher zu sein fiir Auslassungen
oder Briiche, die dann im Nachfrageteil (s.u.) thematisiert werden kénnen.

Das Vorgespriich

Dem Interview sollte ein Vorgesprich vorausgehen, das nicht nur zum Aufbau einer fir das
Interview tragfihigen Vertrauensbasis dient, sondern auch dazu, das Forschungsvorhaben zu
prisentieren und dariiber zu informieren. Erst auf der Basis dieser Grundlagen, sowohl der the-
matisch-inhaltlichen als auch der persénlichen, fir die auch die ,Verbindung’, der ,Draht’, die
Sympathie zu den Interviewer*innen von grofiter Bedeutung ist, ist forschungsethisch” von ei-
ner wirklich informierten und selbstbestimmten Entscheidung der Biografietriger*innen auszu-
gehen, fiir ein Interview bereitzustehen. Im Vorgesprich wird dann ein Termin firr ein lingeres,
tiblicherweise zwei bis vier Stunden umfassendes Interview verabredet (vgl. Kiisters 2009, 54f).
Forschungsethisch zwiespaltig gestaltet sich der Umgang mit der Forschungsfrage bzw. dem Er-
kenntnisinteresse: Einerseits ist es von grofSer Bedeutung, Biografietriger*innen am Ende des
Vorgesprichs nicht mit dem Gefuhl zuriickzulassen, tiber ein wesentliches Detail des bevor-
stehenden Interviews nicht informiert worden zu sein.

»Dennoch sollte das Vorgesprich die Thematik und insbesondere die Eingangsfrage des Interviews
nicht vorwegnehmen, um den Stegreifcharakter der Befragung zu erhalten. Vorherige themenbezogene
Auferungen des Interviewers wirken sich oft auch als Filter fiir den Befragten aus, unter dem dieser
seine spitere Erzihlung gestaltet! (Kiisters 2009, 54)

Im hier vorliegenden Forschungsvorhaben wurde der Hintergrund der Erhebung, also das Ziel,
Lebenswirklichkeiten sogenannter ilterer Familien zu erheben, schon in der Anbahnung des
Vorgesprichs offen mit den Biografietriger*innen kommuniziert. Das Dokument zur Einwil-
ligung in die anonymisierte Weiterverarbeitung der erhobenen Daten wurde gemeinsam mit
einer Information iiber das gesamte Forschungsprojekt herausgegeben, in dessen Rahmen die
Daten erhoben wurden (vgl. Lindmeier et al. 2012) und auch iiber diesen Forschungsschwer-
punkt im Speziellen.

Ein Beispiel aus der eigenen Erhebung verdeutlicht die Herausforderungen, die sich im Detail
im Kontext des Vorgesprichs und der Kommunikation der Forschungsabsicht ergeben kénnen:

Telefonisch ist ein Vorgesprich mit Frau Dammann vereinbart worden. Frau Dammann lebt zu
' diesem Zeitpunke seit etwa zwei Jahren in einem Senioren- und Pflegeheim. Am Vorgesprich

nimmt auflerdem der Teamleiter des Wohnheims teil, in dem ihr Sohn lebt. Er ist als eine wich-
tige Vertrauensperson von Frau Dammann ausschlaggebend gewesen fiir das Zustandekommen des Erst-
kontaktes. Das Gesprich mit Frau Dammann umfasst knapp zwei Stunden und enthilt bereits wesentliche
Erzihlungen ihrer Lebensgeschichte, die spiter in ganz dhnlicher Weise im Interview erzihlt werden. Vor
allem wiederholt sic mehrfach ihre Enttauschung und Frustration dariiber, dass ihr Sohn nun in einem
Wohnheim leben miisse, ganz anders, als das ihr Leben lang von ihrem Mann und ihr beabsichtigt gewesen
sei. Auch ihre eigene korperliche Abhingigkeit und ihr Leben in einem institutionalisierten Umfeld mar-
kieren einen herben Einschnitt ihrer Lebensqualitit und waren von ihr biografisch vor ihrer Erkrankung
schlicht nicht vorgeschen.
Ich habe den Eindruck, dass Frau Dammann trotz der schwierigen und belastenden Themen, iiber die wir
(auch) sprechen, das Treffen und die Gelegenheit genief3t, aus ihrem Leben zu erzihlen und dass sich zwi-
schen uns eine gegenseitige Sympathie entwickelt hat. Insofern kommt es fiir mich iiberraschend, dass sie

71 Fiir umfassendere Details zur Forschungsethik in der Biograficforschung vgl. Siouti 2018.



zum Abschluss des Vorgesprichs nicht gleich einen Termin fiir ein Interview mit mir vereinbart, sondern
sich noch zwei Tage Bedenkzeit beziiglich eines Interviews nimmt.

Nach zwei Tagen argumentiert Frau Dammann am Telefon, dass sie nicht die richtige Interviewpartnerin
fiir mich sei, da sie ja nicht mehr mit ihrem Sohn zusammenlebe. Stattdessen empfichlt sie mir cine Be-
kannte, die Schwester cines Freundes ihres Sohnes, die seit dem Tod der Eltern die Begleitung ihres Bruders
im Elternhaus iibernommen hat. Ich argumentiere ihr gegeniiber mit meinem Verstindnis von Familie,
dass Familie nicht an cinen gemeinsamen Haushalt gebunden sein muss, sondern dass man auch in ihrer
Lebenssituation eine Familie darstellt und ein Familienleben pflegen kann. Dazu verweise ich auf die vie-
len tiglichen Anrufe, die ihr Sohn bei ihr macht, um mit ihr zu plaudern, wie es sonst im gemeinsamen
Haushalt ,nebenbei’ moglich war. Frau Dammann willigt schlieflich in das Interview ein.

Mit meiner Argumentation in Bezug auf mein Verstindnis von Familien habe ich viel von meiner Sichtweise,
meinem Relevanzsystem preisgegeben und bewirke damit moglicherweise, dass sie sich — bewusst oder un-

bewusst — an diesem zumindest versucht zu orientieren’.

Es besteht also das Risiko der Beeinflussung der Erzahlungen durch ein intensives Vorgesprich,
in dem das wissenschaftliche Erkenntnisinteresse der Arbeit diskutiert wird. Dennoch ist davon
auszugehen, dass diese Tendenz nicht lange aufrechterhalten werden kann: Die oben aufgefiihr-
ten Zugzwinge des Erzihlens fithren dazu, dass trotz anderer Absichten doch die fiir die Bio-
grafietriger*innen relevanten Inhalte der Lebensgeschichte in den Mittelpunkt der Erzihlung
geraten.

Interviewphase 1: die autobiografische Stegreiferziblung

Mit Hilfe ecines entsprechend gewihlten Impulses ermutigen Interviewer*innen die Bio-
grafietrager*innen dazu, ihre Lebensgeschichte zu erzihlen. Es ist dabei auch moglich,
Erzihlungen beispielsweise im Kontext eines bestimmten Zeitabschnitts, in Zusammen-
hang mit Erfahrungen in einem bestimmten institutionellen Kontext oder mit einer be-
stimmten Thematik anzuregen, indem die Frage sich konkret darauf bezicht (vgl. Rosenthal
2014, 157). Einerseits wird damit die Herausforderung auf Seiten der Biografietriger*in-
nen reduziert, aus der Fiille der Ereignisse und Erlebnisse auszuwihlen. Andererseits muss
kritisch angemerkt werden, dass die Offenheit fir die subjektiv relevanten Erlebnisse auf
diese Weise eingeschrinkt wird und es von der Souverinitit der Interviewpartner*innen
in der Situation abhingig ist, sich von dieser Frage zu entfernen, wenn Erlebnisse in ande-
ren (beispielsweise) zeitlichen oder strukturellen Kontexten biografisch prigend waren.
Die vorliegende Studie hat den Impuls auf die Geschichte der Familie der Biografietrager*innen
gesetzt, dabei jedoch bewusst die potenzielle Doppelbedeutung des Begriffs genutzt, um auch
Erzahlungen aus der Zeit mit der eigenen Herkunftsfamilie zu evozieren.

Erziblgenerierender Impuls:

LWir bitten Sie, uns die Geschichte Threr Familie und Ihres Zusammenlebens miteinander zu erzihlen,
all die Erlebnisse, die Thnen einfallen:

Dieser Impuls lag in ausgedruckter Form gut sichtbar fiir die Biografietrager*innen wihrend des
Interviews vor.

72 Zur Verdeutlichung bzw. Exemplifizierung werden in diesem Kapitel Beispiele aus dem eigenen Forschungsprozess
eingefiihrt. Diese sind durch die kursive Schreibweise und einen einfachen Zeilenabstand markiert. Zudem schreibt
die Autorin hier von sich in der Ich-Form. Damit soll die Subjektgebundenheit der Erhebung bzw. Auswertung
hervorgehoben werden. Die Beispiele unterscheiden sich von langeren Zitaten dadurch, dass sie nicht eingeriicke sind.
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Erginzt wird dieser Einstiegsimpuls um Regicanweisungen:

»Sie konnen all die Erlebnisse erzihlen, die IThnen dazu einfallen. Sie konnen sich dazu so viel Zeit neh-
men, wie Sie mdchten. Ich werde Sie erst einmal nicht unterbrechen, mir nur einige Notizen machen
und spiter noch darauf zuriickkommen* (Rosenthal 2014, 158)

Hiermit wird den Biografietriger*innen verdeutlicht, dass es tatsichlich um Grof8erzihlungen
geht und sie den Raum selbststindig fiillen diirfen und sollen.

Nachfragen von Seiten der Interviewer*innen sind in dieser Phase des Interviews nicht zulissig,
um den Redefluss der Biografietriger*innen nicht zu unterbrechen. Die Notizen erméglichen
es, bei Unklarheiten spiter nachzufragen. Sie sollten méglichst im Wortlaut der Erzihler*innen
formuliert sein und so weit wie moglich keine Interpretationen der Interviewer*innen enthal-
ten” (vgl. Rosenthal 2014, 161).

Um dennoch eine Atmosphire zu kreieren, die so weit wie moglich an eine ,normale Erzihlsi-
tuation erinnert, werden von Seiten der Interviewer*innen parasprachliche Elemente eingesetzt,
die die Erzihlung im Fluss halten: zustimmende Laute, jeweils entsprechend der Stimmung der
Erzahlung konnotiert, lachen, wenn die Erzihler*innen lachen, sich verstindnisvoll und teil-
nehmend duf8ern, Blickkontake halten (vgl. Rosenthal 1995, 200fF). Wenn die Erzihler*innen
ins Stocken geraten, ist die Frage ,Wie ging es dann weiter?“ zuldssig. Zu beachten ist dabei,
méglichst keine Bewertungen einflieen zu lassen, die zu einer ,, Tendenzausrichtung® (Kiisters
2009, 58) der Erzihler*innen fiithren.

Dass diese Aspekte im konkreten Fall durchaus anspruchsvoll umzusetzen sind, zeigt u.a. die
folgende Erfahrung aus dem Interview mit Herrn Kéhne:

Nach knapp drei Minuten Interviewzeit und nach einer Pause von elf Sekunden zeigt Herr Koh-
'ﬂ ne auf das Aufnahmegerit und sagt: ,Einmal aus- (zeigt auf das Diktiergerit) (ich kann nich-?)
muss ich mal iiberlegen (2) wie es .. (Kéhne 32f). Die zweite, fiir die Technik verantwortliche
Interviewerin folgt seiner Anweisung und stellt das Gerit aus, bis er sich gesammelt hat und seine Erzih-

lung ,fortsetzt’. Nach weiteren fiinf Minuten bittet er erneut um das Stoppen der Aufnahme:

HK: ,Ja,dannstell'n Sie erstmal ab, ich muss (.) @ers iiberlegen@ @(.) @ wat’se noch so wissen wollen

I1:  (...) Istiiberhaupt nicht schlimm, wenn’s weiterliuft, ihm, wenn Sie das niche stdrc?

HK: Ah (2) Was woll'n se noch so wissen? (3) Ja: (pustet aus) (2)

I1:  Wenn Ihnen noch was einfille (.) was wichtig-

HK: Ja: was fille mir ein? Joa:? (9)“ (Kéhne 137ff).

Mir als Interviewerin war es wichtig, das Aufnahmegerit nicht auszuschalten. Zum einen, um die Linge
der Pausen zwischen den erzihlten Segmenten dokumentieren zu kénnen. Zum anderen, weil sich Herr
Kohne mit seiner Aufforderung immer wieder aus der Interviewsituation heraus auf cine Metaebene be-
geben muss und so verhindert, sich auf seine Erinnerungen einzulassen74. Mit meiner Formulierung, ,,Ist
tiberhaupt nicht schlimm, wenn’s weiterliuft, ihm, wenn Sie das nicht stort?“ versuche ich einerseits, ihm
die bestimmende Position im Interview zuzusichern (ich iiberlasse ihm die Entscheidung, es doch auszu-
schalten), und verdeutliche gleichzeitig, dass es kein Problem darstellt, es laufen zu lassen. Herr Kéhne lisst
sich schlieflich darauf ein, das Gerit eingeschaltet zu lassen.

73 Wobei natiirlich darauf hingewiesen werden muss, dass bereits die Notiz selbst eine Interpretation dessen bedeutet,
was von Seiten der Interviewer*innen als ,,nachfragewiirdig” bewertet wird.

74 Dies kann natiirlich auch unbewusst genau die Absicht seiner Aufforderung gewesen sein, beispiclsweise kann
es sein, dass ihn ein solches Interview emotional belastet. Diese Méglichkeit wird in der Auswertung kritisch
diskutiert.



Die erste Phase der selbststrukturierten Eingangserzihlung ist beendet, wenn die Erzihlung zu einem
Ende kommt. Mitunter wird dies sehr explizit formuliert, wie im Interview mit Herrn Wellmann:

.Ja, vielleicht so ein erster Rundumschlag, ih (2) ich weif8 nicht, welche (.) Schwerpunkte Sie (.) in
Threm Projekt noch setzen, (.) das war ja nur von meiner Seite erst mal so n erster Einblick fiir Sie, damit
Sie wissen, wie die Familie Wellmann @(.)@ sich entwickelt hat! (Wellmann 169fF)

In anderen Interviews wird das Ende der Haupterzihlung dadurch deutlich, dass Erzihler*in-
nen einfach nicht mehr wissen, was sie noch erzihlen kénnen, wie im Beispiel von Herrn K6h-
ne: ,,Ja. (5) Ja, im Moment ist Schluss, weif ich nicht’s @mehr@ @(.)@“ (Kéhne 192f). In
jedem Fall geschicht auf Seiten der Biografietriger*innen ein deutliches ,Aussteigen’ aus dem
Erinnerungsprozess, bei dem ,,die Rederolle (oft ausdriicklich, bisweilen unausgesprochen) dem
Interviewer [zuriickgegeben wird; L. O.]“ (Kiisters 2009, 60).

Diese erste, durch den offenen Erzihlstimulus hervorgerufene Erzihlung wird auch als Haupt-
erzihlung oder ,,autonom strukturierte Selbstprisentation” (Rosenthal 2014, 160) bezeichnet.

Interviewphase 2: Erziblgenerierendes Nachfragen

Die Phase des erzahlgenerierenden Nachfragens gliedert sich in zwei Teile: das erzihlimmanen-
te und erzihlexmanente Nachfragen (vgl. Rosenthal 2014, 1571F).

Erzahlimmanentes Nachfragen: Um zu bestitigen, dass die erste Phase des Interviews beendet
ist und die Interviewer*innen nun direktere Fragen stellen werden als zu Beginn, ist es hilfreich,
sich zunichst fur die Erzihlungen bis hierher zu bedanken und dann auf die Notizen zu verwei-
sen, zu denen man nun noch weitere Fragen stellen méchte. Diese Nachfragen sollten sowohl
der Reihenfolge der Notizen nach gestellt werden, sich also an der Chronologie der Erzihlung
orientieren, und zudem erneut zu Erzihlungen anregen, ohne einen Hinweis darauf zu geben,
was genau in diesem Kontext fiir die Interviewer*innen von Interesse ist. Dies gelingt durch
moglichst offene Formulierungen, bei denen der notierte Wortlaut der Erzihler*innen zitiert
wird. Mitunter reicht ein sehr offener Hinweis zum Beispiel auf eine bestimmte Zeit, aus der
etwas erzihlt wurde, und die Erzahler*innen beginnen, selbststindig eine entsprechende Erzih-
lung zu konstruieren. Mitunter sind weiterfiihrende Nachfragen notwendig.
Erzahlexmanentes Nachfragen: Erst wenn die eigenen Notizen abgearbeitet sind, fithren die
Interviewer*innen in den Nachfrageteil ein, in dem die forschungsbezogenen Themen ange-
sprochen werden, sofern diese noch nicht Eingang in die Erzihlung gefunden haben.

In jedem Fall geht es darum, zu Erzihlungen anzuregen und Meinungs- und Begriindungsfra-
gen zu vermeiden. Rosenthal hat sich intensiv damit beschiftigt, entsprechende erzihlgenerie-
rende Fragekonstrukte zu entwickeln, die dazu beitragen kénnen, Erzihlungen auch in sonst
cher argumentativ oder beschreibend dargestellten Zusammenhingen zu generieren (vgl.u.a.
Loch & Rosenthal 2002, 10f). Es ist sehr hilfreich, diese vorformulierten Fragegeriiste mit ins
Interview zu nehmen, um bei Bedarf darauf zuriickgreifen zu konnen.

Interviewphase 3: Interviewabschluss

Lebensgeschichtliche Interviews enthalten in der Regel Erzahlungen tiber schwierige Erfahrungen
und Kirisen, in die sich Erzihler*innen in unterschiedlicher Tiefe wihrend des Interviews erneut
hineinbegeben. Interviewer*innen haben am Ende des Interviews die Aufgabe, Erzihler*innen
zuriick in die Gegenwart zu helfen bzw. sie nicht mit einem belastenden Gefiihl aus der Vergan-
genheit zuriickzulassen (vgl. Loch & Rosenthal 2002, 11f). Die vorliegende Arbeit hat dazu die
abschliefende Frage nach ,der schdnsten Zeit im Leben’ gewihlt. Um eine Kontrastierung zu evo-
zieren, wurde dieser Frage noch die nach den ,schwierigsten Zeiten® vorangestellt.
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Abschliefend ist es wichtig, das letzte Wort den Erzihler*innen zu tiberlassen und zu fragen, ob
es noch etwas gibt, was diese dem Erzihlten noch hinzufiigen miissen, ob es noch etwas gibt,
das ,unbedingt gesagt werden muss‘ (vgl. ebd.). Dies ,befreit’ die Biografietriger*innen aus ihrer
Rolle der ,untersuchten Person’ und erméglicht ihnen nachtriglich eine eigene Priorisierung des
Themas, das fiir sie nach dem Interview moglicherweise noch stirker als nach dem Vorgesprich
an Kontur gewonnen hat. Zusitzlich liefert es moglicherweise wichtige Hinweise fiir die Inter-
pretation der erhobenen Daten.

Wichtig ist in diesem Zusammenhang auch ein gutes Zeitmanagement. Denn auch wenn die
Biografietriger*innen mitunter mehrere Stunden am Stiick erzihlen, ohne den Eindruck zu er-
wecken, miide zu werden, sollte nach mindestens vier Stunden das Interview beendet werden
und ein Termin fiir eine Fortsetzung vereinbart werden, um alle Beteiligten nicht zu tiberfor-
dern. Dem Gesprichsabschluss muss in diesem Zusammenhang geniigend Zeit zukommen, um
ein abruptes Ende des Interviews zu vermeiden: Biografietriger*innen miissen dabei begleitet
werden, ihre Geschichte abschliefiend zu sortieren und so zu schliefen, dass sie wieder gut in der
Gegenwart ankommen (vgl. Rosenthal 2014, 165).

Die Nachlese:

Noch einmal soll abschliefend auf die Intimitit der Daten verwiesen werden: Biografietra-
ger*innen vertrauen sich wihrend des Zeitpunkes des Interviews mit Elementen ihrer gesamten
Lebensgeschichte den Interviewer*innen an. Um ihnen den Respekt und die Achtung vor ihrer
Geschichte zuzusichern, ist es geboten, sich einige Tage nach dem Interview noch einmal telefo-
nisch bei den Interviewpartner*innen zu melden und sich tiber die nachtriglichen Gefiihle zum
Interview auszutauschen (Loch & Rosenthal 2002, 12). Mit Blick auf die vorliegende Studie ist
dies in Einzelfillen von ganz besonderer Bedeutung, da das Interview hier méglicherweise auch
noch offene Fragen der Lebensgestaltung und Liicken in der Zukunftsplanung fir das beein-
trichtigte Kind verdeutlicht hat. Die bewusste Auseinandersetzung mit der Lebensgeschichte,
wie sie sich im Interview vollzieht, stellt ihrerseits selbst eine Rekonstruktion dar, die eine Wir-
kung entfaltet, die mit dem vorhandenen biografischen Wissen abgestimmt werden muss und
die das Potenzial besitzt, auf notwendige Anpassungen im Kontext von Erfahrung, Handlung
und Struktur hinzuweisen. Die Folgen eines narrativen Interviews sind daher im Vorfeld nicht
einzuschitzen (vgl. Rosenthal 2002a; Loch & Rosenthal 2002, 12; Siouti 2018).

Gleiches gilt fir die Kommunikation der Ergebnisse: Eine einfache, schriftliche ,Riickgabe® des
ausgewerteten Materials an die Biografietrdger*innen wiirde nicht nur die Chance einer kom-
munikativen Validierung vergeben, sondern moglicherweise auch zu Belastungen oder gar Kri-
sen auf Seiten der Erzihler*innen fithren, gerade dann, wenn die Interpretationen stark von den
Selbstdeutungen abweichen (vgl. Siouti 2018). Auf der anderen Seite reproduziert jedoch eine

»Haltung der De-Thematisierung...die privilegierte Forschungs- und Methodenposition der Forschen-
den gegeniiber den beforschten Subjekten. Vieles spricht dafiir, das Dialogische stirker in den Mittel-
punkt zu riicken und jeweils projektbezogen abzuwigen, welches Vorgehen methodisch sinnvoll und
ethisch angemessen erscheint!’ (Siouti 2018)

Diesem Ansatz folgend hat die vorliegende Studie von den Maglichkeiten einer dialogischen
Riickmeldung Gebrauch gemacht und neben Veroffentlichungen in der einrichtungsinternen
und kostenlosen Zeitschrift ,Neue Hilfe“ auch zu Fachtagungen und (deutlich niedrigschwel-
ligeren) Informationsveranstaltungen in den einzelnen Werkstattstandorten eingeladen, bei
denen die Ergebnisse prasentiert wurden und zu Diskussionen eingeladen wurde.



7.4 Die biografische Fallrekonstruktion nach Gabriele Rosenthal

In Abstimmung mit der Erhebungsmethode wird die biografische Fallrekonstruktion nach Ro-
senthal als Auswertungsmethode gewihlt, die der Interpretativen Sozialforschung zuzuordnen
ist. Die biografische Fallrekonstruktion erméglicht:

o cin sequenzielles Erschliefien der verschiedenen erzihlerischen und prisentatorischen Strin-
ge der Erzahlungen einerseits und der erlebten Stringe andererseits,

o dic gleichberechtigte Betrachtung verschiedener Textformen (Erzihlung, Beschreibung,
Argumentation) der Erzihlung, die in die Auswertung gleichgewichtig einbezogen werden;
hiermit unterscheidet sich Rosenthals Verfahren deutlich vom Vorgehen Schiitzes, der argu-
mentierende und beschreibende Textpassagen erst im Schritt der Wissensanalyse zur Auswer-
tung hinzuzieht (vgl. Schiitze 1983b),

o das Erkennen von Auslassungen in der Lebensgeschichte und die Entwicklung von Hypothe-
sen tiber die Begriindung dieser Auslassungen (vgl. Radenbach & Rosenthal 2012; Rosenthal
20024a),

o das vorliufige Zuriickstellen der Forschungsfrage, um eine grofitmogliche Offenheit fir die
Relevanzen der interviewten Personen zu gewihrleisten (vgl. Rosenthal 2014, 186f).

Ziel der biografischen Fallrekonstruktion ist es, sowohl die Gegenwartsperspektive der Biogra-
fietrager*innen als auch die Handlungsperspektiven in der Vergangenheit zu rekonstruieren und
Aussagen in Bezug auf zukiinftige Handlungsoptionen ableiten zu kénnen.

Die biografische Fallrekonstruktion stellt eine Weiterentwicklung des narrativen Verfahrens
nach Fritz Schiitze (1983b) dar, das den Ansatz der Biografieforschung im Kontext der Inter-
pretativen Sozialforschung erheblich geprigt und vorangebracht hat. Vorgeworfen wird ihm
jedoch unter anderem zum einen die ,Verabsolutionierung der [sic; L. O.] Erzihlens allgemein
und der narrativen Teile in einem Interview im Besonderen (Fuchs-Heinritz 2009, 201):
Schiitze generiert seine Auswertungsergebnisse vorrangig aus den narrativen Textbestandteilen
des Interviews. Argumentative und beschreibende Passagen werden zunichst ausgelassen und
erst im vierten Schritt der Auswertung, der Wissensanalyse, zur Uberprijfung der Ergebnisse
einbezogen. Rosenthal gewichtet stattdessen Textstellen unabhingig von der jeweiligen Text-
sorte gleichwertig und bezicht diese gleichermaflen und zu jedem Auswertungsschritt in die
Auswertung ein. Sie geht also, anders als Schiitze, davon aus, dass

sselbst bei Belegerzihlungen ... die Rekonstruktion handlungsleitender Interpretationen aus vergange-
nen Zeiten, die den heutigen zuwiderlaufen oder mit den Rechtfertigungen ehemaliger Handlungen
nicht kompatibel sind, méglich [ist, L. O.]. Jede Erzihlung beinhaltet Bedeutungen, die dem Erzihler
selbst nicht zuginglich sind, d. h. sie birgt ,latente Bedeutungsgehalte® im Sinne Oevermanns® (Rosen-

thal 1987, 121).

Rosenthal sicht die Herausforderung darin, im Einzelfall zu rekonstruieren, warum Erzihler*in-
nen an eben dieser Stelle argumentieren, beschreiben oder erzahlen.

Weitere methodische Kritik duflern zum anderen Kleemann/Krihnke & Matuschek (2009,
106), die auf fehlende ,elaborierte Ausarbeitungen’ zur Wissensanalyse bei Schiitze hinweisen
und eine Erginzung durch andere Methoden empfehlen.

Mit der biografischen Fallrekonstruktion hat Rosenthal einen methodenpluralen Bezugsrah-
men entwickelt, indem sie die sequenziell angelegte Auswertungsmethode um Ansitze der
strukturalen Hermeneutik nach Oevermann (vgl. Oevermann et al. 1979) und der themati-
schen Feldanalyse nach Fischer (1982) erginzt. Fischer wiederum baut mit seinem Ansatz auf
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Aron Gurwitschs Uberlegungen zur Gestalttheorie (vgl. Gurwitsch 1974) auf (vgl. dazu auch
Rosenthal 1995).

Nach dieser Beschreibung der Abgrenzung ihres Verfahrens von ihren (bereits sehr etablierten)
Vorliufern (vgl. u.a. Riemann 1987; Hoffmann-Riem 1984) folgt jetzt ein Uberblick iiber die
einzelnen Bestandteile des Verfahrens.

Die Analyse der erhobenen Daten umfasst insgesamt sechs Auswertungsschritte, die flankiert
werden von weiteren Arbeitseinheiten, die der Auswertung dienen (vgl. 7.4.1). Fiir ein besseres
Verstindnis wird die Darstellung der Auswertungsschritte am Beispiel von Ausschnitten aus
dem Interview mit Herrn Wellmann konkretisiert.

7.4.1 Flankierende Arbeitseinheiten im Auswertungsprozess

Feldnotizen/Memos

Rosenthal rit zur Anfertigung eines Interviewprotokolls unmittelbar nach der Datenerhebung,
in dem Einzelheiten, Besonderheiten und Eindriicke der Gesprichssituation dokumentiert wer-
den: Inhalte der Erzihlung nach Einschitzung der Interviewer*innen, auffillige Versprecher,
Haltung, Gestik, Mimik und die Atmosphire wihrend des Interviews sowie Details, die noch
nach dem Abschalten des Diktiergerites besprochen wurden. Sie liefern unter Umstinden wert-
volle Hinweise fiir spitere Interpretationsansitze. Gleiches gilt fiir das Vorgesprich, das eben-
falls protokolliert werden sollte und zur Unterstiitzung der Interpretation der Ergebnisse heran-
gezogen werden kann (vgl. Fuchs-Heinritz 2009, 275F). Rosenthal legt nahe, auch Eindriicke
von der Wohnsituation der Biografietriger*innen, der Kooperation mit den Interviewer*innen
in die Protokolle cinflieen zu lassen, da diese Eindriicke mit grofier Wahrscheinlichkeit die
Auswertung beeinflussen (vgl. Rosenthal 1987, 131). Diese Protokolle gehen zusammen mit
weiteren Gedanken in die sogenannten Feldnotizen oder ,Memos“ (Rosenthal 2014, 90) ein,
die auch weitere Daten, den Fall betreffend, enthalten (zum Beispiel Archivmaterial, Akten etc.).

Globalanalysen
Rosenthal rit dazu, die oben beschriebenen Protokolle, die wihrend der Interviews entstehen,

sentsprechend der sequenziellen Gestalt der ...Eingangs- bzw. Haupterzihlung [zu notieren, L.O.]...
So weit es rekonstruierbar ist, wird angegeben, in welcher Reihenfolge, in welcher Ausfiihrlichkeit und
in welcher Textsorte iiber bestimmte Bereiche oder Phasen des Lebens gesprochen wurde!* (Rosenthal

2014,91)

Rosenthal bezeichnet dies als ,,Globalanalysen (Rosenthal 2014, 91), die einer ersten vorliu-
figen Auswertung entsprechen und die fiir die Auswahl weiterer Fille verwendet werden (vgl.
Rosenthal 2014, 90f). Es erscheint jedoch vor dem Hintergrund der Linge und der Komplexi-
tit narrativer Interviews fraglich, inwieweit einerseits eine gute Interviewfithrung und ein em-
pathisches Zuhoren zu leisten sind, wenn gleichzeitig bereits ein Protokoll angefertigt wird, das
diesen Anspriichen gentigt. Dariiber hinaus sind nach Meinung der Autorin Aussagen tber die
Fille, die tiber ihre manifesten Inhalte hinausgehen, ohne cine differenzierte und aufwendige
Analyse kaum moglich. Jene erméglicht erst die Rekonstruktion der Daten auf einer abstrakee-
ren Ebene, die auf die latenten Sinnstrukturen hinweist.

Aus diesem Grund wurde in der vorliegenden Arbeit vom Gebrauch von Globalanalysen, wie
Rosenthal sie als Mittel zum theoretischen Sampling empfichlt, abgesehen. Die Auswahl weite-
rer Fille wurde auf der Grundlage der nach der Methode der biografischen Fallrekonstruktion
ausgewerteten Interviews vorgenommen.



Transkription

Der Auswertung ebenfalls vorgeschaltet ist die aufwendige Transkription des mitgeschnittenen
Interviews. Diese Aufgabe wird auch als der erste Schritt der Interpretation bezeichnet (vgl. Ro-
senthal 1987, 149), denn mit der Transkription wird bereits eine erste Bewertung des verbalen
Ursprungsmaterials vorgenommen: ,[M]indestens alle hérbaren Au@erungen und Signale ein-
schlieflich Pausen, Betonungen, Versprechern und Abbriichen® (Rosenthal 2014, 92) werden
wiedergegeben, Worter oder Passagen werden markiert als beispielsweise ,laut gesprochen® oder
,betont’. Gefiihlsregungen werden festgehalten und dabei bereits gewertet, ob eine Aufgerung als
»Rauspern” gedeutet wird, oder ob Biografietriger*innen ,mit den Trinen kimpfen'.

Das vorliegende Forschungsinteresse sowie die angewendete Methode zur Auswertung der Da-
ten erfordert eine schr detaillierte Transkription, die so weit wie méglich auch die nonverbalen
Daten im Transkript dokumentiert. Das folgende Transkriptionssystem wurde in Anlehnungan
Rosenthal (2014, 93) fiir die Transkriptionen dieser Arbeit verwendet:

() = kurze Pause bis zu einer Sekunde

(4) = Dauer der Pause in Sekunden

Ja: = Dchnung eines Vokals

[weinend gesprochen] = Kommentar des Transkribierenden, wie etwas gesprochen wurde
,das war schlimm® = leise gesprochen

Das war schlimm. = betont gesprochen

DAS WAR SCHLIMM = laut gesprochen

Viel- = Abbruch eines Wortes oder einer Auferung

@was haben wir gelacht@ = lachend gesprochen

@(3)@ = Dauer des Lachens in Sekunden

@)@ = kurzes Auflachen

( ) = unverstindliche Auferung. Die Linge der Klammer entspricht

in etwa der Dauer der Aulerung

unverstindliche AuBerung, vermuteter Inhalt
schneller Anschluss der Worte

gleichzeitiges Sprechen zweier Personen ab ,damals®

(vielleicht sollte es)
Nein=nein=nein

Und wir haben damals

Wir waren ja

Sobald das Interview in transkribierter Form vorliegt, kann mit der eigentlichen biografischen
Fallrekonstruktion begonnen werden.

7.4.2 Die Auswertungsschritte der biografischen Fallrekonstruktion

Rosenthal unterscheidet die folgenden sechs Auswertungsschritte.
1. Sequenzielle Analyse der biografischen Daten
(Ereignisdaten)
2. Text- und thematische Feldanalyse
(Analyse der Textsegmente — Selbstprisentation/erzihltes Leben)
Was wird warum an dieser Stelle wie erzihle?
3. Rekonstruktion der Fallgeschichte
(Erlebtes Leben: Vergleich mit Ereignisdaten)
4. Feinanalyse ecinzelner Textstellen

N

. Kontrastierung der erzihlten mit der erlebten Lebensgeschichte

6. Typenbildung
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7.4.2.1 Sequenzielle Analyse biografischer Daten

Die biografische Analyse dient der Anniherung der Forscher*innen an die Erlebenswelt der
Biografietriger*innen.

Hier werden zunichst die ,,objektiven” Daten der Erzihlung notiert, beispielsweise das Jahr oder
genaue Datum der Geburt der jeweiligen Biografietriger*innen, das Jahr der Hochzeit oder der
Geburt cines Kindes. Aber auch ein Umzug oder der Einstieg in das Berufsleben sowie das Ver-
sterben eines Elternteils oder wichtiger Bezugspersonen gehoren dazu, ebenso wie historische
oder gesellschaftspolitische Daten, die fiir den Fall relevant sein kénnten bzw. die nachgewiese-
nermaflen einen groffen Einfluss auf die zu untersuchende Generation gehabt haben konnten.
Auch nachtriglich kann es notwendig sein, Ereignisse interpretativ auszulegen, die zuvor un-
wesentlich erschienen:

»Die Interpretation eines ersten Ereignisses fithrt zu ersten Hypothesen, die dann wiederum Einfluf
darauf haben, welche weiteren Ereignisse einer Bedeutungsrekonstruktion unterzogen werden miissen.
So kann es durchaus vorkommen, daf bei spiteren Interpretationsschritten deutlich wird, daf§ ein Er-
eignis, das zuerst als unwesentlich erachtet wurde, doch von Bedeutung ist und im Nachhinein noch
auszulegen ist’ (Rosenthal 1987, 158)

Es ist nun die Aufgabe der Forscher*innen, Uberlegungen anzustellen, welchen Einfluss die
jeweiligen Geschehnisse in Abhingigkeit vom damaligen Entwicklungsstand der Biografietri-
ger*innen (,Analyse der Ereignisse in der Perspektive der Phasen der Personlichkeitsentwick-
lung, Rosenthal 1987, 155) und mit Blick auf den jeweils aktuellen Zeitgeist (,Lokalisierung
der Ereignisse in der historischen Zeit, ebd., 152) gehabt haben kénnten (vgl. ebd., 150fF). Auf
dieser Grundlage geht es darum, verschiedene Szenarien zu skizzieren, wie sich die Lebensge-
schichte der erzihlenden Person zu jedem Zeitpunke hitte weiterentwickeln kénnen:

»Der Kontext fiir ein Ereignis, mit dem der Biograph oder die Biographin konfrontiert war, wird re-
konstruiert, die Handlungsprobleme, die daraus resultierten, sowie die Alternativen, die ihnen in der
Situation zur Verfiigung standen, werden gedankenexperimentell entworfen. Es wird danach gefragt,
welche Handlungsmoglichkeiten der Biograph oder die Biographin in einer bestimmten Situation hat-
te’ (Rosenthal 2014, 188)

Dieser Forschungsschritt erfordert das Ausblenden des Wissens um den Fortgang der erzihlten
Lebensgeschichte. Da dieses Wissen in der Regel nie vollkommen ignoriert werden kann, rit Ro-
senthal hier zu einer Kooperation mit einem méglicherweise sogar interdisziplinir ausgerichteten
Forschungsteam, durch das auch eine moglicherweise verfriihte Fokussierung auf das Forschungs-
interesse verhindert werden kann (Vgl. Rosenthal 2014, 189f). Auf diese Weise kann die von Ro-
senthal geforderte Anndherung an latente Sinnstrukturen’ (Rosenthal 2014, 190) gelingen.

Je weiter ein biografisches Datum in der Vergangenheit liegt (mit anderen Worten: am Anfang
der Biografie verortet ist), desto grofier ist das Potenzial gedankenexperimentell zu entwickeln-
der Zukunftsszenarien. Je mehr Daten aber im Laufe der Lebensgeschichte das Bild erweitern,
desto unrealistischer werden bestimmte Handlungsoptionen. Die von Forscher*innenseite
gedankenexperimentell und mit Hilfe unterschiedlicher Wissensquellen entworfenen Hand-
lungsalternativen reduzieren sich also mit Anniherungan die Gegenwart, obgleich festzuhalten
ist, dass, wie in Kapitel 2 dargelegt, das Subjekt auch unter diesen Umstinden tiber betrichtliche
Handlungsméglichkeiten verfiigt (vgl. Alheit 1993, 400f).

In dieser Arbeit wurde die biografische Analyse mit Unterstiitzung des Teams der wissenschaft-
lichen Mitarbeiterinnen des Projekts ,, Anders alt?!“ vorgenommen.
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Das Vorgehen in diesem aufgrund der Ferne zum Material sehr abstrakten Arbeitsschritt wird

nun am Beispiel eines Ausschnittes aus der biografischen Analyse des Interviews mit Herrn
Wellmann illustriert. Die fett gedruckten Jahreszahlen sind dabei die Daten, die Herr Well-
mann selbst im Interview benennt, die normal gedruckten Jahreszahlen wurden entweder aus

dem Interview heraus rekonstruiert oder dienen der allgemeinen Einordnung der Ereignisse in
das Weltgeschehen bzw. die Situation in Deutschland.

Tab. 2: Auszugaus der sequenziellen Analyse biografischer Daten von Herrn Wellmann

Jahr

Ereignis

1935

Geburt Herr Wellmann;

Hat er iltere Geschwister?

Wie ist die Lebenslage der Familie?

Wie ist die Wohnsituation der Familie?

Wie stehen sie zum herrschenden NS-Regime?

1939-1945

Zweiter Weltkrieg

Der Vater von Herrn Wellmann wird eingezogen und fillt wihrend des Krieges.

Wie steht die Familie zum Krieg?

Welche Rolle spielt der verstorbene Vater fiir Herrn Wellmann bzw. fiir seine Familie?
Wie kommt die Mutter von Herrn Wellmann ohne ihren Mann zurecht?

Bekommt sie Unterstiitzung von (Schwieger-)Eltern?

Wie finanziert sie die Familie?

Gibt es weitere (jiingere) Geschwister von Herrn Wellmann?

Wie erlebt die Familie die letzten Kriegsjahre und das Kriegsende?

Heiratet die Mutter von Herrn Wellmann erneut?

Ca. 1941

Einschulung

Welchen Stellenwert hat die Schule im Leben von Herrn Wellmann und seiner Fami-
lie?

Welche schulischen Erfahrungen sammelt er?

Mit welcher Perspektive geht er zur Schule: Sieht er fiir sich nach der Volksschule die
Chance einer Ausbildung oder ist es gar familidre Tradition, das Gymnasium zu be-
suchen und zu studieren?

Um 1955

Aufnahme eines Studiums der Ingenieurswissenschaften

Wie finanziert er sich das Studium (Arbeit, staatliche Férderung, Stipendium, Ver-
mégen ...)?

Wie beurteilt die Familie das Studium?

Wie gelingt ihm das Studium?

1961

Hochzeit mit einer drei Jahre jiingeren Frau, im Finanzwesen ausgebildet

Hat er sein Studium beendet und damit fiir finanzielle Sicherheit in der Ehe gesorgt?
Hat er cine Festanstellung gefunden (es sind die wirtschaftsstarken Jahre mit wenig
Arbeitslosigkeit)?

Wie lange kannte er seine Frau vor der Hochzeit?

Welche Ziele verfolgen die beiden?
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Die Tabelle verdeutlicht, dass die Hochzeit in seiner biografischen Chronologie das erste Datum
ist, das er konkret benennt, sein Geburtsjahr, seine Einschulung und sein Studium wurden nach-
triglich konstruiert und konnen in engen Grenzen variieren. Durch diesen Mangel an Daten
aus diesen Lebensphasen bis zur Hochzeit sind die Moglichkeiten beschrinke, ein ,Gespiir® fiir
Herrn Wellmann, seine Lebenswelt und seine Lebenslage in dieser Zeit zu entwickeln. Kongru-
ente Fragen an die Daten konnen kaum entwickelt werden. Erst die Aufnahme des Studiums
ermoglicht eine erste Idee von einer Richtung, in die sich seine Geschichte orientieren kénnte.
Die Chancen fiir eine Anniherung an die latenten Sinnstrukturen bzw. an die erlebte Geschich-
te sind in diesem Auswertungsschritt also je nach Interview sehr unterschiedlich und abhingig
von der Differenziertheit des jeweiligen Interviewmaterials in Bezug auf biografische Daten.

7.4.2.2 Text- und thematische Feldanalyse

»Bei diesem Analyseschritt habe ich versucht, die theoretischen Ausfithrungen von Aron Gurwitsch
(1964) zur thematischen Feldanalyse und deren methodische Umsetzung durch Wolfram Fischer (1982)
sowie die von Fritz Schiitze (1983 [b; L. O.]) ausgearbeitete Methode der Textanalyse in die Logik eines se-
quenziellen und abduktiven Vorgehens zu iibersetzen (siche ausfithrlich Rosenthal 1995). Das Ziel dieses
Analyseschrittes ist es, die Regeln fiir die Genese der in der Gegenwart des Interviews prisentierten bio-
graphischen Erzihlung bzw. allgemeiner der Selbstprisentation herauszufinden’ (Rosenthal 2014, 196)

Mit der Text- und thematischen Feldanalyse findet erstmalig eine inhaltliche Zuwendung zum
Transkript statt.

Anders als in der Analyse der biografischen Daten steht jetzt die Prisentation der Erzihlung
im Mittelpunke, es geht also um die Frage, warum die Biografietriger*innen ihre Geschichte in
diesem Moment so und nicht anders darstellen. Die cinzelnen Arbeitsschritte und Leitfragen
dieses Auswertungsschrittes ermoglichen eine Distanz zum Text und eine Wiederanniherung
mit Hilfe intersubjektiv nachvollzichbarer Leitfragen. Auf diese Weise wird das Risiko eines
vorschnellen Interpretierens auf der Grundlage impliziter Annahmen minimiert.

In cinem ersten Schritt erfolgen dafiir die Bestimmung der Textsorten (vgl. 7.5.2) und die Seg-
mentierung des Textes (vgl. 7.5.3). Fiir beides gilt: Nicht immer sind Abschnitte eindeutig einer
Textsorte zuzuordnen, nicht immer ist eindeutig zu bestimmen, wo ein Segment authért und
das nichste beginnt. Die Analyse der Textsorten und ihrer Funktion kann sich so zu einem sehr
komplexen Prozess entwickeln, beispielsweise wenn deutlich wird, dass Segmente ihrer Strukeur
nach zwar szenisch-episodische Erzihlungen sind, sie aber argumentative Elemente enthalten
oder gar innerhalb des Interviews argumentative Funktionen einnehmen. Ziel der Text- und
thematischen Feldanalyse ist daher auch nicht eine einwandfreie Segmentierung des Textes oder
eine hieb- und stichfeste Textsortenbestimmung, sondern die intensive Auseinandersetzung mit
dem vorliegenden Text.

Dieser Analyse des Textes und der jeweiligen thematischen Felder dienen auch die folgenden,
die Interpretation leitenden Fragen:

»Weshalb wird dieser Inhalt an dieser Stelle eingefiihrt?

Weshalb wird dieser Inhalt in dieser Textsorte prasentiert?

Weshalb wird dieser Inhalt in dieser Ausfiihrlichkeit oder Kiirze dargestelle?

Was konnte das Thema dieses Inhalts sein bzw. was sind die moglichen thematischen Felder, in die
sich dieses Thema einftigt?

Welche Lebensbereiche und welche Lebensphasen werden angesprochen und welche niche?

6. Uber welche Lebensbereiche und Lebensphasen erfahren wir erst im Nachfrageteil und weshalb
wurden diese nicht wihrend der Haupterzihlung eingefiihre?“ (Rosenthal 2014, 200)
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Dazu gehort ebenfalls, auch wenn dies von Rosenthal nicht entsprechend deutlich formuliert
wird, das In-Bezichung-Setzen der Aussagen der Biografietriger*innen zu den Fragen bzw.
(nonverbalen, parasprachlichen und verbalen) Auﬁerungen der Interviewer*innen, denn hiufig
miissen die dann folgenden Aufgerungen auch ,als Auseinandersetzung mit vermuteten, impli-
ziten Zuschreibungen, als Kommentar, Kritik, Vermeidung, Herstellung von KomplizInnen-
schaft etc. begriffen werden (Deppermann 2013)”.

Dieser Analyseschritt bedeutet eine intensive und aufwendige Auseinandersetzung mit dem Tran-
skript. Es geht dabei nicht nur um die Betrachtung isolierter Segmente und des gewihlten Erzihl-
stils, sondern auch um eine Analyse auf einer iibergeordneten Ebene, bei der die Beziehungen der
Segmente in ihren unterschiedlichen Textsorten im Mittelpunkt stechen: Welche Textsorte domi-
niert? Woraufkénnte das hindeuten? Aus welchen Textsorten setzen sich Segmente und Supraseg-
mente zusammen? Welche Inhalte konnen erzihlerisch transportiert werden und welche beispiels-
weise als Argumentationen mit der damit verbundenen Distanz (vgl. Rosenthal 2014, 196fF)?
Jedoch diirfen keine einfachen Schliisse gezogen werden in dem Sinne, dass eine bestimmte Text-
sorte stets eine bestimmte Intention der Biografietriger*innen impliziert: Auch lange Erzihlpas-
sagen konnen der Distanzierung dienen, etwa wenn Akteur*innen damit von einem koprisenten,
emotional aber schwierigen Thema ablenken mochten und daher unterhaltsame Erzahlungen aus
der Vergangenheit vorbringen. Beispiele dafiir finden sich im Interview mit Herrn Kéhne, der sich
auf ganz eigene Weise eine Distanzierung vom Interview verschafft (fiir Details vgl. 8.2.5).

Die Text- und thematische Feldanalyse ist dazu geeignet, diese Stellen im Interview zu erkennen
und entsprechend zu interpretieren.

In der vorliegenden Arbeit wurde dieser Arbeitsschritt zunichst mit Hilfe von Tabellen vorge-
nommen, um sich im weiteren Verlauf der Analyse besser im Text zurechtzufinden. Anhand der
Tabelle wird die Verschachtelung des Textes in Suprasegmente, Segmente und Subsegmente deut-
lich. Mit Blick auf die Zeilennummern wird auf einen Blick der Umfang der Segmente ersichtlich.
In einem weiteren Schritt werden dann die einzelnen Passagen interpretiert.

Zur Verdeutlichung der Vorgehensweise wird hier das erste Suprasegment der Eingangserzihlung
von Herrn Wellmann dargestellt. Diese umfasst etwa vier Minuten und besteht aus fiinf Segmenten.
Inhaltlich beschreibt Herr Wellmann im Wesentlichen in chronologisch korrekten, zum Teil sechr
groflen Zeitspriingen die Entwicklung der Tochter Nadja, ausgehend von seiner EheschliefSung.

Tab. 3: Auszug aus der tabellarischen Ubersicht der Sequenzierung des Interviews mit Herrn

Wellmann
Zeile Segment- Inhalt/Titel Markierer fiir ~Auffilligkeiten Textsorte
Segment form (Sub-)Seg-
ment
Z.1-13 Eingangsimpuls durch

die Interviewerin

Z.1-44  Supra- Die Entwicklung von
segment  Nadja in der Familie
Wellmann

75 Deppermann (2013) fordert deswegen auch, Interviews nur noch mit Hilfe von Videos aufzuzeichnen, die sowohl
die Interviewer*innen und die Interviewten aufzeichnen, um die Interaktion wihrend der Interviewsituation
nachzeichnen zu kénnen.
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Zeile Segment- Inhalt/Titel Markierer fiir  AufFilligkeiten Textsorte
Segment  form (Sub-)Seg-
ment

Z.14-28 Segment Zuden Umstinden der ,Fangen wir Ort als Orientierungs-

Diagnosemitteilung an in..’ marker verwendet. Ist
evtl. wichtig, weil erst
am neuen Wohnort die
Diagnose ,Down-Syn-
drom’ gestellt wurde

Z.14-18 Subseg-  Familienbildung: Der Sohn wird nament-  Beschrei-

ment Hochzeit und Ge- lich nicht benannt, die ~ bung
burtsjahre der Kinder Tochter schon — inklusi-

in chronologischer ve Diagnose.

Reihenfolge

Z.18-27 Subseg-  Prozess der Diagnose-  Wechsel der Wortliche Rede, Herr Erzihlung

ment stellung: Wegen An- Textsorte: von Wellmann erinnert
filligkeit der Tochter ~ Beschreibung  sich noch genau an den
fir Krankheiten erfolgt hin zur Erzah-  Wortlaut

nach dem Umzug lung

ein Besuch bei einem

neuen Kinderarze, der

konfrontiert die Eltern

(die Mutter?) umge-

hend mit der Diagnose

Down-Syndrom.

7.27-28 Subseg-  Die verspitete und Metanarratives Nach der sehr kurzen Argumen-

ment unerwartete Diagnose-  Element: erzahlerischen Passage, tation
mitteilungwarinden  Bewertetdas  die sogar wortliche Rede
1960cr Jahren kein Erlebte aus enthielt und die cine

Einzelfall der heutigen  scheinbar sehr emotionale

Perspektive Erinnerung beriihrt, die

heraus méglicherweise nicht nur
mit Schmerz und Trauer,
sondern vermutlich auch
mit Wut erfiillt war, rela-
tiviert er diese Erfahrung,
indem er sich aus heutiger
Perspektive heraus als
seiner von vielen' prisen-
tiert, die diese Erfahrung
haben sammeln miissen.

Z.28-30 Segment Erklirungauf Metacbe- Metanarratives Argumen-
ne: Seine Ergriffenheit  Element: tation
rithrt vom kiirzlichen  Direkte An-

Tod seiner Ehefrau her  sprache der

Interviewerin-

nen




Zeile Segment- Inhalt/Titel Markierer fiir  AufFilligkeiten Textsorte
Segment  form (Sub-)Seg-
ment

Z.30-34 Segment Férderungund Forde-

rerfolge
Z.30-31 Subseg-  Seine Frau hat jede Beschrei-
ment Gelegenheit zur Forde- bung
rung genutzt
Z.31-34 Subseg-  Er selbst hatte Schwie- Zwischen den Sitzen Beschrei-
ment rigkeiten, aktiv zu zum Teil lange Pausen bung
werden (5 sek), scheinbar sehr
emotionales Thema
Z.34-36 Subseg-  Seine Frau hat jede Beschrei-
ment Gelegenheit zur Forde- bung
rung genutzt,
Z.34-39 Segment ,Forderung'und,The- Neuerdumli- Ein chirurgischer Ein- Beschrei-
rapien’, che Orientie-  griff wird als ,Forder- bung (der
Frischzellentherapie, rung, Hin- mafinahme‘ beschrieben  Textsorte

chirurgische Eingriffe ~ weiseaufdie ~ Diese Textstelleistder ~ nach)
im Gesicht Orte, an denen  Textsorte nach eine
die Therapien/ Beschreibung. Dem Sinn
Eingriffe statt-  nach wirke sie cher wie

fanden eine Argumentation.
Z.40-44 Segment Gute Entwicklungder Resiimee Sie hat ,,Selbststindig- Argumen-
Tochter keit gewonnen im Laufe  tation
der Jahrzehnte®

An den nach diesem Muster sequenzierten und weiter ,geordneten’ Text wurden dann die von
Rosenthal (2014, 200; s. 0.) formulierten Fragen gestellt:

Element 1: Suprasegment ,,Die Entwicklung von Nadja in der Familie Wellmann*

Auf die Formulierung und Erliuterung der Eingangsfrage in den Zeilen 5-13 schliefit sich das
erste Suprasegment ,Die Entwicklung von Nadja in der Familie Wellmann® an. In diesem wird
einerseits die Kernfamilie in aller Kiirze skizziert und der Fokus dann auf die Diagnose bzw. die
Diagnosemitteilung ,Down-Syndrom* gelegt (Segment 1, Z. 14-28). Fiir den Einstieg wihlt
Herr Wellmann eine 6rtliche Markierung ,Fangen wir an in, in A-Stadt® (14) und begriindet
dies dann mit der Bedeutung des Ortes: Hier wurde die Familie gegriindet und hier wurden bei-
de Kinder geboren. Auf der Textebene handelt es sich hier um eine Beschreibung, die Funktion
dieser Beschreibung ist aber als eine Orientierung fir die folgenden Ausfithrungen zu bewerten.

Lesarten zur Ortsmarkierung:

1. Die értliche Markierung ist eine Reaktion auf das von der Interviewerin in Zeile 11 vorge-
nommene Verdeutlichen der Eingangsfrage: ,,Sie kdnnen anfangen, wo Sie méchten®. Herr
Wellmann versteht dies als Aufforderung, seine Erzahlungen an einen Ort zu binden.

2. Dieser Ort spielt eine wichtige Rolle fiir Herrn Wellmann, dies verdeutlicht er in seiner ort-
lichen Orientierung.

3. Orte iibernchmen in Herrn Wellmanns Lebensgeschichte generell eine strukturierende
Funktion, in dieser Lesart miissten im Folgenden weitere 6rtliche Hinweise folgen.
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Lesarten zur Auswahl des Themas:

Herr Wellmann nimmt den Begriff ,Familie’ auf, der im Eingangsimpuls verwendet wurde. Er

signalisiert damit, dass er die Erzihlaufforderung verstanden hat und ihr nachkomme. Wie aber

ist die folgende Schwerpunktsetzung zu verstehen?

4. Herr Wellmann fokussiert das Familienthema auf die Beeintrichtigung der Tochter, weil er
das Interesse der Interviewerin dort verortet.

5. Der Fokus auf die Becintrichtigung der Tochter ist im Familienthema von Herrn Wellmann
relevant: Die Familienentwicklung ist dominiert von der Beeintrichtigung der Tochter. Auf-
fallend ist in diesem Zusammenhang, dass er seine Tochter namentlich nennt, sein Sohn aber
namenlos bleibt.

6. Er priorisiert das Familienthema, weil er damit in der Vergangenheit von Fachkriften wieder-
holt konfrontiert wurde.

Seine Darstellungen zur Diagnosemitteilung sind insofern auffillig, als dass er aus einer Ge-
genwartsperspektive heraus eine Bewertung der damaligen Umstinde der Diagnosemitteilung
vornimmt: Die Diagnose wurde erst drei Monate nach Geburt der Tochter gestellt, ein erster
Verdacht direkt nach der Geburt wurde den Eltern gegeniiber nicht thematisiert, obgleich er
im Entlassungsbericht festgehalten wurde. Durch einen Umzug bedingt wechselt die Familie
den Kinderarzt, der erstaunt ist dariiber, dass die Eltern nicht informiert sind. Dies kann als
ein Hinweis auf die Plausibilitit von Lesart 3 gewertet werden. Herr Wellmann argumentiert
aus der heutigen Perspektive heraus, dass Arzte Mitte der 1960er Jahre noch nicht auf eine sol-
che Beeintrichtigung vorbereitet waren. Er wechselt hier sowohl mehrfach zwischen den Zeit-
ebenen der Vergangenheit und der Gegenwart als auch die Erzahlform, bei der er von einer
Argumentation in eine kurze erzahlerische Passage wechselt, die wiederum mit einer inhaltlich
vergleichbaren Argumentation endet.

Lesarten zur Passage ,Diagnosemitteilung”

7. Die Erfahrung der Diagnosemitteilung war von hoher Bedeutung fiir Herrn Wellmann bzw.
fir die weitere Familienentwicklung. Aus diesem Grund wird sie an dieser prominenten
Stelle vergleichsweise ausfithrlich dargelegt. Dafiir spricht auch das Zitieren aus dem Ent-
lassungsbericht: Herr Wellmann kann den Wortlaut wiederholen.

Lesarten zum Wechsel der Zeitebene und der Erziblform im Kontext der Diagnosemitteilung:

8. Die Umstinde der Diagnosemitteilung, bei der die Familie iiber einen ersten Verdacht nicht

informiert wurde, wihrend der diagnostizierende Kinderarzt drei Monate spiter scheinbar
erstaunt war, dass diese offensichtliche Diagnose nicht sofort gestellt wurde, waren zutiefst
verunsichernd und verletzend und wirken bis heute fort. Durch die Relativierung auf der
Grundlage heutiger riickblickend vorgenommener Bewertungen, dass Mitte der 1960er Jah-
re das Thema ,kognitive Beeintrichtigung’, ihre Diagnostizierung und die Kommunikation
mit Eltern weniger im arztlichen Kanon verankert war, versucht sich Herr Wellmann von
den Gefiihlen abzugrenzen, die die Erinnerung immer noch bei ihm hervorruft.
Das Lachen in Zeile 27 muss in dieser Lesart als Teil der Aussage des diagnostizierenden
Kinderarztes gewertet werden, dessen Erstaunen Herr Wellmann maéglicherweise auch eine
Konnotation der Amiisiertheit dariiber unterstellt, eine sichtbare Beeintrichtigung — auch
als Eltern — iibersehen zu haben.

9. Herr Wellmann verfolgt ein gewisses Prisentationsinteresse gegeniiber der Interviewerin: Er
stellt sich als aufgeklirter Mann dar, der den Arzt*innen die Fehler der Vergangenheit nicht
nachtrigt, sondern sie in den geschichtlichen Kontext einordnen kann, sowie als Teil einer



Familie, die ihre beeintrichtigte Tochter erfolgreich fordert. Das Lachen in Zeile 27 demons-
triert in dieser Lesart eine Distanzierung vom damaligen Geschehen.

Lesarten zur Kiirze und Prignanz des ersten Teils der Einstiegserziblung ,, Nadjas Entwicklung

in der Familie Wellmann*

10. Mit seiner kurzen Ubersicht iiber Orte und Zeiten, zu denen bedeutsame Details der Fa-
miliengeschichte verankert sind, versucht Herr Wellmann, die emotional schwierigen Er-
innerungen auf Distanz zu halten, die durch den Tod seiner Ehefrau in besonderer Weise
aktualisiert werden.

11. Mit seiner kurzen Ubersicht mochte sich Herr Wellmann als objektiv berichtender Inter-
viewpartner prasentieren.

12. Seine kurze Ubersicht ist Ausdruck einer geringen Bedeutung der Familie oder einer gerin-
gen Involviertheit. Abseits von Orten und Zeiten fillt es ihm schwer, in einen Erzihlfluss
zZu geraten.

7.4.2.3 Rekonstruktion der Fallgeschichte

Anders als im vorherigen Schritt, bei dem die Aufschichtung der Erzahlung im Mittelpunke
steht, werden die definierten Segmente nun in die chronologische Reihenfolge ihres Gesche-
hens gebracht. Auf diese Weise gelingt eine Anniherung an die Aufschichtung der Erlebnisse
und Erfahrungen aus Sicht der Biografietriger*innen, wihrend sich Forscher*innen gleichzeitig
dem bereits vertrauten Textmaterial aus einer neuen (zeitlichen) Perspektive nihern und so er-
neut eine gewisse Distanz zum Transkript einnehmen kénnen, sich ihm also aus einer Fremd-
heitsperspektive erneut zuwenden kénnen.

Zur Rekonstruktion der Daten und Deutungsansitze dient auch der Riickgriff auf die Ergeb-
nisse der biografischen Analyse, die mit den Aussagen der Biografietriger*innen verglichen wer-
den. Unter anderem kann dabei aufgezeigt werden, welche Ereignisse/Erlebnisse nicht erwihnt
werden, obwohl sie im Skript einer ,Normalbiografie”® verankert sind. Die Arbeitsschritte des
ersten Auswertungsschrittes kommen erneut zum Einsatz, die entworfenen Zukunftsszenarien
konnen aber jetzt mit den Selbstaussagen der Erzihler*innen verglichen werden. Die Hypothe-
sen aus dem ersten Auswertungsschritt konnen falsifiziert, bestitigt oder erweitert werden (vgl.
Rosenthal 2014, 202).

Die Ergebnisse der Text- und thematischen Feldanalyse fliefen selbstverstindlich auch mit in
die Auswertung ein: So kann beispielsweise die erzihlerische Hervorhebung einzelner Erlebnis-
se oder der Umgang mit bestimmten Erfahrungen, wie sie in Schritt zwei interpretiert wurden,
wichtige Hinweise fiir die Analyse in Schritt drei liefern (in diesem Zusammenhang ist auch der
Arbeitsschritt der Feinanalyse (s.u.) hervorzuheben).

Auf die Rekonstruktion der Fallgeschichte von Herrn Wellmann wird an dieser Stelle verzichtet.
Sie findet sich in 8.1 und dient dort dem Finblick in die erlebte Geschichte von Herrn Wellmann.

7.4.2.4 Feinanalyse

In der Feinanalyse, die zu jedem Zeitpunkt der Auswertung vorgenommen werden kann, kénnen
cinzelne Textstellen ciner intensiven sequenziellen Analyse (Feinanalyse) unterzogen werden.
Im Sinne Oevermanns geht es darum, die ,,latenten Sinnstrukeuren des Textes zu entschliisseln®
(Rosenthal 2014, 206). Dazu eignen sich Segmente, die sich beispiclsweise den Forscher*innen
nichterschliefen, die inhaltlich interessant erscheinen, Passagen, in denen Biografietriger*innen

76 Zur kritischen Auseinandersetzung mit dem Konstrukt einer Normalbiografie vgl. auch Kapitel 2.
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auffallend emotional reagieren — oder in denen sie, trotz eines schr emotionalen Themas, sehr
gefasst wirkten. Den Griinden fiir die Auswahl bestimmter Passagen zur Feinanalyse sind keine
Grenzen gesetzt (vgl. Rosenthal 2014, 206f).

Zu betonen ist, dass die jeweils analysierte Textstelle unabhingig von Interpretationen gelesen
wird, die im Kontext anderer Textstellen gewonnen wurden. Im Mittelpunkt steht ausschlief3-
lich die Auslegung einer einzelnen Textstelle (vgl. Rosenthal 1987, 205).

Ahnlich der sequenziellen Text- und formalen Feldanalyse wird dann die zur Feinanalyse ge-
wihlte Textstelle nach kleinsten Sinneinheiten unterteilt und in der zeitlichen Abfolge des Tex-
tes interpretiert. Es geht darum, die objektive Bedeutungsstrukeur einer AuBerung zu rekonst-
ruieren, indem ,,zunichst Geschichten iiber méglichst vielfiltige, kontrastierende Situationen®
kreiert werden, ,,die konsistent zu einer Auﬁerung passen, ihre Geltungsbedingungen pragma-
tisch erfiillen” (Oevermann 1983, 236; zit. n. Rosenthal 1987, 206).

»Die Sequenzanalyse expliziert also die dem Subjeke bzw. dem Fall offenstchenden Méglichkeiten in
ciner gegebenen Situation, welche er auswihlt und, im Fortgang der Analyse, welche systematischen
Selektionen er vornimmt. Dadurch wird im Verlauf des Interpretationsprozesses die sie produzierende

Strukeur des Falles rekonstruiert: (Rosenthal 1987, 206)

Dazu wird zunichst die Auswahl der Textstelle begriindet und diese dann anschlieend inhalt-
lich in den Kontext der erlebten und den der erzihlten Geschichte eingeordnet (vgl. Rosenthal
1987, 207f). Darauf folgt dic cigentliche Feinanalyse der cinzelnen Sinneinheiten: In einem
ersten Schritt werden fiir diese verschiedene denkbare Kontexte entworfen, in denen sie Sinn
machen. Diese Gedankenexperimente werden in einem nichsten Schritt mit dem tatsichlichen
Kontext verglichen. In einem dritten Schritt werden die Implikationen der Sinneinheit fiir den
nichsten Kontext entworfen, es geht also darum, die nichsten Handlungsméglichkeiten der
Erzihler*innen aufzuzeigen (vgl. Rosenthal 1987, 2064F).

Auf eine beispiclhafte Feinanalyse ciner Textstelle wird an dieser Stelle a) mit Blick auf den Um-
fang dieser Arbeit verzichtet und b) auch aufgrund der in 8.1 zu erwartenden Redundanzen
Abstand genommen.

7.4.2.5 Kontrastierung von erzihlter und erlebter Lebensgeschichte

Nachdem sowohl die Aufschichtung der Erzahlung in der Interviewsituation als auch die Auf-
schichtung von Erfahrungen in der Lebensgeschichte der Biografietrager*innen rekonstruiert
wurden, werden die beiden Darstellungs- und Erlebensaufschichtungen miteinander vergli-
chen. Auf der Grundlage der bisherigen Ergebnisse werden Uberlegungen angestellt, wie es zu
den unterschiedlichen Darstellungsweisen kommen konnte. Dazu werden auch gezielt Textstel-
len aus dem Interview herangezogen, in denen auffallende Diskrepanzen zwischen Erzihltem
und Erlebtem sichtbar werden. Ziel der Kontrastierung ist die Beantwortung der Frage, ,welche
biographischen Erfahrungen zu einer bestimmten Prisentation in der Gegenwart gefiithrt ha-
ben“ (Rosenthal 2014, 207), und die Regeln fiir diese Prisentation zu dokumentieren.

Aus dieser Analyse lassen sich die jeweiligen Prisentationsinteressen der Biografietriger*innen
ableiten. Diese stehen in einem engen, jedoch im Einzelfall unterschiedlich gerichteten Zusam-
menhang mit der Rekonstruktion der Lebensgeschichten, das heifit: Erlebte Geschichte und
Prisentationsinteresse sind nicht zwingend kongruent, was sich in der Regel auch in der Text-
strukeur und in den sprachlichen Besonderheiten dokumentiert. Auch hier wurde auf ein Fall-
beispiel verzichtet, da dieser Aspekt explizit fiir jedes Interview analysiert und dargestellt wird

(vgl. 8.1.4;8.2.4; 8.3.4).



7.4.2.6 Typenbildung

In den bisherigen Auswertungsschritten standen ausschlieflich die Inhalte und Relevanzsys-
teme der Biografietriger*innen im Fokus. Das Forschungsinteresse der jeweiligen Erhebung
wird erst im letzten Schritt der Auswertung an das Material herangetragen. Dazu werden die
im Interview vorgefundenen Strukturen in Bezug auf das Erkenntnisinteresse rekonstruiert.
Ausschlaggebend dafiir, welchem Typus ein Fall zuzuordnen ist, sind nicht die duf8erlichen
Gegebenheiten (in dem vorliegenden Fall etwa die Lebensform) und auch nicht die einzelnen
Bestandteile der Lebensgeschichte, sondern die Regelz, die einen Fall/eine bestimmte Lebens-
geschichte erzeugen und die vielfiltigen Bestandteile organisieren. Da jeder Einzelfall iiber seine
manifesten, individuellen Inhalte hinaus auf latente Strukturen hinweist, ist eine Typenbildung
am Einzelfall zulissig und moglich (vgl. Rosenthal 2014, 26).

Konkret erfolgt eine Typenbildung durch die ,,Rekonstruktion der konstituierenden Momente
des einzelnen Phinomens in Absonderung von den situationsspezifischen, d. h. fallspezifischen
Besonderheiten* (Rosenthal 2014, 73f). Die Regeln der Genese des Falles, die mit Hilfe der
fiinf Auswertungsschritte rekonstruiert wurden, miissen nun auf die Fragestellung bezogen und
angewendet werden. Dazu werden Aussagen identifiziert, die die Fragestellung betreffen, und
im gesamten Lebenszusammenhang interpretiert. Auf diese Weise ist es moglich,

»einen Typus [zu, L. O.] konstruieren, der nicht nur die Oberflichenphinomene ... beschreibt, sondern
auch den biographischen Verlauf erklirt, der zu dieser Prisentation fithrt, bzw. die Regeln angibt, die
diese Darstellung hervorbringen* (Rosenthal 2014, 208)

Zur weiteren (theoretischen) Modellbildung werden dann kontrastive Vergleiche mit weiteren
Fillen vorgenommen. Bei der Auswahl dieser Fille ist jedoch im Vorfeld noch nicht klar, ob es
sich tatsichlich um — bezogen auf den ,Typus® - kontrastive Fille handelt. Das theoretische Sam-
pling, bei dem weitere Interviewpartner*innen mit Hilfe minimaler und maximaler kontrastiver
Vergleiche gesucht werden, ist damit auf die Bewertung dufSerer Ahnlichkeiten (Phinomene)
beschranke. Erst nach abgeschlossener biografischer Fallrekonstruktion werden Aussagen iiber
den vorliegenden genetisch-strukturalen Typus méglich”. Die Bestimmung eines Typus wird
damit nicht aufgrund einer Haufigkeit oder aufgrund dufierer Elemente vorgenommen, son-
dern anhand der Grundstrukeur, fiir die bereits ein Fall ausreicht (Vgl. Schiek 2011, 82).
Unterschieden werden kénnen sogenannte Idealtypen, die ein rein gedankliches Konstruke auf
der Grundlage der Typenbildung darstellen, und Realtypen, die sich im Gegensatz dazu an rea-
len Fillen gleichsam konkreter aufzeigen lassen. Schiek (2011) betont, der Anspruch, ,,sich voll-
stindig von den analysierten Fillen zu entfernen (Idealtypus)“ (82), sei sehr hoch, und plidiert
daher fiir die Bildung von Realtypen. So kann es dank des Fallvergleichs und der Typenbildung
gelingen, ,iiber die reine Beschreibung gefundener Ausformungen, wofiir Einzelfallbeschrei-
bungen stehen kénnen, zu einer theoretisch moglichen Erklirung zu gelangen® (ebd., 83).

In der Auswertung der vorliegenden Erhebung wird in diesem Sinne auch nicht von einer ,Ty-
penbildung’ gesprochen, da eine solche nicht das vorrangige Ziel dieser Arbeit ist. Vielmehr
geht es gerade darum, keine ;neuen’ Typisierungen von Eltern beeintrichtigter Kinder vorzu-
nehmen, sondern auf der rein rekonstruktiven Ebene die biografische Bedeutung des langen Zu-
sammenlebens zu dokumentieren. Insofern kann die zusammenfassende Darstellung in Kapitel
10 am ehesten als die Prisentation der von Schiek (2011) beschriebenen ,Realtypen’ gewertet
werden, nicht jedoch als eine Typenbildung im engeren Sinne Rosenthals (exemplarisch 2014).

77 Dies begriindet noch einmal die Abkehr vom von Rosenthal vorgeschlagenen Verfahren einer Globalanalyse zum
theoretischen Sampling (vgl. Rosenthal 2014, 90f ).
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7.5 Grundlagen der Textanalyse

Rosenthal liefert mit ihrer biografischen Fallrekonstruktion eine gut strukturierte und den
Anspriichen interpretativer Sozialforschung bzw. der Biografieforschung gerecht werdende
Auswertungsmethode. Die folgenden Grundlagen zur Textanalyse liefern weiteres wertvolles
Handwerkszeug, um Rosenthals Ansatz umzusetzen, sie verweisen auf die notwendige ,,Liebe
zum Detail* (Lucius-Hoene & Deppermann 2004, 97, Herv.i. O.):

»Facetten von narrativer Identitit werden gerade auch in mikroskopisch anmutenden und allzu leiche
tiberschenen Merkmalen des sprachlichen Handelns im Interview hergestellt: in einer bestimmten Wort-
wahl, durch eine Konjunktion, die einen besonderen Zusammenhang herstelle, oder durch die Art und
Weise, in der die Rede eines Geschichtenakeeurs zitiert wird:* (Lucius-Hoene & Deppermann 2004, 97)

Dartiber hinaus tragen sie zur intersubjektiven Nachvollzichbarkeit der Analysen und Interpre-
tationen bei.

Die Einzelfallanalyse mit ihren einzelnen Arbeitsschritten, allen voran die Segmentierung und
die Fallrekonstruktion, ist von wesentlicher Bedeutung

Hfur die spateren Arbeitsschritte der Ablésung vom Einzelfall und der Generierung von verallgemeiner-
baren theoretischen Aussagen ... — Aussagen, die eben dann nicht mehr nur fiir die konkret betrachteten
Fille sondern fiir eine Vielzahl von Fillen Aussagekraft besitzen. In der differenzierten Analyse der fall-
inneren Ablaufdynamik werden Prozessverliufe, soziale Prozessmechanismen, Zusammenhinge, Be-
dingungsgefiige usw. sichtbar, die dann in den spiteren Arbeitsschritten der Abstrahierung vom Einzel-
fall die Grundlage fiir die Erarbeitung von Kategorien und deren Uberpriifung und Ausdifferenzierung
in kontrastiven Vergleichen sind* (Detka 2005, 352)

7.5.1 Umgang mit Wissen

Fiir den ersten Auswertungsschritt nach Rosenthal, die biografische Analyse, sind Forscher*in-
nen aufgefordert, sich gegenstandsbezogenes theoretisches und empirisches Wissen anzueignen,
a) um sich ein Bild tiber die Ereignisse und Themen der Zeit zu machen und b) um einschitzen
zu kdnnen, welche Auswirkungen diese entwicklungspsychologisch betrachtet auf die Biografie-
triger*innen haben kénnten (vgl. Rosenthal 2014, 188). Lucius-Hoene & Deppermann (2004,
104fF) unterscheiden die folgenden Quellen, aus denen das fiir die Interpretation der Daten
notwendige Wissen stammen kann — Wissen, das auch bei spiteren Auswertungsschritten fiir
die Analyse schr hilfreich werden kann (vgl. dazu auch Rosenthal 1987, 150ff):
o Alltagswissen
Alltagswissen wird von Forscher*innen nicht eigens fiir die Analyse der Daten erworben,
sondern liegt als ,Weltwissen” und ,Interaktionswissen iiber Gesprichspraktiken® (Lucius-
Hoene & Deppermann 2004, 104) vor. Es erméglicht eine Verstindigung iiber Sachverhalte
(Weltwissen) und die Kommunikation an sich (Interaktionswissen).
o Ethnografisch-historisches Wissen
Diese Wissensquelle betrifft die jeweilige Umwelt, das Milieu, aber auch den geschichtlichen
Kontext, aus dem und iiber den Biografietriger*innen erzihlen. Als konkrete Wissensquellen
bieten sich historische oder kulturelle Dokumente und Berichte an (vgl. Lucius-Hoene &
Deppermann 2004, 104f).
o Wissen iiber sprachlich-kommunikative Phinomene und Verfahren der Herstellung narrati-
ver Identitit
Kenntnisse tiber sprachlich-kommunikative Phinomene sowie damit verbunden das Wissen
iiber Instrumente, diese aufzufinden, zu beschreiben und zu interpretieren, vertiefen die im



Alltagswissen bereits vorhandenen Kenntnisse iiber das Interaktionswissen von Gesprachs-
praktiken (vgl. Lucius-Hoene & Deppermann 2004, 105). Diese Wissensquelle ist von be-
sonderer Bedeutung im Kontext der Herausforderung, den Text in seine Sinneinheiten
(Segmente) aufzugliedern und daraus Schliisse fiir die weitere Interpretation zu ziehen. Aus
diesem Grund werden in 7.5.2 und 7.5.3 die Aspekte der Textsortenbestimmung und der
Textsegmentierung ebenfalls skizziert.
o Theoretisches Wissen

Lucius-Hoene & Deppermann (2004, 103f) warnen davor, theoretisches Wissen wie bei-
spielsweise aus Psychologie und Soziologie zu frith im Auswertungsprozess anzuwenden und
so die Interpretation voreingenommen in eine bestimmte Richtung zu lenken. Gegen Ende
der Auswertung wird dieses Wissen jedoch sehr hilfreich, wenn es um die Verdichtung von
Interpretationen auf einer abstrahierenden Ebene geht. Hier kann es in der Auswertung auf
wichtige Zusammenhinge aufmerksam machen und die Qualitit der Interpretation erhéhen.

7.5.2 Textsortenbestimmung

Zur Analyse des Materials ist es notwendig, die Textsorten zu bestimmen, derer sich Biografie-
triger*innen im Interview bedienen. Unterschieden werden — wie unter 7.3.1 bereits kurz er-
wihnt, die Erzihlung, die Beschreibung und die Argumentation. Der folgende Abschnitt liefert
eine detaillierte Auseinandersetzung mit den jeweiligen Darstellungsformen auf der Grundlage
der Ausfithrungen von Lucius-Hoene & Deppermann (2004)7. Dies geschicht vor dem Hin-
tergrund der Erkenntnis, dass eine intensive und kleinschrittige Analyse des erhobenen Mate-
rials mit Hilfe dieses ,Handwerkszeugs® eine iiberaus gecignete Anniherungan das Material im
Sinne der Auswertungsmethode, genauer: in Bezug auf den Schritt der Segmentierung, aber
mindestens ebenso in Bezug auf die Text- und thematische Feldanalyse (vgl. Kapitel 7.4.2) ge-
wihrleistet.

Erziblungen

Als Erzahlungen werden Au@erungen gewertet, in denen die Biografietriger*innen im weites-

ten Sinne Geschehnisse beschreiben. Dies kann mit unterschiedlich ausgeprigtem Engagement

und unterschiedlich detailliert geschehen:

e Szenisch-episodisches Erzihlen
Beim szenisch-episodischen Erzihlen handelt es sich um den ,,Prototyp“ (Lucius-Hoene &
Deppermann 2004, 146) des Erzihlens. Eine Szene wird entsprechend ihrer Dramatik wieder-
gegeben, Biografietrager*innen agieren, als befinden sie sich wieder in eben dieser Situation.
Eine Erzihlung, die im szenischen Prasens vorgetragen wird, ist in der Regel von besonderer
Bedeutung fiir Biografietriger*innen und kreist um Zusammenhinge, die den weiteren Ver-
lauf des Lebens wesentlich beeinflusst haben.
Neben diesem Hinweis auf inhaltliche Bedeutsamkeit transportiert eine szenisch-episodische
Erzihlung im Interview auch immer den Hinweis, dass Biografietriger*innen sich hier ak-
tiv um eine attraktive Gestaltung der Situation bemiihen: Mit Hilfe des Spannungsbogens
werden Zuhorer*innen motiviert, den Erzihlungen zu folgen. Kiisters (2009) formuliert in
diesem Zusammenhang den Hinweis, dass ein narratives Interview zur Ko-Konstruktion von
Identitit durch die Interviewsituation fithre (vgl. ebd., 38). Hinweise darauf, dass sich der
Interviewte in der Situation bewusst ,in Szene setzt’, miissen in der Auswertung besonders
beachtet werden (vgl. dazu auch gesondert Kapitel 7.6).

78  Fiir einen guten tabellarischen Uberblick vgl. Lucius-Hoene & Deppermann 2004, 156f).

135



136

Neben dieser prototypischen ,Reinform’ einer Erzahlung stehen weitere erzihlerische Stringe,

die aber nur Bestandteile einer Erzihlung enthalten.

o Illustrierendes Erzihlen
Lucius-Hoene & Deppermann (2004, 153) weisen darauf hin, dass manche Aufgerungen
nur scheinbar die Kriterien fiir eine szenisch-episodische Erzihlung erfiillen, bei genauerer
Analyse aber cher der Funktion gerecht werden, allgemein giiltige Sachverhalte zu veran-
schaulichen, indem eine dafiir typische Abhandlung erzihle wird. Hilfreich bei einer solchen
Unterscheidung ist, dass beim ,illustrierenden Erzihlen® (vgl. Schwitalla 1991; zitiert nach
Lucius-Hoene & Deppermann 2004, 153) ,,[h]andelnde Personen, zeitliche und értliche
Referenz ... vage [bleiben, L. O.] oder allgemein nach Rollen oder Gruppenzugehdérigkeiten
kategorisiert [werden, L.O.]; die ausgefithrten Handlungen erscheinen typisiert” (Lucius-
Hoene & Deppermann 2004, 153).

e Berichtende Darstellung
Hiufiger als den erzihlerischen Prototyp findet man in Interviews die berichtende Darstel-
lung, die auch zur Familie der Erzahlungen gehort.
Sie ist charakterisiert durch einen zusammenfassend-retrospektiven Blick, also eine Perspekti-
ve, die gleichzeitig weitere, darauf aufbauende Erfahrungen und deren Reflexion zusammen-
fasst. Grofle Zeitriume kénnen auf diese Weise entsprechend dem Kondensierungszwang
dargestellt werden. Zuhorer*innen werden tiber die wichtigsten Daten und Details in Kennt-
nis gesetzt.
Auch hier konnen erzihlende Akteur*innen im Interview ihre (innere) Entwicklung be-
schreiben, allerdings weniger re-inszenierend und weniger dramatisch als vielmehr niichtern
und berichtend.

¢ Chronikartige Erzihlung
Eine Erzihlung wird als chronikartig beschrieben, wenn grof8e biografische Abschnitte chro-
nologisch und nicht zwingend inhaltlich miteinander verbunden aneinandergereiht werden.
Dramaturgische Hohepunkte oder Hinweise auf eine besondere Bewertung einzelner dieser
Lebensphasen gibt es nicht. Zuhérer*innen sollen in Kenntnis gesetzt werden iiber biografi-
sche Informationen, allerdings werden die Bedeutungen dieser Daten vorenthalten.

Beschreibungen

Beschreibende Passagen sind im Vergleich zu erzihlerischen Abschnitten sehr unauffillig. Hau-
fighandelt es sich dabei auch nur um kurze Satzteile oder kiirzere satziibergreifende Zusammen-
hinge.

Beschreibungen stellen ,zcitunabhingige Merkmalszuschreibungen” (Lucius-Hoene & Depper-
mann 2004, 160, Herv.i. O.) in den Mittelpunkt der Betrachtung — auf diese Weise lassen sie
sich in der Analyse von Erzihlungen abgrenzen.

Die Bedeutung von Beschreibungen liegt darin, dass Biografietriger*innen in ihnen Welt- und
Selbsterfahrungen auf das Wesentliche zusammengefasst wiedergeben. Sie beschreiben ihre Le-
benswelt, die Dinge, die darin eine Rolle spielen, und wie sie funktionieren.

Dabei stehen Eigenschaften von Personen und typisierende Handlungen im Mittelpunke des
Interesses.

Argumentationen

Im Interview kann es zu Situationen kommen, in denen Biografietriger*innen vermuten, Zuho-
rer*innen hitten den Inhalt nicht verstanden. Das kann sich beispielsweise auf eine bestimmte
Entscheidung bezichen, von der gesprochen wurde, oder auf Geschehnisse, deren Zusammen-



hang Interviewer*innen augenscheinlich nicht rekonstruieren konnen. Méglicherweise inter-
pretieren Biografietriger*innen auch (nonverbale) Auflerungen oder Notizen der Interview-
er*innen als eine Einschitzung der erzihlten Situation, die sie gerne korrigieren méchten. In
diesen Momenten kénnen Erzihler*innen auf Argumentationen zuriickgreifen, mit denen sie
sich erkliren, begriinden oder rechtfertigen.

Argumentationen sind aber auch geeignet, eine Distanz zum Erlebten und eigenen Handlun-
gen herzustellen. So verweisen sie méglicherweise auch auf emotional belastende Erinnerungen
bzw. lebensgeschichtliche Details und legen damit eine Feinanalyse der Textpassage nahe.
Textsorten sind, wie erwihnt, im Einzelfall nicht immer trennscharf. Letztlich bleibt es der Be-
wertung der Forscher*innen tiberlassen, welcher Textsorte sie einzelne Passagen zuordnen. Im
Sinne der intersubjektiven Nachvollziehbarkeit der Forschung erfordert die Komplexitit der
Textsortenbestimmung und -interpretation auf Seiten der Forscher*innen eine hohe Aufmerk-
samkeit und die Fihigkeit, Ideen zu ordnen und zu explizieren, um sie fiir Auflenstehende nach-

vollziehbar zu machen (vgl. Kapitel 7.4).

7.5.3 Segmentierung des Materials

Textsegmente stellen Sinneinheiten dar, die zeitlich oder thematisch miteinander verbunden
sind. Interviews setzen sich in der Regel aus mehreren Sinneinheiten zusammen, deren Ana-
lyse wichtige Hinweise fiir dic weitere Auswertung (vgl. Kapitel 7.4) liefern kann. Aus diesem
Grund werden hier sogenannte Gliederungsmarkierer beschrieben, die zur Auseinandersetzung
mit Textsegmenten notwendig sind. Als ein Gliederungsmarkierer gilt iibrigens auch der Wech-
sel der Textsorte (s.0.). Sie weisen auf einen Wechsel der Mitteilungsabsicht der Erzihler*innen
hin, die es in der weiteren Auswertung genauer zu analysieren gilt (vgl. Lucius-Hoene & Dep-
permann 2004, 141).
Es gibt cine Vielzahl von Gliederungsmarkierern fiir neue Sinneinheiten innerhalb eines Tran-
skripts. Diese Signale kiindigen das Ende einer Erzihleinheit bzw. den Beginn einer neuen Erzihl-
einheit an. Diese Hinweise kénnen sowohl sprachlich als auch parasprachlich ausgewiesen sein.
Lucius-Hoene & Deppermann (2004, 110f) unterscheiden folgende Gliederungsmarkierer:
¢ Rahmenschaltelemente
Rahmenschaltelemente sind Verbindungen wie ,,als nichstes oder ,,und dann®, die deutlich
machen, dass nun eine neue zeitliche Einheit beginnt.

Abstracts
Ein Abstract ist eine inhaltliche Zusammenfassung dessen, was Biografietrdger*innen im An-
schluss detailliert erzihlen werden.

»Wir haben (.) w-wic cine normale Familie, haben wir zusammen gelebt (.) ne?* (Dammann 14f)

e Priambeln
Anders als im Abstract bewerten Biografietriger*innen in einer Praambel bereits im Voraus

das Gesagte.

»..und dann war das (.) so cinigermafien vergessen, dann kam der #dchste Hammer. @(.)@“ (Worth-
mann 1084)

e Metanarrative Ankiindigungsphrasen
Eine weitere Form, Erzihlungen anzukiindigen, sind die metanarrativen Ankiindigungs-
phrasen. In ihnen beschreiben Biografietrdger*innen nicht inhaltlich, was die Zuhérenden
erwartet, sondern sie kiindigen lediglich an, jetzt eine Geschichte bzw. eine Anekdote zu er-
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zihlen. Mit einer solchen Phrase wird kurzzeitig die Ebene der Erzihlung verlassen und auf
eine Metaebene abgehoben. ,,(.) [verbliifft] ,6h das hab ich ja noch gar nich erzihlt? @(.) @
(Worthmann 1382f)

. Orientierungshinweise
Mit Orientierungshinweisen wird mit Hilfe 6rtlicher oder zeitlicher Beschreibungen auf neue
Schwerpunkte hingewiesen. Von Rahmenschaltelementen (,und dann®, ,,als nichstes®) unter-
scheiden sie sich, indem sie spezifischere Aussagen iiber Zeit und Ort machen, beispielsweise

»Ja, und dann, voriges Jahr (2) in das war Ende Februar, Simone war auch zu Hause, die hatte auch ne
Bronchitis gehabt. (.) Und dh wie Simone mit de Bronchitis fertig war, fing ich damit an. Hatte ich auch
n paar Tage hohes Fieber” (Worthmann 713fF)”.

o Sinkende Intonationskurven und Sprechpausen
Das Ende einer Erzahleinheit ist haufig durch sinkende Intonationskurven und Sprechpausen
markiert. Auffallend lange Sprechpausen kénnen ein Hinweis darauf sein, dass das Erzahlen
der Geschichte eine emotionale Herausforderung dargestellt hat und eine Pause notwendig
ist, um sich davon zu erholen bzw. zu distanzieren.

Evaluierende/ergebnissichernde Schlusskommentare

Eine weitere Moglichkeit, das Ende eines Segments zu betonen, sind Kommentare, die das Gesagte
noch einmal bewertend zusammenfassen. Fiir die Auswertung sind diese stilistischen Mittel von gro-
Bem Interesse, da Biografietrager*innen hiermit signalisieren, wie ihre Geschichte bewertet werden soll:
»Das war wirklich, das war [pustet aus] meine schlimmste Zeit im Leben bald, konnte ich bald sagen®
(Worthmann 670f).

¢ Metanarrative Schlussfolgerungen
Wie bei den metanarrativen Ankiindigungsphrasen kann der Biografietriger natiirlich auch
am Ende einer Erzihleinheit die Ebene der Geschichte verlassen und mitteilen, dass eine be-
stimmte Erzihleinheit oder aber auch ein geschlossener Interviewteil von seiner Seite nun
beendet ist. ,, Joah, was noch? Wat ham se noch?“ (Kéhne 557).

Die mit Hilfe dieser Gliederungsmarkierer identifizierten Segmente stehen zueinander in einer
bestimmten hierarchischen Bezichung von Haupt- und Nebenerzihllinien (vgl. Lucius-Hoene
& Deppermann 2004, 1111f), die ebenfalls fir die Auswertung von erheblicher Bedeutung ist
(vgl. Kapitel 7.5), da sie dabei unterstiitzen, den Text in Sinneinheiten zu gliedern und damit
beispielsweise die Identifikation von Thema und thematischem Feld genauer zu begriinden:
e Suprasegmente
Ein ,Suprasegment’ beschreibt einen groferen, verbindenden Zusammenhang zwischen kleine-
ren Erzihleinheiten, ein gemeinsames Thema, zu dem verschiedene Anekdoten erzihlt werden,
oder eine bestimmte ereignisreiche Zeit, aus der unterschiedliche Erlebnisse erzahlt werden.
e Segmente
Ein Segment ist ein abgrenzbarer Erzihlteil, der Bestandteil eines grofleren Suprasegments
sein kann, der aber auch fiir sich alleine genommen gelten kann.
Nicht jedes Segment muss Teil eines iibergeordneten Suprasegments sein.

79  Es ist unwahrscheinlich, dass diese Daten tatsichlich ,rein zufillig® im Gedichtnis verhaftet geblieben sind. Es
ist cher denkbar, dass es sich dabei um wichtige Daten handelt oder um cine Geschichte, die der Biografietriger
schon hiufiger erzihlt hat und er sich deswegen gut an die Daten erinnern kann. Dies weist auf einen hohen
Bedeutungswert hin und legt eine Feinanalyse der entsprechenden Textpassage nahe.



e Subsegmente
Ein Subsegment ist ein Bestandteil eines Segments, dessen Anfang oder Ende sich durch Glie-
derungsmarkierer innerhalb eines Segments gesondert ausweisen lasst.
Wie lang Supra-, Sub- und Segmente jeweils sind und welche Einteilung vorgenommen wird,
kann in verschiedenen Interviews sehr unterschiedlich sein, abhingig davon, wie zusammen-
hingend und komplex Biografietrager*innen ihre Geschichten erzahlen. Forscher*innen sind
aufgefordert, sich bei der Analyse nicht nur auf dufere Merkmale zu verlassen, sondern dabei
auch die inhaltlichen Aspekte einer Geschichte im Zusammenhang entsprechend zu inter-
pretieren.
Wichtig ist, dass dabei die Vorgehensweise der Analyse und der Interpretation vorliegt und so
eine intersubjektive Nachvollziehbarkeit gewahrleistet ist.

¢ Haupt- und Nebenerzihllinien
Die Unterscheidung von Haupt- und Nebenerzihllinien kann schr hilfreich sein, wenn es
darum geht, verschachtelte Erzahlungen, in denen Biografietriger*innen haufiger den Fokus
wechseln, zu sortieren und die einzelnen Bestandteile zuzuordnen.

o Drehscheibensitze
Als ,Drehscheibensitze’ werden Formulierungen bezeichnet, mit denen gleichzeitig Segmen-
te aus- und eingeleitet werden. Mit dem Satz ,,Aber ich freue mich, dass ich meine Tochter
noch habe, das ist n gro:fes Gliick auch. (Fischer 1869f) schlieft Frau Fischer ein Supraseg-

ment ab und fiihre gleichzeitig in ein neues ein.

7.6 Kritische Gedanken zur Biografieforschung

Bis hierher standen die Vorziige und Chancen biografischer Forschung im Kontext der vorlie-
genden Forschungsarbeit im Mittelpunke. Nicht tibersehen werden diirfen dabei aber auch die
verschiedenen Herausforderungen, die mit der gewihlten Forschungsrichtung verbunden sind.
Diese bezichen sich auf kritische Fragen zur erzihlerischen Ko-Produktion der Datengrund-
lagen durch Forscher*innen, auf die Machtverhiltnisse zwischen Interviewer*innen und Inter-
viewten sowie auf die Subjektivitit der Forscher*innen im Kontext der Auswertung. All diese
Aspekte stellen die Eignung biografischer Forschung fiir das vorliegende Erkenntnisinteresse
nicht in Frage, bediirfen jedoch einer intensiven Reflexion und Diskussion, um einen ,selbst-
kritischen und selbstreflexiven Umgang in allen Phasen des Forschungsprozesses* (Siouti 2018)
zu gewihrleisten.

Asymmetrische Beziehung in der Interviewsituation

Die Interviewsituation ist geprigt von einer besonderen Ungleichheit der Interaktionsbeteili-
gung: Interviewer*innen gehen schon mit einem gewissen Wissensvorsprung in die Interviewsi-
tuation hinein: Sie kennen die Einstiegsfrage, sie haben ein Vorwissen und eine gewisse Haltung
gegeniiber dem Gegenstand, den sie untersuchen, aus dem sie ein bestimmtes Erkenntnisinter-
esse abgeleitet haben. Dieses Erkenntnisinteresse haben sie zwar im Vorgesprich mitgeteilt, aber
tiber die Hintergriinde bleiben die Interviewpartner*innen in der Regel ein Stiick weit im Un-
klaren. Und auch wihrend der Interviewsituation setzt sich die dominierende Position der In-
terviewer*innen fort, die liber ein ,einseitiges und extensives Fragerecht* (Deppermann 2013)
verfugen, die die Themen steuern diirfen (selbst dann, wenn Relevanzen der Erzihler*innen
zur Basis der weiteren Fragestellung gemacht werden) und die nicht zuletzt zu gréfeméglicher
Neutralitdt und Verzicht auf personliche Stellungnahmen verpflichtet sind.
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Interviewpartner*innen haben demgegeniiber ein ,monologisches Rederecht* (Deppermann
2013) in Bezug auf die vorgegebenen Themenbereiche, das sie jedoch in eine sozial unbekannte
Welt katapultiert: Auﬁerungen in Bezug auf Verstindlichkeit und Verstehen, auf Zustimmung
und Widerspruch bleiben ihnen vorenthalten, auf Erginzungen im Sinne eines ,etwas Ahnli-
ches habe ich auch erlebt’, mit dem ein sozialer Vergleich und eine Anniherung aneinander
stattfindet, wird verzichtet, und so kommt es zu einem ,,Bruch der Alltagsgepflogenheiten [in
Bezug auf die, L. O.] ... Herstellung von Intersubjektivitit“ (Deppermann 2013). Dies kann er-
zihlfordernd sein, falls Interviewpartner*innen es als Entlastung empfinden, nicht auf ein Ver-
stindnis hinarbeiten zu miissen (etwa im Sinne des freien Assoziierens in der Psychotherapie),
es kann ,aber auch verunsichern und dazu fithren, dass expressive Fihigkeiten der Befragten
nicht zum Tragen kommen, da sie an andere, vertrautere Routinen von Interaktionspraxis ge-
bunden sind“ (Deppermann 2013).

Dies kann in Bezug auf das Interview mit Herrn Kéhne vermutet werden, der sich iiber weite
'ﬂ Strecken des Interviews aus seiner Rolle des Befragten befreit, indem er mich als Interviewerin in

meiner Rolle als Mitarbeiterin der WfbM® zu langjihrigen Mitarbeiter*innen und Akteur*in-
nen der WfbM befragt. Mit Hilfe der Rolle des informiert Fragenden und Fithrenden scheint sich Herr
Kéhne seine Souverinitit zuriick zu erarbeiten (vgl. dazu auch Siouti 2018). Dieser Aspekt wird einge-
hend in der Falldarstellung des Interviews in Kapitel 8.2.5 diskutiert.

Zugleich wird die Bezichung zwischen Interviewer*innen und Interviewten auch von gegen-
seitigen Zuschreibungsprozessen beeinflusst, die ihrerseits Einfluss nehmen auf die Konstruk-
tion der Lebensgeschichte (vgl. Rosenthal 1987, 141). Damit ist nicht nur die Orientierung der
Interviewten am Forschungsinteresse der Interviewer*innen gemeint, sondern auch ein Agieren,
das auf den jeweils ,vermuteten Wissensstand, ... Interessen, Identitit und Emotionen® (Dep-
permann 2013), Haltungen, Alter oder Reife des jeweils Anderen abgestimmt ist®!.

Mit Blick auf die vorliegenden Interviews handelt es sich hier moglicherweise um Zuschreibun-
'ﬂ gen in Bezug auf das Alter (hochaltrige Interviewpartner*innen und ich als eine kinderlose Inter-

viewerin Anfang 30), auf Rollenbilder von Vater und Mutter, auf Annahmen das Leben mit ei-
nem erwachsenen beeintrichtigten Kind betreffend (méglicherweise auch, da mir die erwachsenen Kinder
bekannt waren, in Bezug auf ihr Kind im Besonderen), auf Familienleitbilder, auf Karriereabsichten, auf
die Zugehérigkeit zum System ,Werkstatt’ mit seiner mitunter ambivalenten Bedeutung etc.

Hinweise auf Zuschreibungsprozesse auf beiden Seiten werden in der jeweiligen Auswertung
expliziert.

Ko-Produktion des Interviews durch Interviewer*innen

Ganz gleich, ob Interviewer*innen am Ende auch die auswertenden Forscher*innen sind oder
,nur’ an der Erhebung der Daten beteiligt waren: Sie reprisentieren fiir die Biografietriger*in-
nen das Erkenntnisinteresse, an dem sich diese mit ihrer Erzihlung zumindest zu Beginn un-
weigerlich orientieren. Andersrum betrachtet konnte man auch sagen: Interviewpartner*innen
»werden von vornherein in Bezug auf eine Identitit angesprochen, die bestimmte Relevanzen
und Erwartungen setzt“ (Deppermann 2013), unabhingig davon, ob diese im Alltag tatsichlich

80 Die Autorin arbeite zum Zeitpunke der Erhebung jeweils in Teilzeit in zwei Projekten — einem wissenschaftlichen
Projeke an einer Hochschule und einem praxisorientierten Projekt an einer Werkstatt fiir behinderte Menschen.

81 Die vorgenommene Abstimmung enthilt ihrerseits wiederum vielfiltige Hinweise iiber Stercotype und Bilder
vom ,Anderen’ und von sich selbst und wiire selbst ein ideales Forschungsobjekt, quasi eine ,Forschung in der
Forschung'.



relevant sind. Diese Erwartung ist ein Aspeke, durch die Interviewer*innen bzw. Forscher*innen
das Material beeinflussen.

Gleichzeitig sind Interviewer*innen mit ihrer ganzen Subjekthaftigkeit im Interview prisent,
sie sind nicht ,alterslos, geschlechtslos, geruchslos, farblos, ohne sozial-differenten Habitus etc!
(Breuer 2003) und damit nicht austauschbar in dem Sinne, dass andere Interviewer*innen mit
derselben Einstiegsfrage dieselben Geschichten evoziert hitten.

Die vorliegenden Daten sind unter Ko-Produktion einer deutlich jiingeren Interviewerin ent-
standen, die selbst weder kognitiv beeintrichtigte Angehérigen hatte noch die Rolle ,Eltern-
teil“ mit den Erzihler*innen teilte. Zusitzlich war sie zu diesem Zeitpunkt mit einer weiteren
Teilzeitbeschiftigung in den WibM-Standorten aktiv, in denen die erwachsenen beeintrichtig-
ten Kinder der befragten Elternteile beschiftigt waren.

»Haben Sie Kinder?“ und ,,Haben Sie denn selbst einen ,Behinderten’ in der Familie?“ waren
' zwei Fragen, die mir im Vorgesprich mehrerer Interviews von den Elternteilen gestellt wurden.

Meine verneinende Antwort habe ich mit dem Verweis erginzt, viel Verstindnis fiir das lange
Zusammenleben der Familien zu haben, das vermutlich, wire meine Herkunftsfamilie in einer vergleich-
baren Situation, auch den eigenen familidren Lebensentwurf darstellen wiirde. Auf diese Weise habe ich
explizit eine Identifikation mit den Familien hergestellt in der Hoffnung, dass sie diese als anerkennend
und respektierend erleben, ein Vertrauensverhiltnis zu mir aufbauen kénnen und einer weiteren Zusam-
menarbeit zustimmen. Gleichzeitig habe ich damit natiirlich auch Einfluss auf die Ausrichtung der Erzih-
lung genommen, sie in gewissem Sinne manipuliert bzw. ko-produziert®.

Gleichzeitig kann die Ko-Produktion auch einer Ko-Verschleierung entsprechen. Dies ist z. B.
dann der Fall, wenn Erzihlungen auf Erzihlwiderstinde hinweisen, die eine mehr oder weniger
akute Bedrohung fiir Biografietriger*innen darstellen (zum Beispiel im Kontext von trauma-
tischen Erfahrungen). Interviewer*innen, die diesen Erzihlwiderstand bemerken und intuitiv
deuten (das heifft mit Blick auf angstauslésende Inhalte etc.), neigen in der Regel dazu, diesen
Widerstinden nachzugeben und nicht nachzufragen®.

Moglicherweise beriihren die Erzihlungen aber auch Verletzungen oder Verwundungen auf
Seiten der Interviewer*innen (vgl. Siouti 2018), was ebenso bewirken kann, dass diese nicht zu
Vertiefungen dieser thematischen Aspekte motivieren. Auch dadurch wird ein Interview ko-
produziert, hier nur mit Blick auf die Produktion von Leerstellen, die aber, wie bereits erwihnt,
stets auf eine besondere Funktion hinweisen (vgl. dazu auch Mannheim 1928).

Zum methodischen Umgang mit ,Wabrheiten‘in erziblten Lebensgeschichten

Ganz gleich, im Kontext welchen Themas ein narratives Interview stattfindet, Biografietri-
ger*innen stehen in der Erzihlsituation unter einem gewissen ,,Legitimationsdruck (Rosenthal
1987, 141), denn sie schen sich aufgrund der stattfindenden Zuschreibungsprozesse (,als Inter-
viewpartner*in wird mir zugeschrieben, mit dem interessierenden Thema in irgendeiner Weise

82 Und noch ein weiterer Aspekt darf nicht unerwihnt bleiben: Die vorliegende Arbeit hat einige Jahre in Anspruch
genommen — Jahre, in denen sich auch die Autorin weiterentwickelt hat. Die biografischen Erfahrungen haben
auch immer wieder zu verinderten Sichtweisen auf die Interviews gefiihre. Auch dies ist Teil der Ko-Produktion
der Ergebnisse durch die Forscher*innen.

83 Loch (2008) und Rosenthal (2002a) verweisen auf qualifizierte Interviewschulungen, auf fundierte Ausbildungen,
in denen der Umgang mit Situationen wie diesen geschult wird. Sie betonen, dass es durchaus wichtig ist, zu
signalisieren, dass ,sozial konstituierte Schweigegebote® in Bezug auf die erlittenen Traumata gebrochen werden
diirfen (vgl. Loch 2008), selbstverstindlich ohne diese Inhalte vorsitzlich zu explizieren. Das Reche, iiber dic
cigene Geschichte zu erzihlen, bleibt bei den Biografietriger*innen und muss von den Interviewer*innen in jedem
Fall geachtet werden.
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in Verbindung zu stehen’) aufgefordert, sich zum Thema zu positionieren. Entsprechend stehen
Erzihlungen, die eng mit diesem Thema, dem im Vorgesprich kommunizierten Erkenntnisin-
teresse, verkniipft sind, hiufig zu Beginn der Haupterzihlung (vgl. Rosenthal 1987, 121). Wenn
es gelingt, groflere autobiografische Erzihlungen hervorzulocken, bewegen sich die Gesprichs-
partner*innen jedoch mit der Zeit weg von diesen Fokussierungen und legen den Schwerpunke
auf die fiir sie relevanten Bereiche, hier greifen die bereits erwihnten Zugzwinge des Erzihlens
(vgl. Schiitze 1976).

Gleichzeitig ist es das natiirliche Bestreben der Erzahler*innen, sich in einem fiir sie mdglichst
positiven Licht darzustellen, schambesetzte Themen so gut es geht zu vermeiden, sie auszulas-
sen oder zu retuschieren (vgl. u.a. Rosenthal 1987, 120). Mit Blick auf die vorliegende Studie
konnte sich dies méglicherweise auf Erzihlungen bezichen, die herausfordernde Situationen
des hiuslichen Zusammenlebens betreffen (zwischenmenschliche Konflikte zwischen Part-
ner*innen, zwischen Eltern und erwachsenen Kindern, der erwachsenen Kinder untereinander,
Belastungen durch Pflege oder cigenes Alterwerden etc.), finanzielle Note, Enttiuschungen etc.
In narrativen Interviews ist also immer von Reinterpretationen der Lebensgeschichte und be-
wussten Verfilschungen auszugehen, die bei entsprechender Aufmerksamkeit mitunter schon
im Interview bemerkt werden kénnen und auf die mit Hilfe entsprechender Fragetechniken
reagiert werden kann. Rosenthal rit jedoch ausdriicklich zur Vorsicht bei der Konfrontation
mit potenziellen Verfilschungen: Zu deutliche Hinweise auf wahrgenommene Widerspriiche
beeinflussen die Vertrauensbasis und konnen im weiteren Verlauf des Interviews zu mehr Legiti-
mationen fiihren, das Kontrollbediirfnis vergrélern und damit den Erzahlfluss nachhaltig hem-
men (vgl. Rosenthal 1987, 126). Zudem konnen nachtriglich Archivauskiinfte eingeholt und
mit den Selbstaussagen der Interviewer*innen verglichen werden (vgl. Rosenthal 2002b, 217).
Hier befinden sich Forscher*innen allerdings auf einem schmalen Grat, der schnell zu einem
»gravierenden methodischen Irrtum® (ebd., 219) fithrt, nimlich dem Versuch, die Wahrheit in
den Aussagen zu iiberpriifen, also der (,objektiven’) Wahrheit auf den Grund zu gehen. Dies
ist jedoch ausdriicklich #ichr das Ansinnen und das Ziel von Biografieforschung: Stattdessen
ist es in Bezug auf biografische Widerspriiche ihre Aufgabe, die Bedeutung und die Funktion
der Inkonsistenzen fiir die Biografietriger*innen selbst zu rekonstruieren (vgl. ebd., 223), was
eng mit der Rekonstruktion der Regeln der Genese des Falls zusammenhingt (vgl. Rosenthal
2014). Rosenthal geht damit von der potenziellen Gleichzeitigkeit mehrerer Wahrheiten aus:
der erlebten und der erzihlten Wahrheit bzw. besser: Wirklichkeit (vgl. Rosenthal 2002b, 233).

Mit dem narrativen Interview sind folglich besondere zwischenmenschliche Spannungsfelder
in der Erhebungsstruktur verbunden, die es zu beachten und zu reflektieren gilt. Dennoch kann
es nicht die methodische Vision sein, Spannungsfelder durch eine ,neutrale’ Beziehung aufzu-
heben: Erzihler*innen diirfen nicht auf eine Funktion als ,,Datentriger (Loch 2008) reduziert
werden, im Gegenteil: Fiir eine autobiografische Grofierzihlung ist ein Mindestmafl an Ver-
trauen und Vertrautheit notwendig, das auf Interaktion und damit auf Bezichungsgestaltung
angewiesen ist.

»Falle sind eben nicht nur ,Fille’, sondern auch Personen und Personengruppen mit je eigenen Ge-
schichten. Bei aller wissenschaftlichen Distanz schiebt sich vor den Fall die personale Beziehung, ohne
die ein lebensgeschichtliches Interview [...] nicht zu haben ist? (Hildenbrand 1999, 274f)



8 Darstellung der Ergebnisse auf der Ebene des Einzelfalls

Dieser Ergebnisprisentation geht die intensive Auswertung nach Rosenthal (exemplarisch
2014) voraus, dic hier nicht in ihrem vollen Umfang dargestellt werden kann. Die hier vor-
genommene Darstellung dient einer Komprimierung der Ergebnisse und kann nicht den An-
spruch erfiillen, allen strukturellen und inhaltlichen Besonderheiten, die in der Auswertung
aufgezeigt werden konnten, nachzugehen. Dies wiirde den Rahmen dieser Arbeit bei Weitem
tibersteigen.

Die Schwerpunkte der einzelfallbezogenen Auswertung bilden

o die Rekonstruktion der Fallgeschichte,

o dic Interpretation biografischer Handlungsschemata, Krisen und (Ver-) Wandlungen,

o die Analye der jeweiligen Textstrukturen und sprachlichen Besonderheiten

o sowie die Diskussion des jeweiligen Prisentationsinteresses.

Fiir die im Detail vorgenommene Untergliederung und thematische Fokussierung der Ergeb-
nisse sind die jeweils fallinternen Strukturen ausschlaggebend. Die Ahnlichkeit der einzelnen
Uberschriften ist zwar deutlich erkennbar, sie werden aber fiir den jeweiligen Einzelfall indivi-
dualisiert. Dies wird der Logik des Einzelfalls gerecht.

Gerahmt wird diese Darstellung jeweils durch die einfithrende Darstellung der Gesprichssitua-
tion und des Gesprichsverlaufs sowie durch eine Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse
am Ende einer Falldarstellung.

Bei dieser Form der Darstellung kommt es unweigerlich zu einzelnen Redundanzen: Elemente
der Fallrekonstruktion sind ebenso Bestandteil biografischer Handlungsschemata, Krisen oder
(Ver-)Wandlungen. Da eine Diskussion dieser Aspekte aber ohne eine Rekonstruktion der Fall-
geschichte nicht nachvollziehbar und daher nicht vertretbar ist, werden diese Redundanzen in
Kauf genommen: Nur so kann eine kritische Auseinandersetzung mit einem derartig umfang-
reichen Materialkorpus (Interview- und Auswertungsmaterial) gewihrleistet werden.

Deutlich sei an dieser Stelle noch einmal darauf verwiesen, dass von den fiinf gefithrten Inter-
views nur drei Eingang in die vorliegende Arbeit finden. Dies ist dem Bestreben geschuldet,
den Umfang dieser Arbeit nicht iber Gebiihr zu strapazieren: Die Darstellung der Ergebnisse
verlangt allein schon aufgrund des reinen Umfangs des ethobenen Materials eine sehr intensive
Darstellung und fithrt damit zu einer massiven Ausweitung der Seitenzahlen, um eine intersub-
jektive Nachvollziehbarkeit der Ergebnisse zu garantieren.

8.1 Herr Wellmann: ,,Jm Grunde genommen ist es, ja, ist es in unserer Familie sehr

gut gelaufen® (885f)

8.1.1 Gesprichssituation und -verlauf

Der Kontakt zu Herrn Wellmann wurde mit Hilfe eines Mitglieds der Steuerungsgruppe des
Projekes hergestellt. Herr Wellmann war der erste Interviewpartner, mit dem ein narratives In-
terview gefiihrt wurde. Das Interview wurde von zwei Interviewerinnen gefithrt und fand bei
Herrn Wellmann zu Hause statt.
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Herr Wellmann ist zum Zeitpunkt des Interviews 75 Jahre alt und lebt in einem stidtischen Ein-
familienhaus. Seine Frau ist knapp vier Monate vor dem Interview nach langer Krankheit ver-
storben. Seine Tochter ist nach dem Tod der Mutter in ein Wohnheim in unmittelbarer Nihe
ihres Vaters gezogen. Sein Sohn lebt etwa anderthalb bis zwei Autostunden entfernt in einer
grofleren Stadt. Herr Wellmann hat eine akademische Ausbildung und war bis zu seiner Ver-
rentung in einem technischen Beruf titig.

Das Interview dauerte etwa anderthalb Stunden, die Eingangserzihlung gut fiinfzehn Minuten.
Die Gesprichsatmosphire ist sehr von der Trauer um seine vor knapp vier Monaten verstorbene
Ehefrau geprigt, mehrfach im Interview wechselt er auf eine metanarrative Ebene und erklirt
seine Ergriffenheit. Dariiber hinaus scheint der Gesprichsverlauf auch davon becinflusst, dass
sein Sohn in beruflicher Nihe zu ciner der Interviewerinnen arbeitete. Dieser Zusammenhang
war vor dem Interview nicht bekannt. Der Versuch, die Privatsphire seines Sohnes zu schiit-
zen, kdnnte zu einem verdnderten Erzihlverhalten im Interview gefithrt haben. Ebenso kénnte
sein kontrolliertes Erzihlverhalten aber auch davon beeinflusst sein, dass Herr Wellmann den
Interviewerinnen die Rolle als Reprisentantinnen des Ablésepostulats und als Kontrollinstanz
hinsichtlich guter Forderung zuschreibt (vgl. 8.1.5). Die Gesprichssituation wurde nach der
Eingangserzihlung unterbrochen, um von der Terrasse in das Wohnzimmer zu wechseln, um
stérende Nebengeridusche zu vermeiden. Das Gesprich wurde auflerdem zweimal von Telefo-
naten unterbrochen.

Auffallend ist, dass Herr Wellmann nur wenige konkrete Zeitangaben macht, die meisten Er-
zihlungen sind nicht genauer datiert. Die Darstellung seines Lebens mit seiner Familie erscheint
damit sehr restimierend und wenig detailliert.

Das Interview unterscheidet sich von anderen dadurch, dass sich Herr Wellmann sowohl im
Vorgesprich als auch im Interview, aber auch in den Randgesprichen vor und nach dem Inter-
view mit Auflerungen iiber seine Kindheit und seine Herkunftsfamilie auffallend zuriickhile.
Uber seine Lebenssituation in seiner Herkunftsfamilie gibt er nach dem Interview lediglich
preis, dass sein Vater ,,im Krieg geblieben® sei. Wie noch nachgewiesen wird, dient diese Taktik
des Verschweigens in doppelter Hinsicht seinem Prisentationsinteresse: Zum einen prisentiert
er sich damit als Gesprichspartner, der dem Forschungsfokus ,Alterwerden mit Beeintrichti-
gung” bzw. ,Altere Familien‘ folgt und sich nicht mit der in diesem Zusammenhang scheinbar
bedeutungslosen Herkunftsfamilie befasst. Zum anderen kann er durch die Ausgrenzung des
Themas ,Herkunftsfamilie’ bestmoglich thematische Felder vermeiden, die mit seinem Interesse
an der Darstellung einer — nach seinen Mafistiben — ,heilen Familie® konfligieren.

8.1.2 Rekonstruktion der Fallgeschichte von Herrn Wellmann

8.1.2.1 Kindheit, Jugend und frithes Erwachsenenalter

Herr Wellmann wird 1935 geboren. Wann genau sein Vater stirbe, ist unklar, aber es ist davon
auszugehen, dass Herr Wellmann ab seinem vierten Lebensjahr mehr oder weniger ohne Vater auf-
wichst. Unklar ist ebenfalls, ob seine Mutter nach dem Tod ihres Mannes erneut heiratet oder ver-
witwet bleibt. Das Einkommen der Familie wird folglich entweder allein von Herrn Wellmanns
Mutter oder durch einen neuen Partner (potenziell mit ihrer Unterstiitzung) generiert.

Herr Wellmann erlebt als kleines Kind die Bedrohung des Krieges und die Jahre der Nachkriegs-
zeit. Aussagen tiber ein familidres Netzwerk aus Geschwistern, Grofeltern und weiteren Ver-
wandten sowie Freunden der Familie kénnen jedoch nicht getroffen werden. Vor dem Hinter-
grund dieser Entwicklung scheint es, als miisse Herr Wellmann als Kind friih tiber eine gewisse
Selbststindigkeit verfiigen.



Herr Wellmann besucht eine weiterfithrende Schule und studiert nach dem Abitur, was etwa um
das Jahr 1955 herum zu datieren ist. Dies ist zur damaligen Zeit aufgrund der wirtschaftlichen
Situation nicht der Regelfall: Die zunehmende Wirtschaftskraft in Deutschland nach dem Krieg
und der Nachkriegszeit fiihren zu einer Vollbeschiftigung, und ein gutes Einkommen im nicht-
akademischen Sektor ist méglich. Dass Herr Wellmann dennoch studiert und damit auf Jahre fi-
nanzieller Einnahmen verzichtet und er bzw. seine Familie sogar entsprechende Ausgaben in Kauf
nehmen, weist auf eine gewisse Bildungsnihe oder Aufstiegsorientierung seiner Herkunftsfamilie
hin, ebenso auf entsprechende finanzielle Ressourcen. Dies umso mehr, als dass Herr Wellmann
ohne leiblichen Vater aufwichst und die Kosten fiir das Studium einem potenziell guten Einkom-
men, das mit einem Lehrberuf erzielt werden kénnte, entgegenstehen. Dennoch bleibt ungewiss,
wie Herr Wellmann sein Studium finanziert: Erst mit dem 1957 eingefithrten Honnefer-Modell
bekommen Student*innen die Méglichkeit einer finanziellen Unterstiitzung, auf die es jedoch kei-
nen Rechtsanspruch gibt und die bis zur Ablésung durch das BAf6G 1971 jihrlich nur wenige
Student*innen erhalten (vgl. Deutschlandfunk 2006). Es ist also eher wahrscheinlich, dass finan-
zielle Ressourcen 10 Jahre nach dem Krieg bereitstanden oder dass Herr Wellmann selbst sein
Studium finanziert. Informationen dazu liegen aber niche vor.

8.1.2.2 Familiengriindung

Herr Wellmann heiratet 1961 in A-Stadt seine 24—jihrige Partnerin. Sie arbeitet im Finanz-
dienstleistungssektor. Unklar ist, ob auch sie tiber eine akademische Ausbildung verfiigt. Eine
Lehre im Finanzdienstleistungssektor ist allerdings zu dieser Zeit gesellschaftlich hoch aner-
kannt und stellt insbesondere fiir Frauen eine gehobene Ausbildung dar (vgl. Bundesanstalt fiir
Arbeitsvermittlung und Arbeitslosenversicherung 1960, 27)%.

Ein Jahr spiter, 1962, wird ihr gemeinsamer Sohn geboren, dessen Vornamen er, wie den sei-
ner Frau, weder im Interviewverlauf noch im Vor- oder Nachgesprich nennt. Drei Jahre spater
kommt im Jahr 1965 die gemeinsame Tochter Nadja zur Welt.

Drei Monate nach der Geburt der Tochter zieht die Familie nach B-Stadt um, ca. 200 km ent-
fernt von A-Stadt. Ausschlaggebend dafiir sind berufliche Griinde auf Seiten von Herrn Well-
mann, vermutlich kommen hier ,gesellschaftliche Normen [zum Tragen; L. O.]..., die eine In-
tensivierung der Erwerbsarbeit im Zuge der Familiengriindung vorgeben, also eine Bewertung
viterlicher und miitterlicher Zeit beziiglich ihres bevorzugten Einsatzes beinhalten” (Lange
2014, 132). Es kann davon ausgegangen werden, dass diese ,residenzielle Mobilitit“ (Schnei-
der 2014, 209) kurz- und mittelfristig mit einigen Herausforderungen einhergeht, zum einen
miissen die Kontakte zum Herkunftsort gepflegt werden, zum anderen sind sie mit der Aufgabe
der Integration am neuen Wohnort konfrontiert: Obgleich ein Umzug natiirlich auch Chancen
bereithalt, bedeutet er auch ,den Verlust ortsgebundenen sozialen, kulturellen und 6konomi-
schen Kapitals (ebd., 217).

Herr Wellmann befindet sich zu diesem Zeitpunkt im Jahr 1965 in einer gesellschaftlich sehr
anerkannten und akzeptierten Lebenssituation, beruflich wie privat: Er ist 30 Jahre alt, gut aus-
gebildet in einem akademischen Beruf, der seine Anerkennung auch aus der groffen Nihe zum
Alltag zieht: Ein Ingenieur ist zu dieser Zeit ein typischer Mannerberuf, der eng mit Wohlstand
verkniipft ist und dessen Berechtigung nicht in Frage gestellt wird. Der Wechsel seines Arbeits-
ortes, der vermutlich mit einem Wechsel der Arbeitsstelle einhergeht, verspricht aller Wahr-

84 Der Wunsch ,im Biiro® zu arbeiten, wurde 1958/1959 von den meisten jungen Frauen im Rahmen der
Berufsberatung geduflert, % der Berufswiinsche entfielen auf einen solchen Arbeitsplatz (vgl. Bundesanstalt fiir
Arbeitsvermittlung und Arbeitslosenversicherung 1960, 3).
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scheinlichkeit nach verbesserte Karrierechancen. Finanziell ist er gut abgesichert und kann eine
eigene Immobilie am neuen Wohnort finanzieren. Er hat eine gebildete Ehefrau, die in einem
weiteren gesellschaftlich anerkannten und lebensnahen’ Beruf ausgebildet ist. Er ist mittler-
weile Vater zweier Kinder: eines dreijahrigen Sohnes und einer drei Monate alten Tochter. Die
Familie, aufgrund des jungen Alters der Kinder hier reprisentiert durch seine Ehefrau, folgt
seiner Karriereorientierung, sie unterstiitzt ihn moglicherweise sogar aktiv darin.

Es ist davon auszugehen, dass er zu diesem Zeitpunkt den Status eines beruflich und privat sehr
erfolgreichen Mannes verkérpert, der optimistisch in die Zukunft blickt. Zwar ist er sicherlich
auch mit einem erheblichen beruflichen Erwartungsdruck konfrontiert, aber es scheint, als sei
seine Frau bereit, ihm in Bezug auf die Familie den Riicken freizuhalten. Insgesamt scheint sich
die Familie zu diesem Zeitpunkt in einer — deutschlandweit betrachtet in diesen Jahren — ver-
gleichsweise privilegierten Ausgangsposition zu befinden. Unklar ist, inwieweit diese von Herrn
Wellmann und seiner Frau hart erkimpft werden musste, denn Herr Wellmann macht keine
Aussagen tiber seine Herkunftsfamilie.

Der Umzug scheint sich fiir die Familie unproblematisch darzustellen, obwohl er mit Blick auf
die neugeborene Tochter in eine Lebensphase fillt, in der ein solcher nicht ganz einfach zu be-
werkstelligen ist. Von Frau Wellmann erfordert die neue Umgebung ein Zurechtfinden in einer
neuen Umgebung und den Aufbau neuer sozialer Kontakte in einem ihr unbekannten sozialen
Umfeld®. Vermutlich sind mit dem Umzug Karrierechancen fiir Herrn Wellmann verbunden,
weshalb die Notwendigkeit des Umzugs zu diesem Zeitpunke nicht in Frage gestellt wird und
die Familie dieser Entscheidung folgt bzw. die Eltern auch im Sinne der Zukunftsperspektiven
der Kinder die Verinderung positiv bewerten.

Herr Wellmann fasst diese Zeit in einem drei Zeilen umfassenden Bericht zusammen. Auf De-
tails iiber die Hochzeit, tiber die Zeit vor der Hochzeit, tiber die ersten Jahre mit dem Sohn geht
er nicht ein. Auch Anforderungen seine Frau betreffend, die mit zwei kleinen Kindern in eine
neue Stadt zieht und dort noch keinen sozialen Anschluss hat, thematisiert er nicht. Stattdessen
geht er gleich auf den nichsten zeitlichen Markierer in der Geschichte seiner Familie ein. Hier
bestitigt sich die oben geduflerte Vermutung, dass Herr Wellmann mit seiner Eingangserzih-
lung schnell dem Fokus der Studie entsprechen will und auf das Leben mit der beeintrichtigten
Tochter zu sprechen kommen will, auch die Vermutungen 10 bis 12 aus Abschnitt 7.4.2.2 tref-
fen zu.

8.1.2.3 Diagnosemitteilung ,Down-Syndrom®

Nadja ist in den ersten Wochen ihres Lebens hiufig krank und die Eltern (vermutlich vertreten
durch Frau Wellmann) suchen aufgrund des erfolgten Umzugs nach B-Stadt einen neuen Kin-
derarzt auf. Dieser ,,staunte nur und sagte, ja, wissen Sie denn gar nicht, was mit @ Threm Kind
ist@?“ (Wellmann 26f). Erst drei Monate nach Geburt der Tochter und eher zufillig werden
die Eltern auf diese Weise von einem ihnen noch unbekannten Kinderarzt iiber die Trisomie 21
ihrer Tochter informiert.

Die,Erfolgsgeschichte’ der Familie Wellmann, die sich bis zu diesem Zeitpunkt auf einer schein-
bar immer weiter steigenden Kurve befindet, wird damit jih unterbrochen. Ihre Zukunftsper-
spektiven werden briichig, sie sind unter Umstinden auch gar nicht mehr antizipierbar oder
konnen ausschlieflich im Licht der Beeintrichtigung geschen werden:

85 Natiirlich gilt dies auch fiir die Kinder, aber diese sind zum Zeitpunkt des Umzugs noch so jung, dass man davon
ausgehen kann, dass das wesentliche soziale Umfeld noch alleine durch die Eltern reprisentiert ist und sie deswegen
noch nicht vor so grofie Herausforderungen gestellt sind wie ihre Mutter bzw. ihre Eltern.



»Die Mitteilung der Diagnose’, schreibt er [Johannes Elbert; L.O.], stellt ,die Schliisselstelle fir die
Formation der ,geistigen Behinderung' dar [...] Sie zerstort schlagartig die wechselseitige Bezichung
zwischen Mutter [, Vater; L. O.] und Kind. Dieses Triimmerfeld wird nun Ausgangspunkc fiir die spe-
zifische, von der Prognose beherrschte Sozialisation des ,Geistigbehinderten [Elbert 1986, 77; zit.n.
Niedecken 2003, 33; L. O.].

In einer Leistungsgesellschaft wie der unsrigen kann es gar nicht anders sein, als daff die Aussicht, ,mein
Kind wird nicht voll leistungsfahig sein’, den Eltern eine Krinkung, ein Trauma bedeutet, das Hoffnun-
gen und Wiinsche grausam zerstdre:* (Niedecken 2003, 33)

Unter seinen Kolleg*innen und Vorgesetzten reprisentiert Herr Wellmann bis dahin vermutlich
den unauffilligen, anerkannten zweifachen Familienvater, dessen Ehefrau seine Karriere unter-
stiitzt und sich um die gemeinsamen kleinen Kinder kiimmert. Durch die Diagnose wird dieses
Bild von Herrn Wellmann méglicherweise mit einem Schlag reduziert auf das des Vaters eines
beeintrichtigten Kindes.

Vermutlich fordert der Kinderarzt in B-Stadt im Zuge der Diagnostik den Entlassungsbericht aus
dem Geburtskrankenhaus an. In diesem ist zwar die Rede von einem ,leicht=mongoloiden=Ein-
druck® (Wellmann 22), dieser habe sich jedoch verfliichtigt. Die Eltern haben diesen Bericht vor-
her nicht zu Gesicht bekommen und sind auch nicht iiber den Verdacht informiert worden. Herr
Wellmann kann die Worte des Entlassungsberichts zitieren, er wiederholt diese sehr fliissig und
schnell, betont sogar ,das haben wir auch heute noch schriftlich im Entlassungsbericht® (Well-
mann 20f). Er wird an dieser Stelle zum ersten Mal im Interview lebhaft bzw. emotional. Auch
wenn Herr Wellmann hier explizit keine Aussagen iiber seine Gefiithlswelt und/oder die seiner Frau
in Zusammenhang mit der Diagnosemitteilung macht, wird implizit an der Art der Erzihlungund
den gewihlten Worten deutlich, wie massiv verletzend und verunsichernd diese Erfahrung ist.

Die Herkunftsfamilien, insbesondere die seiner Frau, reagieren verunsichert und ausgrenzend auf
die Diagnose: ,,(3) Die Eltern (3) dic hatten [schluchzend] Abst-, Abstand (2) insbesondere die
Schwiegereltern. Da hief§ es dann so das=hats=in=unserer=Familie=nicht=gegeben“ (Wellmann
45fF). Fiir Herrn Wellmann ist dies mit einer weiteren Verletzung und mit dem Gefiihl der Aus-
grenzung verbunden. Das Zitat impliziert, dass auch Fragen der Schuld an der Beeintrichtigung
damit aufgeworfen werden. Die Wellmanns nehmen in der Folge Kontakt zur Abteilung einer
Universitit mit dem Forschungsschwerpunkt Down-Syndrom auf, méglicherweise, um Herrn
Wellmanns Schwiegereltern iiber die Ursachen von Trisomie 21 aufzukliren und sich von Schuld-
zuweisungen zu entlasten (vgl. Wellmann 47fF) (vgl. auch Niedecken 2003, 44).

Bis hierher lisst sich festhalten, dass sich Herr Wellmann in einer Situation befindet, in der er
sich verzweifelt und allein gelassen fiihlt. Da sind zum einen die Arzte im Geburtskranken-
haus, die sie nicht iiber ihren Verdacht einer manifesten (und - in Abgrenzung zu vielen ande-
ren Beeintrichtigungen — durchaus sichtbaren) Beeintrichtigung informiert haben, die dann
spater zufillig und ohne aufwendige Testungen diagnostiziert wurde. Zum anderen reagieren
die Herkunftsfamilien ablehnend, suggerieren eine Schuld von Herrn Wellmann und grenzen
die Enkelin aus. Es besteht die Gefahr, dass bisherige verlassliche Bezugsgrofien im Leben von
Herrn Wellmann — die Herkunftsfamilie und die Wissenschaft bzw. der Fortschritt, hier ver-
treten durch Mediziner*innen — im Zuge dieser Situation erheblich an Kraft und Vertrauen
verlieren, obgleich es gerade diese Elemente sind, die fir eine konstruktive Auseinandersetzung

mit den Herausforderungen von erheblicher Bedeutung wiren (vgl. Hellermann 2018, 236)%.

86 Hellermann arbeitet heraus, dass es vor allem Therapeut*innen und Frithférder*innen sind, die cinen stirkenden
Einfluss auf die Eltern haben.
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Méglicherweise zichen sich auch im beruflichen Kontext Kolleg*innen von ihm zuriick, wo-
durch auch in diesem bislang verlasslichen Kontext Unsicherheiten fiir Herrn Wellmann ent-
stehen konnten®.

Herrn Wellmann und seiner Familie begegnen also ,,zumeist negativ konnotierte manifestierte
Bilder und Vorstellungen® (Ziemen 2004, 53) von Behinderung, ,.die historisch, sozial und ge-
sellschaftlich produziert und reproduziert werden und die den Anschein der Selbstverstind-
lichkeit und Natiirlichkeit haben und aus dem Grund nicht hinterfragt werden® (ebd.). Diese
erscheinen

»gleichzeitig nicht nur individualisiert ..., sondern als kollektive Manifestationen, insofern diese die Fa-
milien bei unterschiedlichen Familienmitgliedern, Freunden, Bekannten, Kollegen etc. zwar differen-
ziert wahrnehmen, die jedoch im Konsens negativer Konnotation hervortreten und etwas ,Anders-ar-
tiges', ,Fremdes’, ,Von- einem- selbst- Getrenntes'. ,Neues', Unvorstellbares skizzieren (ebd.)

8.1.2.4 Herausforderungen nach der Diagnose Down-Syndrom

Nach der Diagnosemitteilung etablieren sich bei den Eltern unterschiedliche Bewiltigungsstra-
tegien: Herr Wellmann konzentriert sich zunehmend auf seine berufliche Karriere (vgl. Well-
mann 63ff), er versucht, die ,erfahrene Frustration durch stirkeres berufliches Engagement zu
kompensieren® (Cloerkes 2007, 291). Die besonderen Anforderungen, die mit der Beeintrich-
tigung seiner Tochter einhergehen, kann er zunichst nicht voll erfassen und zeigt eine cher ,,pas-
sive Verhaltensweise“ (Wellmann 116), ganz im Gegensatz zu seiner Frau, die ,jede Méglichkeit
zur Férderung® (Wellmann 31) nutzt und entsprechend iiber Maffnahmen entscheidet. Seine
Darstellung ihrer Aktivititen fiir die Tochter lassen auch den damit verbundenen Stress erah-
nen, ,das Kind nun so weit wie méglich normalisieren zu wollen (Schulz 2012, 27, Herv. L. O.).
Mit Hilfe der sogenannten Frischzellentherapie, einem kostspieligen und zu diesem Zeitpunke
bereits kritisch beurteilten Ansatz zur Stirkung korpereigener Abwehrkrifte, soll Nadjas kor-
perlicher Gesundheitszustand gebessert werden. Ein chirurgischer Eingriff dient der Korrektur
von Gesichtsziigen, die typisch fiir das Down-Syndrom sind. Diese Mafinahmen sind kostspie-
lig, zeit-, betreuungs- und organisationsaufwendig (so muss ja beispielsweise auch der Sohn in
dieser Zeit versorgt werden) und vor allem auch schmerzhaft fiir Nadja. Sie erfordern eine Ab-
stimmung unter den Eltern, ein gemeinsames Handeln, und so ist es unwahrscheinlich, dass ein
Elternteil sie gegen den Willen des anderen durchfiihrt bzw. durchfiihren lisst. Insofern lisst
sich Herrn Wellmanns Verhalten, das er selbst als eine ,Passivitit beschreibt (vgl. Wellmann
116), moglicherweise besser beschreiben als ein bereitwilliges und unkritisches Folgen der Ent-
scheidungen seiner Frau. Sie weist den Weg durch die damaligen Angebote zur ,Forderung™®®
von Menschen mit Down-Syndrom und er stirke sie darin - finanziell und méglicherweise auch
durch die Betreuung des Sohnes wihrend der Mafinahmen. Eigene Impulse zur Unterstiitzung
seiner Tochter oder seiner Frau entwickelt er zu diesem Zeitpunke jedoch nicht.

Dennoch ist auffillig, dass Herr Wellmann, der sich im Interview durchgehend als ein kommuni-
kativ sehr starker und sich sehr gewihlt ausdriickender Gesprichspartner prisentiert, sich trotz-
dem als ,passiv’ beschreibt. Dieser Charakeerisierung ist im Vergleich zur als sehr aktiv dargestell-
ten Ehefrau eine negative Konnotation inne. Dabei ist er gleichzeitig bemiiht, eine zz negative
Note zu vermeiden, indem er die Passivitit von anderen méglichen Sinngehalten abgrenzt:

87 Dies lasst sich in Bezug auf den weiteren Kontext annchmen: Herr Wellmann konzentriert sich in den folgenden
Jahren stark auf seine berufliche Karriere (s.u.).

88 Herr Wellmann selbst benutzt den Begriff ,,Forderung® in diesem Kontext. Die Autorin distanziet sich deutlich
davon, einen chirurgischen Eingriff als ,Férderung’ eines beeintrichtigten Kindes zu beschreiben.



e ,ich habe erst so nach (2) vier, fiinf Jahren, da habe ich ih, hat sich meine negative, nein, ne-
gativ, das, aber meine passive Verhaltensweise hat sich dann (2) ja, ich weiff nicht, wodurch,
aber plétzlich ins Gegenteil auch umgekehrt* (Wellmann 115fF)

e ,ich hab, ih, ich hab Jahre gebraucht, um (.) nicht um unsere Tochter anzunehmen, aber (.)
um das Problem so weit zu erfassen, dass ich (.) da Hand anlegen konnte, dass ich aktiv wer-
den konnte“ (Wellmann 32fF)

Dennoch nimmt er den immer noch vorhandenen eher negativen Beigeschmack der Passivitit —
gerade auch in seiner gleichzeitigen und expliziten Abgrenzung zur Akeivitit seiner Ehefrau
(vgl.z.B. Wellmann 30ff) - in Kauf®.

Eine weitere groffe Herausforderung stellt fir Herrn Wellmann die Konfrontation mit Re-
aktionen auf ihn als Vater mit beeintrichtigter Tochter auflerhalb des geschiitzten familidren
Rahmens dar. Er beschreibt es als ein ,,in der Offentlichkeit begafft [werden, L. O.]“ (Wellmann
128), was Cloerkes (2007) als ,typische Reaktionsform’ (106) einstuft, welche Herr Wellmann
als eine ,massive sozial-emotionale Belastung” (ebd., 291) erlebt, mit der er in den ersten Jahren
mit seiner Tochter nicht zurechtkommt:

»Auffillige Behinderungen rufen beim Nichtbehinderten in der Regel psycho-physische Reaktionen
wie Angstgefiihle, affektive Erregtheit und Unbehagen hervor. Auf dieser Grundlage entwickeln sich
,pathologische’ Formen der Interaktion® (ebd., 107),

insbesondere dsthetische Beeintrichtigungen, zu denen auch die dufleren Merkmale des Down-
Syndroms gezihlt werden kénnen, sind ,, Ausléser heftiger affektiver Reaktionen® (ebd.)”. Fiir
Herrn Wellmann wiederholt sich damit méglicherweise das Gefiihl der Aussonderung, das ihm
von Seiten der Herkunftsfamilien vermittelt wird. Dafiir spricht auch, dass er die Auseinander-
setzung mit dem Gefiihl, ,begafft’ zu werden, im gleichen thematischen Feld (,Verhalten des so-
zialen Umfeldes®) beschreibt wie die verinderte Haltung der Herkunftsfamilie (vgl. Wellmann
126fF) und das Zugehérigkeitsgefiihl, das seiner Familie und ihm in der Nachbarschaft ver-
mittelt wird. Wie stark ihn die Sichtbarkeit der Beeintrichtigung, die dadurch hervorgerufenen
Reaktionen der Offentlichkeit und sein eigener Umgang damit belasten, wird auch an seiner
Belegerzihlung dazu deutlich: Er erinnert sich nicht etwa an seine eigenen Reaktionen auf die
feindselig wahrgenommene Offentlichkeit, sondern an seinen Sohn, der

wsich schiitzend vor seine Tochter stellt, um sie vor Blicken zu schiitzen. (3) Da war er (.) vielleicht zehn,
ja=oder nee, war noch nicht mal, acht, acht, neun, acht, neun Jahre (2) der hat aber heute ein wunder-
bares Verhiltnis zu unserer Tochter” (Wellmann 58fF).

Dieses Zitat belegt, dass er sich nur auf8erhalb seiner eigenen Erfahrung der Erinnerung an die
ausgrenzenden Situationen zuwendet. Zudem suggeriert sein Nachsatz, in dem er auf das heute
swunderbare® Verhiltnis seines Sohnes zu dessen Schwester verweist, auf potenzielle Konflikte,
in denen Nadjas Beeintrichtigung die ,Schuld’ fiir Ausgrenzungserfahrungen zugeschrieben
wird. Die Formulierung wirke nicht zuletzt etwas tiberhéhend, bezogen auf den Kontext einer

89 Der Auswertung vorgreifend sei hier angemerke: Herr Wellmann folgt an dieser Stelle sehr stark seinem
Prisentationsinteresse der Familie, die er als harmonisch darstellen méchte. Die Differenz zwischen der Harmonie
und seinem Verhalten zu dieser Zeit schlieft er durch die Begriindung, dass ihm ein anderes Verhalten zu dieser
Zeit emotional nicht moglich war. An dieser ,Familienerzahlung' hilt er fest, sie zieht sich durch die gesamte
Prisentation seiner Geschichte und erméglicht auch in anderen konflikthaften Kontexten eine Harmonisierung.

90 Dies ist insbesondere mit Blick auf die damalige Zeit zu bewerten, in der beeintrichtigte Menschen noch weniger
in den éffentlichen Raum integriert waren als heute.
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Geschwisterbezichung, und verstirke so einmal mehr die Vermutung, auf diese Weise frithere
und maéglicherweise auch aktuelle Konflikte zu harmonisieren®.

8.1.2.5 Verinderungen rund um das Jahr 1970

Der Kinderarzt in B-Stadt, der die Wellmanns mit der Diagnose konfrontiert hat, wird zu einer
wichtigen fachlichen Bezugsperson fiir das Ehepaar: Er informiert sie fortlaufend tiber Forder-
moglichkeiten, Forschungsergebnisse etc. und vermittelt dariiber hinaus den Kontake zu einem
Gesprichskreis fir Eltern mit Kindern mit Down-Syndrom (vgl. Wellmann 544fF). Der Ge-
sprachskreis ist privat organisiert und besteht aus etwa siecben Familien. Neben dem Kinderarzt
wird auch dieser Gesprichskreis zu einem stabilisierenden Faktor der Familie:

JInnerhalb der sozialen Gemeinschaft Gleich- oder Ahnlichbetroffener ist das Machtgefille zwischen
den Akteuren duflerst gering. Die bedingungslose Anerkennung der Situation des anderen wird zum
Ausgangspunkt dieser Gruppen und verindert die soziale Position der Eltern i.d. Regel nicht. Die Ar-
beitsweise ist von solidarischem Mit- und Fiireinander geprigt, welches duflerst stabilisierend wirkt und
die Eltern bestirkt und aufmuntert” (Ziemen 2004, 55)

Das Ehepaar Wellmann erlebt in den ersten Jahren im ,Elternkreis“ (Wellmann 547), dass sich
zwei Paare trennen. Herr Wellmann fihrt die Trennungen darauf zuriick, dass die Partner*in-
nen ,mit der Situation nicht fertig wurde[n]“ (Wellmann 537). Was genau er mit ,der Situation’
meint, expliziert er nicht, aber es ist davon auszugehen, dass er damit in einer durchaus beab-
sichtigten Vagheit die Herausforderungen beschreibt, mit denen Eltern beeintrichtigter Kinder
konfrontiert sind*2.

»Familien mit einem behinderten oder chronisch erkrankten Familienmitglied stellen hierbei eine be-
sonders vulnerable Gruppe dar, die hiufig Erfahrungen von Stigmatisierungen und sozialer Ausgren-
zung ausgesetzt ist, oftmals im Gesundheits- und Versorgungssystem Benachteiligungen oder unzurei-
chende Unterstiitzung erfihrt, zusitzliche finanzielle Belastungen zu tragen hat und mit vielfiltigen
Barrieren zur gesellschaftlichen Teilhabe konfrontiert ist (‘Teilhabebericht 2013). Dies wirke sich auf die
Binnenstruktur des Familiensystems und jedes ihrer Mitglieder aus: zusitzlich zur persénlichen Aus-
einandersetzung mit der Sorge um das betroffene Familienmitglied, der Suche nach einer sinnhaften
Einordnung der neuen und besonderen Lebenssituation in die Lebens- und Zukunftsgestaltung der Fa-
milie, den erforderlichen Umstellungen des Familienalltags, der individuellen Bilanzierung von Verlust-
und Verzichterfahrungen usw. kommt die Auseinandersetzung mit dem Angewiesensein auf professio-
nelle Hilfen und damit cinhergehenden Abhingigkeiten und Bedrohungen der familidren Autonomie
hinzu! (von Kardorff & Ohlbrecht 2014, 14)

Das Ehepaar Wellmann setzt sich intensiv mit den Trennungen auseinander und kommt zu
dem Ergebnis: ,Wir haben ...uns geschworen, [jetzt weinend] das darf uns nie passieren. (3)*
(Wellmann 530f), er spricht sogar von eciner ,, Trotzhaltung” (Wellmann 530). Diese Ausein-
andersetzung der Eheleute, die in dem Versprechen, zusammenzubleiben, endet, impliziert die
Moglichkeit einer Krise, die sie mit dieser Entscheidung erfolgreich kanalisieren. Der gesam-
te Abschnitt tiber diese Erfahrung wird von Herrn Wellmann mitunter unter Trinen in Form
einer Erzahlung wiedergegeben. Dies verweist auf die hohe emotionale Bedeutsamkeit dieser
Erinnerung. Herr Wellmann geht aus dieser emotionalen Erfahrung biografisch gestirke hervor:
Seine Bezichung ist durch eine konkrete Vereinbarung tiber die Zukunft gefestigt: Das Paar

91 Auch dies ist cin weiterer wichtiger Hinweis fiir dic bereits erwihnte Ausrichtung der Familienerzihlung.
92 Diese Herausforderungen benennt Herr Wellmann allerdings nicht, da sie sein Prisentationsinteresse als intakte
Familie bedrohen.



schwort sich, jede Situation als Paar gemeinsam durchzustehen, es findet ein bewusstes ,doing
couple® (Lenz 2014, 115; Herv.i. O.) im Sinne eines ,Displaying Family* statt>. Das beeinflusst
gleichzeitig seine Handlungsoptionen, denn diese orientieren sich jetzt vorrangig an der Be-
ziechung zur Ehefrau, miissen also auf eine Fortsetzung der Beziehung hin ausgelegt sein. Diese
Beziehung scheint zuvor bedroht gewesen zu sein, was das Paar zu ciner Auseinandersetzung
mit ihrer Lebensbewiltigung gefiithrt hat, mit der sie (beide!) ihre biografische Handlungsfihig-
keit aufrechterhalten kénnen. Auf diese Weise gelingt es Herrn Wellmann, seine Handlungs-
orientierung fortzusetzen, die an einer Zielorientierung und an einem Fortschrittsglauben aus-
gerichtet ist: Nicht nur sein Lebenslauf, in dem Studium, Berufstitigkeit und eine aufsteigende
Karriere aufeinander aufbauen, ist Ausdruck dafir, auch die Haltung, dass Probleme I3sbar
sind — hier ausgedriickt durch den Schwur, der eine Bezichungskrise beendet und ihm ganz
persénlich Handlungsoptionen zuriickgibt —, ist Bestandteil seiner biografischen Orientierung.
Auffallend ist, dass chronologisch betrachtet im gleichen Zeitfenster rund um das Jahr 1970
weitere Dinge im Leben von Herrn Wellmann passieren bzw. er diese forciert, es also zu einer
Kumulation von Ereignissen kommt, was durchaus typisch fir krisenhafte Zeiten ist. Schiitze
(1983a) erliutert dies im Kontext seines Konzepts der Verlaufskurven differenzierter und be-
schreibe, dass sich ein Subjekt in einer Krise selbst fremd wird. ,,Der Betroffene reagiert auf eine
Art, die er an sich selbst bisher nicht gekannt hat* (89). Hierdurch verstirke sich der Eindruck,
sich in der eigenen ,Existenzsituation (ebd.) nicht mehr zurechtzufinden, Ereignisse erschei-
nen unerwartet, unberechenbar und nicht zu bewiltigen:

»Gerade bei Prozessen des Erleidens ist mithin ein beschleunigter Identititswandel beobachtbar, der
sich durch ,Entfremdung’ vom bisherigen, lebensgeschichtlich gewachsenen Subjekes ankiindige:* (ebd.)

Auf diese Weise verfestigt sich der Eindruck einer Kumulation herausfordernder, die Krise ver-
stirkender Ereignisse.

Frau Wellmann nimmt in geringfigigem Umfang eine neue Berufstitigkeit bei einem Finanz-
dienstleister auf. Das Jahr kann nicht genau datiert werden, laut Herrn Wellmann fingt sie aber
etwa zwei Jahre nach der Entbindung wieder zu arbeiten an. Es kann jedoch davon ausgegangen
werden, dass der Zeitpunkt noch etwas spiter liegt, vermutlich zeitgleich mit der Aufnahme
von Nadja im Sonderkindergarten in F-Stadt, denn die Betreuung der Kinder wihrend ihrer
Arbeitszeit muss gewahrleistet sein und es ist unwahrscheinlich, dass Herr Wellmann die Ar-
beitszeiten seiner Frau zu Hause iiberbriickt. Frau Wellmann scheint die Riickkehr in den Beruf
gutzutun, Herr Wellmann beschreibt, ,,das hat ihr sehr geholfen, das (-) mit den ganzen Proble-
men fertig zu werden® (Wellmann 70f). Die Zuwendung zum Beruf beschreibt er also auch in
Bezug auf seine Frau als eine konstruktive Bewiltigungsstrategie im oben dargestellten Kontext.
Offenbar entsteht hier weniger eine Doppelbelastung fiir Frau Wellmann, die Erwerbstitigkeit
entwickelt sich stattdessen zu einer wichtigen Ressource im Bewiltigungsprozess:

»..das Erfahren eigener Lebensbereiche, der Abstand zur Familie, das Erleben personlicher Wertschit-
zung und Anerkennung neben der Funktion als Hausfrau und Mutter wirke besonders bei jiingeren
Frauen einer Generalisierung des Belastungsgefiihls entgegen!* (Bremer-Hiibler 1990, 291; zit. n. Secifert
2003, 45)

Gleichzeitig legitimiert Herr Wellmann riickblickend damit auch sein eigenes Verhalten, das
sich nach der Geburt der Tochter auffallend stark auf den Beruf fokussierte.

93 ,Doing couple umfasst als Teil des Doing Family jene Herstellungsleistungen, die ausschlieflich auf die
Paargemeinschaft bezogen sind“ (Lenz 2014, 115, Herv.i. O.).
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Frau Wellmanns Berufstitigkeit muss als gemeinsame Entscheidung der Eheleute gewertet werden,
die — anders als in heutigen Zeiten — als erklirungsbediirftig gelten kann: Noch bis 1977 durfte eine
Frau in Westdeutschland nur dann berufstitig sein, wenn dies mit ihren Pflichten in Ehe und Fa-
milie vereinbar war (vgl. Gleichberechtigungsgesetz 1958)*. Die Rollen- und Aufgabenverteilung
zwischen Eheleuten war damit eindeutig festgeschrieben. Da das Einkommen, das Herr Wellmann
mit seiner Berufstitigkeit generiert, fiir den Lebensstil der Familie vollkommen auskémmlich ist, ist
es zu dieser Zeit erst recht ungewohnlich, dass Frau Wellmann auch eine Berufstitigkeit aufnimmt.
Hinzu kommt die ,besondere’ Familiensituation mit einem beeintrichtigten Kind: ,,[A]ndere Rol-
len (insbesondere die Erwerbstitigenrolle) [wurden, L.O.] nur um den Preis einer enorm hohen
Belastung sowie mit einem ,schlechten Gewissen' iibernommen” (Engelbert 1999, 30f).

Dass eine Frau in den spiten 1960cr Jahren in einer solchen Lebenssituation eine Berufstitig-
keit aufnimmy, ist damit keinesfalls erwartbar und selbstverstindlich (vgl. Cloerkes 2007, 290).
Die Wellmanns nehmen dafiir also vermutlich irritierte Reaktionen in Kauf, beispielsweise von
Familie, Freund*innen, Nachbar*innen oder auch Arbeitskolleg*innen des Paares. Da diese Auf-
filligkeit mit Herrn Wellmanns Prisentationsinteresse einer harmonischen Familie nicht pro-
blemlos vereinbar ist, muss davon ausgegangen werden, dass die Entscheidung zur Aufnahme
einer Berufstitigkeit einen bestimmten Zweck erfiillt. Betrachtet man die bereits erwihnte auf-
fillige Kumulation von Ereignissen in dieser Zeitspanne, kann Frau Wellmanns Wunsch nach
der Riickkehr in ihren Beruf im Kontext der Krise zwischen den Eheleuten als der Versuch ge-
wertet werden, die zunichst deutliche Rollentrennung, in der Herr Wellmann eine bezogen auf
die Unterstiitzung seiner Tochter passive Haltung einnimmt, zu lockern und Frau Wellmann
im Sinne eines Balancemanagements (vgl. 3.5.2) Alternativen zum familiiren Milieu zu ermég-
lichen. In diesem Kontext ist dann auch das Verhalten von Herrn Wellmann bei den wochent-
lichen Ausfliigen auf den Markt mit seiner Tochter zu sehen (s. u.).

Eine weitere Verinderung vollzieht sich durch einen erneuten beruflich bedingten Umzug der
Familie Anfang der 1970er Jahre. Der Umzug erfolgt nach F-Stadt, was knapp cine Autostunde
von B-Stadt entfernt liegt. Der Sohn besucht zu diesem Zeitpunkt bereits die Schule und ist
vor die Herausforderung eines Schulwechsels gestellt. Durch die erneute residenzielle Mobilitit
sind alle Familienmitglieder damit konfrontiert, sich eine neue Umgebung anzueignen und in
einem neuen sozialen Umfeld Kontakte aufzubauen. Dies kann sowohl mit Herausforderun-
gen, Komplikationen und Konflikten verbunden sein, kann aber gleichzeitig auch dazu fiihren,
dass der innerfamilidre Zusammenhalt gestirkt wird und/oder dass die Chancen, die in einem
Umzug und einem entsprechenden Neuanfang stecken, genutzt werden.

Neben diesen ,aufleren’ Verinderungen beschreibt Herr Wellmann, dass sich ebenfalls um das
Jahr 1970 herum sein eigenes Verhalten in Bezug auf die Beeintrichtigung der Tochter verin-
dert, er eine ,,T-Trotzhaltung...gegeniiber der Offentlichkeit* (Wellmann 119) an den Tag legt
und ,in F-Stadt jeden Samstag mit ihr auf den Marke ...[geht, L. O.], [schluchzend] ,um sie zu
zeigen™ (Wellmann 118f). Hier verwendet er die Bezeichnung ;Trotzhaltung’, die er auch im
Kontext der Erzihlung tiber den Schwur mit seiner Frau nutzt, um zu verdeutlichen, dass ihre
Beziehung allen dufleren Widerstinden trotzen wird (vgl. Wellmann 530).

Trotz ist ein bei jungen Kindern bis etwa zum sechsten Lebensjahr verbreitetes Verhaltens-
muster, in dem sich die Diskrepanz zwischen der angestrebten Autonomie und den noch be-
grenzten Kompetenzen dokumentiert. Ubertragen auf den Fall von Herrn Wellmann lisst sich
Ahnliches vermuten: Sein als ;Trotz beschriebenes Verhalten dient dazu, ein vorhandenes und

94  Erst mit der Reform des Ehe- und Familiengesetzes wurde die gesetzlich vorgeschriebene Aufgabenteilung in der

Ehe aufgel6st.



ausgeprigtes Selbstbewusstsein in Bezug auf das Familienleben mit einer (sichtbar) kognitiv be-
eintrichtigten Tochter zu behaupten. Tatsichlich jedoch scheint diese Autonomie noch nicht
so weit entwickelt zu sein, weshalb er sein Verhalten als ,Trotz' wahrnimmt und beschreibt und
eben nicht als die selbstverstindliche Teilhabe als Familie bzw. Vater mit einer beeintrichtigten
Tochter in der Offentlichkeit®. Gleiches kann auch fiir seine Charakterisierung des Schwurs als
Trotzhaltung angenommen werden: Das Versprechen, ein Paar zu bleiben, entspricht zunichst
einer Behauptung mit erheblichem Orientierungspotenzial: Eine positive, konkrete Beschrei-
bung ihrer gemeinsamen Zukunft scheint zu diesem Zeitpunkt nicht méglich, der Schwur ver-
schafft beiden aber die notwendige Zeit, sich zu stabilisieren und eine (verinderte, angepasste)
Basis fiir diese Zukunft zu gestalten. Unklar dabei ist, welche Bedeutung dieses Versprechen fiir
Frau Wellmann hatte. Fiir Herrn Wellmann scheint es aber ein lebensgeschichtlich bedeutsamer
Wendepunkt gewesen zu sein, den er jedoch aufgrund seines Prisentationsinteresses im Kontake
mit den Interviewerinnen nicht als solchen darstellt, sondern der sich erst vor dem Hintergrund
der gesamten Lebensgeschichte als solcher rekonstruieren lasst.

Resiimierend lasst sich also festhaltend: Um das Jahr 1970 herum kommt es lebensgeschicht-
lich betrachtet zu einer auffilligen Kumulation von Verinderungen, wobei die Reihenfolge, in
der diese Verinderungen stattfinden, nicht eindeutig rekonstruiert werden kann. Wichtig sind
in diesem Kontext jedoch die Zusammenhinge zwischen den Verinderungen, die sich nach-
zeichnen lassen:

Die Eheleute schwéren sich, den Herausforderungen ihrer aktuellen Lebenssituation zu trotzen
und zusammenzubleiben. Herr Wellmann geht nicht weiter darauf ein, welche Umstinde dazu
fithren, dass die Trennung der ihnen bekannten Ehepaare sie so bewegt. Naheliegend ist jedoch,
dass ihre Ehe selbst zu diesem Zeitpunke an Stabilitit verloren hat und mit verschiedenen He-
rausforderungen konfrontiert wird. Zu diesen Herausforderungen zihlt vermutlich zum einen
die starke berufliche Orientierung auf Seiten von Herrn Wellmann, die in dieser Situation durch
einen weiteren beruflich bedingten Umzug verkdrpert wird. Zum anderen fiihlt sich Frau Well-
mann moglicherweise durch seine Konzentration auf das Berufliche mit der Verantwortung
fiir die beiden Kinder, insbesondere fiir die Tochter, alleingelassen. Auch die Wiederaufnahme
ihrer Berufstitigkeit, wenn auch in geringfiigigem Umfang, deutet auf eine vorherige Unzufrie-
denheit von Frau Wellmann mit ihrer ausschlieflichen Verwiesenheit auf Haus und Kinder und
ein explizites Balancemanagement hin. Méglicherweise nimmt sie auch die Scheu ihres Mannes
wahr, sich mit der Tochter in der Offentlichkeit zu zeigen, und ihre Vorwiirfe gehen unter Um-
stainden so weit, dass sie ihm unterstellt, nicht zu seiner Tochter zu stehen. Zeitlich steht seine
Verhaltensinderung in Bezug auf seine Tochter jedenfalls in einem auffallenden Zusammen-
hang mit dem gegenseitigen Versprechen, zusammenzubleiben. Das von Herrn Wellmann beab-
sichtigte gemeinsame Auftreten mit seiner Tochter in der Offentlichkeit kann als ein Displaying
Family gewertet werden, genauer: als Zurschaustellen seines Vaterseins von einer beeintrichtig-
ten Tochter und ist damit Bestandteil seiner (damaligen) Herstellungsleistung von Familie. Der
Umzug, der sowohl als ein Katalysator fiir die Aussprache der Eheleute interpretiert werden
kann als auch als ein Ergebnis, wird fiir Herrn Wellmann zur Chance, in einem neuen Umfeld
ein neues Verhalten zu erproben, sich anders zu prisentieren.

Der Schwur, der ein zentrales Ereignis im Eheleben von Herrn Wellmann darstellt und der die
Partnerschaft zur héchsten Prioritit des gemeinsamen Lebens macht, wird als Moment einer
Verwandlung intensiver analysiert werden (vgl. 8.1.3.3).

95 Mit Blick auf immer noch vorhandene, zum Teil massive Teilhabebarrieren kann die (Ideal-)Vorstellung einer
selbstverstindlichen Teilhabe an der Gesellschaft durchaus kritisch hinterfragt werden.
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8.1.2.6 Die Normalitit des Familienlebens bis 1994

Uber die Zeit zwischen 1970 und 1994 erzihlt Herr Wellmann nicht viel, zusammenhingen-
de Geschichten fehlen. Stattdessen sind es kurze evaluierende Beschreibungen, in denen Herr
Wellmann cher schlaglichtartig einzelne Aspekte beleuchtet, die ihm riickblickend zu diesem
Zeitraum cinfallen. Dies legt die Vermutung nahe, dass dieser Zeitraum nur wenig bedeutsame
Ereignisse enthilt, die Verinderungspotenzial besitzen, dafiir aber stabilisierende Elemente be-
inhaltet. In diesem Zeitraum ist die Schulzeit seiner Kinder und ihr Studium bzw. die Zeit im
Arbeitstrainingsbereich der Werkstatt fiir Behinderte® zu verorten — es handelt sich damit also
um eine verhiltnismiflig durchstrukturierte Zeit, durch die sie eine gewisse Zugehorigkeit zur
Gruppe der Familien mit schulpflichtigen Kindern bzw. Kindern in der Ausbildung erfahren.
Besonders wichtig sind fiir ihn die jahrlichen Familienurlaube, auf die Herr Wellmann auch in
Zeiten dringt, in denen die Familie finanziell gréfleren Belastungen ausgesetzt ist (vgl. Well-
mann 738fF). Dies ist fiir die damalige Zeit noch eher ungewdhnlich, zumal die Wellmanns
auch mit noch sehr jungen Kindern verreisen. Im jihrlichen dreiwdchigen Urlaub tibernimmt
Herr Wellmann tiglich Aufgaben fiir die Familie und ist als Vater den ganzen Tag greifbar, wih-
rend er im Arbeitsleben — trotz des Umzugs — als Pendler hiufig nur abends fiir kurze Zeit fiir
die Kinder da sein kann (vgl. Wellmann 751fF): Die residenzielle Mobilitit scheint also nicht
zu einem ,gemeinsam geteilten Alltag“ (Schneider 2014, 217) in einem Umfang gefithrt zu
haben, der zu einem befriedigenden Maf§ an Familienzeit fithre. Stattdessen prigt nun soge-
nannte ,zirkulire Mobilitit“ (ebd., 209) in Form tiglichen Fernpendelns den familiiren Alltag.
Der von Herrn Wellmann als so bedeutsam beschriebene gemeinsame Familienurlaub kann als
»Qualititszeit” (ebd., 219) gewertet werden, als eine Strategie, mit der bewusst auf die als un-
zureichend empfundene Familienzeit reagiert wird (vgl. Lenz 2014, 123).

Herr Wellmann schitzt den Abstand zum Alltag, den er mit seiner Familie im Urlaub gewinnt,
und das Verstindnis, das alle in dieser Zeit fiireinander entwickeln kénnen (vgl. Wellmann
749fF ). Besonders hebt er hervor, dass auch sein Sohn die Urlaube geniefit, da er hier von seinen
Betreuungsaufgaben im Alltag befreit ist. In dieser Hinsicht prisentieren sie sich nach auf8en als
zusammengehorige Familie. Gleichzeitig gelingt es ihnen durch die gemeinsamen Utlaube auch,
sich deutlich von anderen Familien zu unterscheiden, denn regelmifige, dreiwochige gemein-
same Urlaube sind zu dieser Zeit aufgrund der damit verbundenen finanziellen Belastungen
und des Aufwandes noch keine Selbstverstindlichkeit und kénnen als Ausdruck fiir beruflichen
Erfolg und Zur-Schau-Stellung vorhandener finanzieller Ressourcen gewertet werden, ebenso
wie die Prisentation einer Genussfihigkeit, die im Zuge einer sich entwickelnden Freizeitgesell-
schaft an Bedeutung gewinnt. In dieser Hinsicht scheint es also auch ein gewisses Distinktions-
bediirfnis der Wellmanns zu geben, zumindest jedoch von Herrn Wellmann, der, wie er selbst
sagt, zu den Urlauben ,dringt’ (vgl. Wellmann 575f). Méglicherweise erméglichen die Urlaube
ihm auch Schonriume, in denen er sich in einer anonym empfundenen Offentlichkeit als Vater
einer beeintrichtigten Tochter mit seiner Familie zeigen und ausprobieren kann — anders, als
dies in seinem Wohnort der Fall wiire”.

Die Urlaube, die er als eine der schénsten Erinnerungen bezeichnet (vgl. Wellmann 737fF), sind
also als eine Strategie zu bewerten, mit der es Herrn Wellmann gelingt, sich einerseits als eine
Familie wie alle anderen zu prisentieren und sich gleichzeitig von diesen zu unterscheiden mit

96 Es werden die zu dieser Zeit gingigen Bezeichnungen verwendet.

97 Wie der weitere Verlauf zeigt, scheinen Urlaube bzw. Reisen auch Ausdruck des individuellen Interesses der
Eheleute zu sein, denn in spiteren Jahren reisen sie fiir sechs Wochen nach Ubersee — eine Reise von so grofer
Bedeutung, dass sie dafiir die Betreuung ihrer Tochter durch eine Nachbarin in Anspruch nehmen.



Blick auf die Hervorhebung einer besseren finanziellen Situation sowie einem bestimmten kul-
turellen und freizeitbezogenen Interesse.

In weiteren Beschreibungen geht er auf die Schulzeit seiner Tochter ein. Interessant ist in diesem
Zusammenhang, dass er die schulische Karriere seines Sohnes sowie dessen Studium nicht erwihnt.
Nadja wird etwa 1971 eingeschult, nachdem sie den Sonderkindergarten in F-Stadt besucht hat.
Herr Wellmann und seine Frau sind mit der Schule zunichst nicht zufrieden:

»die Sonderschule, das, das war son, son Hort sag ich mal, ih, ich mochte nicht sagen Kinderbewahr-
anstalt, aber da war noch kein grofier pidagogischer Hintergrund, dh, erst, als die Frau Dr. Schmitz ih
dann die Leitung tibernahm, dann, ja, dann wurde da was entwickelt, wie man mit den Kindern nun
arbeiten kénnte! (Wellmann 271ff)

Als Reaktion auf die verbesserte Betreuung engagiert sich Herr Wellmann im Schulelternrat.
Zwischen 1975 und 1980 zieht die Familie ein weiteres Mal um, von F-Stadt nach G-Stadt. Dies-
mal wird fiir beide Kinder ein Schulwechsel notwendig. Frau Wellmann muss ihre Arbeitsstelle
kiindigen, neue soziale Kontakte miissen gekniipft werden, ein neues Haus gebaut, eingerichtet
und auch finanziert werden. Die Herausforderungen, die diesbeziiglich zu erwarten sind, themati-
siert Herr Wellmann aber nicht, scheinbar sind sie nicht von biografischer Bedeutung bzw. ordnen
sich der biografischen Selbstverstindlichkeit der Karriereorientierung unter. Auch der geleistete
Schwur muss in diesem Zusammenhang bedacht werden: Der beruflich bedingte Ortswechsel
scheint die Partnerschaft nicht zu gefiahrden, andernfalls hitten Herr und Frau Wellmann vermut-
lich von dieser Entscheidung Abstand genommen. Diese Selbstverstindlichkeit scheint von allen
Familienmitgliedern geteilt zu werden, denn wenn es Konflikte wegen dieses Umzugs gibe, hitten
diese vermutlich in impliziter oder expliziter Form im Interview auftauchen miissen, ihnlich wie
sie implizit im Kontext des Umzuges rund um das Jahr 1970 auftauchen.

Mit der neuen Schule in G-Stadt sind die Wellmanns zunichst nicht zufrieden. Sie kritisieren
die Orientierung am abstrakten Lernen und setzen sich, erneut in ihrer Funktion im Elternbei-
rat, fiir mehr lebenspraktisches Lernen ein. Herr Wellmann, der sich in den ersten Jahren nach
der Geburt seiner Tochter, wie er selbst sagt, in Bezug auf ihre Forderung zuriickhaltend gezeigt
hat, agiert nun sehr aktiv und gestaltend innerhalb des Kontextes der Behindertenhilfe.

Die weitere Schulzeit ihrer Tochter erlebt das Ehepaar als schr behiitet, die Kinder bilden nicht
nur einen Klassenverband, sondern eine ,liebe kleine Gemeinschaft“ (Wellmann 423). Diese
Beschreibung irritiert insofern, als dass sie iiberzogen wirkt fiir die Beschreibung einer ganzen
Klasse, die iber viele Jahre miteinander interagiert. Es ist davon auszugehen, dass sich darin viel-
mehr die Hoffnung der Eltern ausdriicke, ihre Tochter behiitet und aufgehoben zu wissen und
zum Lehrpersonal und zur Elternschaft vertraute Bezichungen zu pflegen.

Anfang der 1980er Jahre beendet der 1962 geborene Sohn der Wellmanns seine Schulzeit, ohne
dass das erfolgreiche Abitur erwihnt wird. Es liegen keine konkreten Aussagen zu seinem wei-
teren Werdegang vor, beispielsweise dazu, ob er seinen Wehrdienst bei der Bundeswehr oder
Zivildienst leistet. Herr Wellmann erwihnt auch weder eine mégliche Ausbildung oder ein Stu-
dium seines Sohnes, noch ob er im Elternhaus wohnen bleibt etc. Sicher ist nur, dass er ab einem
bestimmten Zeitpunkt eine akademische Karriere aufnimmt.

Mitte der 1980er Jahre kreisen die Sorgen von Herrn und Frau Wellmann zunehmend um den be-
vorstehenden Ubergang der Tochter in den Arbeitstrainingsbereich der Werkstatt fiir Behinderte:
Der Ubergang ruft eine Verunsicherung auf Seiten der Eltern hervor: ,,Ah, in der Werkstatt, da
lduft sie so als eine unter vielen, nicht, und da kénnte ja vielleicht dies oder jenes passieren, so ein
bisschen Sorge meiner Frau sicherlich auch, ja“ (Wellmann 425fF). Die Angst bezicht sich also da-
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rauf, dass Nadjas Bediirfnisse nicht beachtet werden, dass ihre Individualitit nicht anerkannt wird
und sie nicht ausreichend gefordert wird. Dies sind zu diesem Zeitpunke also wesentliche Aspekte
fiir die Eltern, insbesondere, so wie Herr Wellmann es darstellt, fiir seine Frau, die in Bezug auf die
Begleitung und Unterstiitzung ihrer Tochter gewihrleistet werden miissen. ,[M]it allen Tricks und
() ja, ich mochte fast sagen, @illegalen@ ih (.) Wegen haben wir versucht, die Nadja so lange wie
méglich auf der [Schule in G-Stadt] zu zu halten (Wellmann 91fF). Der Ubergang in den Arbeits-
trainingsbereich und in die Werkstatt ist aber etwa Mitte der 1980er Jahre nicht mehr zu vermeiden
und die Eltern erkennen schnell, dass die Verinderung sehr entwicklungsfordernd fiir ihre Tochter
ist. Zwar kommt sie von der Werkstatt ,,dann anfangs mit bekleckertem T-Shirt wieder und, ja, aber
sie konnte irgendwann essen” (Wellmann 438fF). Zwar fillt seine Tochter jetzt also moglicherweise
durch Essensreste auf der Kleidung stirker als ,beeintrichtigt” auf, aber sie wird dafiir unabhingi-
ger von unterstiitzenden Leistungen. Nadja entwickelt auf diese Weise mehr Selbststindigkeit und
traut sich selbststindige Unternehmungen zu (vgl. Wellmann 4324F).
Etwa zur gleichen Zeit wird Herr Wellmann sowohl Mitglied des Elternbeirats der WfB als
auch Vorsitzender eines Elternvereins, er weitet sein Engagement fiir die Behindertenhilfe also
aus und iibernimmt einen vergleichsweise prominenten Posten. Damit bewegt er sich noch wei-
ter weg von seiner anfinglichen Selbstbeschreibung als ein passiver Vater, der mit den Blicken
der Offentlichkeit nicht zurechtkommt: In seiner aktuellen Position macht er sich als Vater
einer beeintrichtigten Tochter 6ffentlich und setze sich fiir die Belange beeintrichtigter Men-
schen und ihrer Familien ein.

1986 ist Herr Wellmann an der Griindung eines familienentlastenden Dienstes (FED) in

G-Stadt beteiligt. Sein Engagement dafiir ist nach cigener Aussage auch getrieben von dem

Waunsch, diesen Dienst selbst nutzen zu kénnen, um Qualititszeit mit seiner Frau und ohne

Nadja verbringen zu kénnen. Die gemeinsame Zeit mit seiner Ehefrau stellt fiir Herrn Well-

mann ein hohes Gut dar und zusammen scheinen sie daran zu arbeiten, mehr gemeinsame Zeit

zu generieren: ,ich denke(2) das, ,das braucht die Familie auch, um, ja, die Ehe zu erhalten,
nicht, und zu stiitzen’. Geht ja nicht an, dass beide wie Singles zusammenleben, niche:* (Well-
mann 328fF). Die durch den FED gewonnene exklusive Zeit mit seiner Frau ist fiir ihn und den

Erhalt seiner Ehe scheinbar wesentlich. Die Tatsache, dass er dariiber die hier zitierte Theorie

entwickeln kann, lisst vermuten, dass ihn dieses Thema intensiv beschiftigt hat und es mog-

licherweise — da der Bezug zur Erhaltung der Ehe so schr ins Auge fillt — in einem engen Zu-
sammenhang zum Jahre zuvor geleisteten Schwur steht.

Seit dem Ubergang in den Arbeitsbereich der Werkstatt bis etwa 1994 scheint die Familie Well-

mann folglich eine vergleichsweise ruhige und zufriedene Zeit erlebt zu haben. Dies kann al-

lerdings nur auf der Grundlage der bisher interpretierten Zusammenhinge formuliert werden,
konkrete Aussagen iiber diese Zeitspanne fehlen:

e Dic letzte groflere Belastung, von der die Rede ist, die Hiirde des Ubergangs der Tochter in
den Arbeitsbereich, haben die Wellmanns sehr erfolgreich bewiltigt, sie sind zufrieden mit
den Verinderungen, die damit einhergehen.

e Auch das Engagement von Herrn Wellmann fiir die Behindertenhilfe, dem er nun als Vor-
sitzender eines Elternvereins in einem grofSeren Umfang nachkommet, kann im Kontext dieser
,Entschleunigung’ gewertet werden, die Raum fiir freiwillige Initiative erméglicht.

e Die Partnerschaft scheint sich ebenfalls in einer sehr harmonischen Phase zu befinden, die
von wochentlichen gemeinsamen aktiven Nachmittagen mit befreundeten Paaren geprigt ist.
Der Ruhestand von Herrn Wellmann riicke in greifbare Nihe und moglicherweise planen er
und seine Frau bereits hiufiger ihre zukiinftige Zeitgestaltung.



8.1.2.7 Krankheit und Gesundung von Frau Wellmann zwischen 1994 und 1998

Zu einer deutlichen Zisur kommt es etwa 1994, als bei Frau Wellmann eine lebensbedrohliche
Erkrankung diagnostiziert wird. Sie ist zu diesem Zeitpunkt etwa 56 Jahre alt, ihr Ehemann 59
Jahre und ihre Kinder 32 und 29. Die Krebsdiagnose stellt alle bis dahin anvisierten Zukunfts-
pline in Frage, gleichzeitig steht damit unweigerlich die Frage im Raum, wie es fiir die beein-
trichtigte Tochter Nadja weitergehen kann, falls die Mutter die Erkrankung nicht iiberlebt. Thr
Vater ist noch einige Jahre berufstitig und die Tochter zwar im Alltag in feste Strukturen ein-
gebunden, aber ,alleine lassen konnte man unsere Tochter am Tage nicht* (Wellmann 317f).
Die Erkrankung, die ohnehin iiber ein hohes krisenauslésendes Potenzial verfiigt, bedeutet im
Leben der Wellmanns also noch einmal eine zusitzliche Belastung, da dadurch die konkrete
Begleitung und Betreuung der Tochter thematisiert wird. Details dariiber, wie diese Phase der
Erkrankung und der Therapien von Herrn Wellmann, seiner Frau oder den Kindern erlebt wird,
werden im Interview an keiner Stelle angesprochen.

Nach eciniger Zeit erhilt Frau Wellmann eine gute Prognose: Die Therapien waren erfolgreich
und die Krankheit gilt als geheilt.

Zcitlich daran anschliefend geschehen zwei Dinge, die Herr Wellmann nicht in einen explizi-
ten Zusammenhang mit der Gesundung seiner Frau und ihren gemeinsamen Zukunftsplinen
stellt, die jedoch mit grofSer Wahrscheinlichkeit in diesem Zusammenhang interpretiert werden
kénnen:

Zum einen unternehmen Herr Wellmann und seine Frau eine sechswochige Reise nach Ubersee.
Mitte der Neunziger kann dies noch als eine duflerst exklusive Reise gewertet werden, die selbst
in héheren Einkommensschichten den Status eines Ereignisses hat, das man sich nur einmal im
Leben gonnt. Hinzu kommt die Besonderheit, dass die Wellmanns eine im Alltag unterstiit-
zungsbediirftige Tochter haben: Sie miissen nicht nur ihre Begleitung organisieren, sie miissen
vor allem fiir den bislang langsten Zeitraum in ihrem gemeinsamen Leben die Verantwortung
fiir sie voriibergehend abgeben. Nadja zieht wihrend dieser sechs Wochen bei einer Nachbarin
ein. Hier bestitigt sich auch das Erleben von Herrn Wellmann aus fritheren Jahren, in einer sehr
engen nachbarschaftlichen Gemeinschaft zu leben, der er sich anvertrauen kann. Eine Unter-
bringung bei einem Mitglied der Verwandtschaft kommt ausdriicklich nicht in Frage:

»Mal fiir ein Wochenende da kann man schneller jemanden gewinnen, nicht. Ah, das konnen wir auch
schon in der Verwandtschaft mal bei dem einen oder anderen schaffen, aber fiir sechs Wochen, das (2)
Jist nicht so einfach!“ (Wellmann 340fF)

Zum anderen diskutiert das Ehepaar tiber die Méglichkeiten eines Umzugs der Tochter in ein
Wohnheim: ,vor zehn, zwolf Jahren war das etwa da, dh, waren wir uns alle driiber einig, jetzt
ist die Zeit gekommen® (Wellmann 140f). Auch dies kann in Zusammenhang mit der Erkran-
kung und Gesundung von Frau Wellmann interpretiert werden: Einerseits konnte ein Auszugzu
diesem Zeitpunkt positiv konnotiert werden und nicht als ein Zwang aufgrund nachlassender
Krifte eines Elternteils. Gleichzeitigkénnte ein Auszug von beiden Elternteilen voll unterstiitzt
und begleitet werden. Und die Eltern hitten so auch noch eine ganze Lebensphase vor sich, die
sie ohne die tigliche Begleitung der Tochter mehr mit dem Fokus auf die Bediirfnisse als Paar
gestalten konnten. Damit kniipfen sie an ihre Wertorientierungen an, die schon vor der Erkran-
kung handlungsleitend waren und beispielsweise zu ihrem Engagement fiir die Griindung eines
familienentlastenden Dienstes gefiihrt haben (s. 0.).

Nadja lehnt jedoch einen Auszugzu diesem Zeitpunke ab: Sie hat kurz zuvor bei einer Freundin
einen tiberstiirzten Auszug aus dem Elternhaus aufgrund des Todes der Mutter erlebt und ver-
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bindet damit, so jedenfalls die Erklirung von Herrn Wellmann, keine guten Gefiihle. ,,...und
dann haben wir erst mal gesagt, lassen wir erst mal Gras driiber wachsen und ah wir stehen ja
nicht unter Druck” (Wellmann 148fF). Gleichzeitig nehmen sie von da an regelmifig das Ange-
bot der Kurzzeitpflege in Anspruch, damit die Tochter ein Leben auflerhalb der familidren Be-
ziige kennenlernt. Auf diese Weise erméglichen sich die Wellmanns als Paar gleichzeitig exklusi-
ve Zeiten, fiir die sie nicht die Hilfe von Familie oder Nachbarn in Anspruch nehmen miissen.
Die Erkrankung von Frau Wellmann stellt eine deutliche Zasur in Herrn Wellmanns Lebens-
geschichte dar, die eine intensive Auseinandersetzung mit seiner Frau tiber ihre gemeinsame
Zukunft nach sich zieht, bei der die Zukunft der Tochter eine wesentliche Rolle spielt.

8.1.2.8 1998-2010: Erneute Erkrankung der Ehefrau

Etwa 1998, vier Jahre nach der ersten Krankheitsdiagnose, wird ein erneutes Auflammen der
Erkrankung bei Frau Wellmann festgestellt, was zu einer weiteren Zasur im Familienleben von
Herrn Wellmann fithre. Anscheinend ist die Hoffnung auf eine Heilung von jetzt an ausge-
schlossen und es wird stattdessen das erklirte Ziel, so lange wie méglich mit der Krankheit zu
leben.

Die auf der Grundlage einer krisenhaften Erfahrung entwickelte Zukunftsplanung des Ehepaars
wird damit zunichte gemacht: Die antizipierte Zukunft wird vermutlich abgelést von der Rou-
tine regelmifiger Arzttermine, Behandlungen mit Nebenwirkungen, Kontrolluntersuchungen
und der stindigen Sorge vor negativen Ergebnissen. Die geplante unbeschwerte Freiheit als Ehe-
paar, verbunden mit dem Vertrauen in eine gute Versorgung der Tochter im Rahmen eines Um-
zugs in ein Wohnheim, kann sich daher nicht einstellen. Hinzu kommt, dass Frau Wellmann

»(-) emotional so an die Nadja gebunden [war; L.O.] (2) was ich auch von anderen Miittern gehort
habe, das hat meine Frau dann auch schon mal gesagt, [weinend] ich wiinschte (3) ,Nadja ginge vor
mir’. (3) Dann konnten wir dieses Thema ih Wohnheim eigentlich nicht mehr so ganz ausdiskutieren:

(Wellmann 610fF)

Der hier formulierte Wunsch, die Tochter zu iiberleben (vgl. auch Lindmeier et al. 2018, 22),
verdeutlicht die Not, der sich Frau Wellmann ausgesetzt sicht. Vermutlich sind es auch die feh-
lenden Zukunftsperspektiven ihr eigenes Leben betreffend, die fehlenden Handlungsoptionen
und das méglicherweise erstmals im Leben mit ihrer Tochter fehlende Gefithl der Machbarkeit,
die sie zu dieser Auferung bewegen.

Die erneute Krebsdiagnose stellt also eine weitere Zasur im Familienleben von Herrn Wellmann
dar. Gemeinsame Traume, die zuvor entwickelt wurden, werden von der Krankheit tiberlagert.
Da sie selbst korperlich weiterhin in der Lage ist, ihre Tochter zu unterstiitzen, gibt es fiir sie
keinen Anlass, ihre Tochter noch einmal mit der Frage nach einem Umzug zu konfrontieren.
Herr Wellmann selbst ist nach wie vor der Meinung, dass ein Umzug in ein Wohnheim auch zu
diesem Zeitpunke vertretbar ist: ,es ist ja besser, wenn Nadja frithzeitig ins Wohnheim geht und
nicht erst, ah, wenn durch den Druck durch diese Ereignisse... sie Hals tiber Kopf ins Wohn-
heim muss, nicht, oder (2) man das nicht mehr aktiv begleiten kann, nicht* (Wellmann 649fF).
Herr Wellmann figt sich jedoch dem Wunsch seiner Frau, ,sie wollte Nadja ,bei sich haben.
(2) War einfach so* (Wellmann 620f). Es scheint, als sei ihm die Tragweite der Entscheidung
seiner Frau bewusst, die er in dieser Sache als geradezu stoisch an ihren Uberzeugungen festhal-
tend prisentiert (vgl. Wellmann 380fF). Méglicherweise hat er Befiirchtungen, den geleisteten
Schwur auf die Probe zu stellen, wenn er seine Frau weiter zu einem Umzug der Tochter drin-
gen wiirde. Gleichzeitig scheint Frau Wellmann bewusst zu sein, dass die Entscheidung gegen
ein Wohnheim nur auf den Zeitraum ihrer Erkrankung begrenzt ist: ,,Dass es irgendwann sein



wiirde, das wusste sie ja auch und deswegen haben wir ja auch diese Mdglichkeiten dann mit
der ... Kurzzeitpflege jedes Jahr mindestens ein- oder gar zweimal genutze” (Wellmann 621fF).
Vermutlich im Jahr 2000, etwa zwei Jahre nach der erneuten Krebsdiagnose bei Frau Wellmann,
erreicht Herr Wellmann das Rentenalter. Zwar ist unklar, ob er tatsichlich mit 65 Jahren in
Rente gegangen ist, dennoch ist davon auszugehen, dass das Erreichen dieser Altersphase in
mehrfacher Hinsicht Einfluss auf die Lebensgeschichte von Herrn Wellmann nimmt. Zum
einen indert sich mit dem Ruhestand sein jahrzehntelang gelebter Tagesablauf: Er muss das
Haus morgens nicht verlassen und hat nun deutlich mehr Zeit zur freien Verfiigung. Gleich-
zeitig betrifft diese Verinderung auch Frau Wellmann, die zuvor unabhingiger von ihrem Mann
ihren Tag gestalten konnte bzw. musste, auch wenn keine Angaben dariiber vorliegen, ob bzw.
wann Frau Wellmann aufgehort hat zu arbeiten. Mit dem Ruhestand haben sie die Méglich-
keit, ihren Tag gemeinsam zu planen und zu gestalten. Zum anderen fithrt die Antizipation des
Ruhestands in der Regel zu einer verstirkten Auseinandersetzung mit den Freirdumen, die sich
bieten, und zur Frage, wie man diese gestalten mochte. Es wurde bereits die Vermutung auf-
gestellt, dass auch die Wellmanns sich mit diesen Fragen beschiftigt haben, und zwar mit einer
entsprechenden Motivation, die sich aus der Erkrankung und Heilung der Ehefrau einerseits
und der Entscheidung fiir einen Umzug der Tochter in ein Wohnheim andererseits entwickelt
hat. Mit dem erneuten Ausbruch der Krankheit und der Ahnung bzw. Gewissheit, dass eine
Heilung nicht mehr moglich ist, verindert sich vermutlich auch die optimistische und positi-
ve Haltung gegeniiber den Zukunftsplinen. Das tatsichliche Erreichen des Rentenalters kann
dann als cin cher belastender Marker interpretiert werden, der dem Paar vor Augen fiihrt, was
moglich gewesen wire, wenn sie das Schicksal der Erkrankung nicht ereilt hitte. Fir Herrn
Wellmann persénlich ist mit dem Erreichen des Rentenalters also vermutlich nicht nur eine
Entlastung verbunden, sondern méglicherweise gleichzeitig auch die Trauer tiber den Abschied
von bereits recht konkret gezeichneten Plinen, die sich gemeinsam mit seiner Frau nicht mehr
umsetzen lassen.

Es folgen etwa neun Jahre, aus denen Herr Wellmann nichts erzihlt. Dies dokumentiert, dass
der Familie die Herstellung einer Alltagsroutine gelingt — trotz der stindigen Bedrohung durch
die Krebserkrankung. Diesem Alltag scheint jedoch eine zeitliche Struktur insofern zu fehlen,
als dass er keine Ereignisse enthilt, die cine deutliche Unterbrechung der Routine markieren.
Auf diese Weise wird eine zeitliche Ordnung und ein Erinnern dieser Zeit erschwert (vgl. Ro-
senthal 1995, 108fF).

2009 legt Herr Wellmann seinen Vorsitz in dem Elternverein nieder, den er mittlerweile mehr
als zwanzig Jahren innehat. Dies ist vermutlich einerseits seinem Alter geschuldet, Herr Well-
mann ist zu diesem Zeitpunkt 74 Jahre alt. Hinzu kommt aber moglicherweise der sich ver-
schlechternde Gesundheitszustand seiner Frau, fiir die er nun noch umfinglicher prisent sein
méchte.

In dieser Zeit scheint sich bei Frau Wellmann eine Verunsicherung bemerkbar zu machen, ob es
nicht doch richtig gewesen wire, einen Umzug der Tochter frither anzubahnen: ,vor nem Jahr
hat sie mal so gesagt, ja, wenn wir die Nadja doch frither ins, oder damals ins Wohnheim gege-
ben hitten, dann hitten wir jetzt vielleicht noch ein bisschen mehr so gemeinsam unternchmen
konnen® (Wellmann 587fF). Diese Zweifel dokumentieren die gute Qualitit der Partnerschaft,
Frau Wellmann gelingt es am Ende ihres Lebens durchaus, den Wert ihrer Ehe und der Ex-
klusivitit der Partnerschaft zu begreifen, auch wenn sie sich mit dem Zusammenleben mit der
Tochter gegen mehr exklusive Zeit mit ihrem Partner entschieden hat, ohne jedoch an dieser
Entscheidung bzw. an dem Dilemma, in dem sie stecke, zu verzweifeln.
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8.1.2.9 2010: Tod der Ehefrau und Auszug der Tochter

Im April 2010 stirbt Frau Wellmann im Alter von 71 Jahren nach insgesamt 16—jahriger Krank-
heit. Thr Tod kommt insofern nicht iiberraschend, er markiert das Ende einer langen Zeit, in
der frither beschlossene Pline von Herrn und Frau Wellmann sich als nicht mehr tragfihig und
nicht mehr realisierbar erweisen. Stattdessen scheint es, als sei ein Festhalten am Status quo in
den Augen von Frau Wellmann zu einem hohen Gut geworden, was sich auch in der Entschei-
dung ausdriicke, ihre noch verbleibende Lebenszeit im gemeinsamen Familienhaushalt mit ihrer
Tochter zu verbringen.

Frau Wellmanns Tod bedeutet fiir Herrn Wellmann zum einen den Verlust seiner Partnerin,
seiner wichtigsten Vertrauten, die fir seine eigene Zukunftsplanung seit seinem biografischen
Wendepunkt stets ein giiltiger Kompass war und die ihm in den Jahren bis zu ihrem Tod damit
grofte Handlungssicherheit vermittelt hat: Er konnte sich dank des Schwurs immer auf eine
eigene Identitit als ein Mensch mit Partnerin, anders ausgedriickt, als Ehemann verlassen. Mit
dem Tod von Frau Wellmann verindert sich diese Identitit, denn er wird Witwer. Und so endet
auch das gegenseitige Versprechen von Herrn und Frau Wellmann, zusammenzubleiben. Dieser
Schwur ist von besonderer handlungspraktischer und orientierungsweisender Bedeutung gewe-
sen, denn Meinungsverschiedenheiten konnten stets im Sinne dieser Primisse behandelt wer-
den, die Zukunft war in gewisser Weise sicher und vorhersehbar. Mit dem Tod seiner Ehefrau ist
Herr Wellmann nicht mehr an ihre Wiinsche und Auffassungen gebunden und kann, sofern er
sich emotional davon trennen kann, seinen eigenen Impulsen folgen.

Daneben bedeutet ihr Tod auch den Verlust der Mutter seiner Kinder, insbesondere auch den
Verlust der engsten Vertrauten und Bezugsperson seiner beeintrichtigten Tochter. Er ist nun
alleine verantwortlich fiir die weitere Zukunftsgestaltung seiner Tochter, zusitzlich ist er alleine
zustindig fiir den gemeinsamen Haushalt.

Im Vergleich dazu hat sein Sohn zwar auch seine Mutter verloren, dieser steht zu diesem Zeit-
punkt aber bereits fest in einem Leben, das er weitestgehend unabhingig von seinen Eltern
fithre, mit denen er auf einer emotionalen Ebene sicherlich verbunden ist, aber weder finanziell
noch in seiner Alltagsgestaltung auf diese angewiesen ist.

Bereits kurz nach dem Tod seiner Ehefrau plant Herr Wellmann einen Umzug der Tochter in
ein Wohnheim in G-Stadt, ,zum Herbst, zum Winter spitestens (Wellmann 689). Als iiber-
raschend bereits frither ein Platz in einem Wohnheim in fufflaufiger Entfernung zum Elternhaus
frei wird, entscheidet sich Nadja zum Umzug.

»Und wir habens auch (.) hingekriegt, dass sie den Umzug nicht unmittelbar mit dem Tod der Muster
in Verbindung bringt. Das (.) ist bei ihr nicht so dh hingen geblicben. Nein, das ist bei ihr mehr so freie
Entscheidung=ich glaube auch, sie hat einfach auch so das Gefiihl, na ja, das ist mehr los, als nur bei Papa
zu Hause sozusagen. @(.)@ Das (.) glaube ich auch! (Wellmann 713fF)

Dass es Herrn Wellmann gelingt, nach dem Tod seiner Frau, der ebenso wie ihre Erkrankung
eine Zisur in seinem Leben darstellt, den Mut aufzubringen, einen weiteren wesentlichen As-
peke seines bisherigen (Familien-)Lebens zu verindern, indem er den Auszug seiner Tochter
plant und umsetzt, unterstreicht, dass er sehr schnell wieder handlungsfihig ist und auch unter
neuen Bedingungen an alte Zukunftsvisionen anschlieflen kann. Diese Visionen enthalten eine
Freiheit und Beweglichkeit fiir ihn, die mit der tiglichen Verantwortung, Begleitung und Ver-
sorgung seiner Tochter nicht vereinbar wiren. Eine engere Bindung an seine Tochter, die nach
dem Tod der Ehefrau ja grundsitzlich auch denkbar und verstandlich wire, um der Trauer und
dem leeren Haus zu entgehen, entspricht folglich nicht seiner Strategie und nicht seinem Selbst-
verstindnis bzw. seinem Bild von sich und seiner Zukunftsperspektive.
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8.1.3 Biografisches Handlungsschema, Krisen und partielle Verwandlung

8.1.3.1 Handlungsschema und Auslésungskrise

Die Auswertung des narrativen Interviews mit Herrn Wellmann verweist auf eine partielle Ver-
wandlung, der eine Auslosungskrise vorausgeht. Diese wiederum gewinnt ihr Potenzial durch
die vorher wirksame Orientierung an einem Handlungsschema, das auf Erfolg, Bildung, Fort-
schritt und Sachlichkeit ausgerichtet ist.

Handlungsschema

Das handlungsleitende Schema, das fiir Herrn Wellmann bis zur Auslésungskrise orientierungs-
gebend wirke, richtet sich aus an einem Ideal der akademisch gebildeten oberen Mittelschicht
der frithen 1960er Jahre, fiir das Bildung und der Glaube an Wissenschaft und Fortschritt eben-
so beispielhaft sind wie der Anspruch an ein gepflegtes Auferes und ein kultivierter Umgang:
»Der konsumbewusste, ansonsten angepasste und unpolitische ,Teenager’ bestimmte weitge-
hend das éffentliche Bild von Jugendkultur®, so Schmidt (2005) iiber die jungen Erwachsenen
der frithen 1960er Jahre, und verweist weiter auf deren

»hohes Maf§ an Verhaltensstabilitit im Alltag ... Ein unerwartet starker Teil tendiert in ,konservativem'
Widerspiel gegen alle Verinderungen zur Stabilitit, Kontinuitit, Normalitit gleichsam zeitlos biirger-
licher Verhiltnisse sowohl in der Politik wie in der Religion, im Lebensstil wie in der Auffassung von
Beruf, Familie und Freizeit* (Schmidt 2005, o.S.)

Herr Wellmann expliziert seine Orientierung nicht direke, aber sie lisst sich an der Aufschich-

tung und den Inhalten seiner Geschichte ablesen:

o Aufnahme und Beendigung eines Ingenicurstudiums in einer Zeit, in der aufgrund der wirt-
schaftlichen Lage Vollbeschiftigung vorlag und die Aufnahme eines Studiums fiir das Gros
der Gesellschaft noch keine realistische Option darstellte

o Berufseinstieg nach dem Studium

o Eheschliefung mit einer Frau, die bei einem Finanzdienstleister arbeitet — mit anderen Wor-
ten einer Frau, die nicht ungelernt im produzierenden Sektor arbeitet, eine Sekretirinnen-
schule besucht hat oder im Familienunternehmen bzw. in der familiiren Landwirtschaft hilft

o Zwei chelich geborene Kinder, ein und drei Jahre nach der Eheschlieffung

Beruflich bedingter Umzug in den ersten Wochen nach der Geburt des zweiten Kindes -

auch daran lisst sich sein berufliches Karrierestreben und das Handlungsschema ablesen, das

nicht nur fiir ihn orientierungswirksam war, sondern auch fiir seine Ehefrau, die sich mit die-
sem Entwurf identifizieren konnte (und deren Ausbildung, die sie vor der Ehe, méglicherwei-
se auch vor der Bezichung mit ihrem Mann begonnen hat, nahelegt, dass auch sie an einem
vergleichbaren Schema orientiert ist).

Die Jahre zwischen 1955 und 1965 gelten als Bliitezeit von Ehe und Familie (golden age of marriage).
Die moderne Kleinfamilie — teilweise in Form der ,,biirgerlichen Kleinfamilie“ mit komplementirer
Rollenteilung zwischen den Geschlechtern, dem Mann als Alleinversorger und der Frau als Hausfrau
und Mutter — war cine kulturelle Selbstverstindlichkeit und wurde von der iiberwiltigenden Mehrheit

der Bevolkerung auch unhinterfragt gelebt (so genannte Normalfamilie):* (Peuckert 2007, 36)*

Die Orientierung an Bildung, Fortschritt und Moderne wird nun gerade daran deutlich, dass
Herr und Frau Wellmann insofern von dem hier beschriebenen Familienmodell abriicken,

en lasst Peuckert, wie beispielsweise Arbeiter- oder Bauerntamilien sowie Kriegswitwen in dieser von ihm
98 Offen lasst Peuck beispicl Arb der Bauernfamil Krieg d h
proklamierten ,Normalitit' Eingang finden.
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als dass Frau Wellmann vermutlich ab dem Zeitpunkt, ab dem die Kinder den Kindergarten
bzw. die Schule besuchen, in geringfiigigem Umfang ihre Berufstitigkeit wieder aufnimmt.
Finanziell ist die Familie nicht auf ihr zusitzliches Einkommen angewiesen. Thre Berufstitig-
keit kann daher als Ausdruck ihrer Handlungs- und Werteorientierung verstanden werden.

Auslosungskrise

Als Krise wurde in Kapitel 2.2.3 der Ort beschrieben, ,,an dem Ereignisse und Strukturen auf-
cinandertreffen und fiir Bewegung sorgen“ (Hildenbrand 2011, 93). Die hier ausgeloste Be-
wegung, die von einem zunechmenden Verlust der Handlungsorientierung geprigt ist, entsteht
drei Monate nach Geburt der Tochter Nadja, als das Ereignis der Diagnosemitteilung auf die
biografischen Strukturen von Herrn Wellmann trifft. Die Diagnosemitteilung wird im Kon-
text von Familien mit beeintrichtigten Kindern in der Regel als ein ,kritisches Lebensereignis*
(vgl. Filipp 1995) gewertet, das mit ,,Enttiuschung und Orientierungslosigkeit, gleichzeitig aber
auch mit Abwehrmechanismen, wie Leugnung der Diagnose und Rationalisierung® (Heck-
mann 2004, 23) einhergeht: ,Auch trauern die Eltern, da sich mit der Diagnose ,Behinderung’
der Wunsch nach einem gesunden Kind und die antizipierte gliickliche Lebensperspektive nicht

erfiillen” (ebd., 23f)%.

»Einige Untersuchungen ergaben, dass Eltern durch die Art und Weise der Diagnosemitteilung Ver-
inderungen im sozialen Kontext erfahren miissen, insofern als das [sic!, L.O.] soziale Regeln des
menschlichen Miteinanders, der Kommunikation und Kooperation verletzt werden (Ziemen 2002).
So sind soziale Regelverletzungen vor allem in der Bezichung von Arzten und Eltern (behinderter Kin-
der) wahrzunehmen, die sich in duf8erst verkiirzten Diagnosemitteilungen ohne Beratung der Eltern,
in wenig sensiblen und abweisenden Diagnosemitteilungen, in Diagnosen, die an Dritte weitergege-
ben werden, unter Verzicht auf die Mitteilung unmittelbar Betroffener (zumeist der Mutter) zeigen
(vgl. Ziemen 2002, 170fF). Insofern ist davon auszugehen, dass die emotionale Situation der Eltern sich
durch erfahrene Regelverletzungen verindert und Stress, Schock, Depression und Aggression nicht aus-
schliefSlich durch die individuelle Ebene der Personlichkeit bzw. im familialen Kontext zu erkliren ist,
sondern den unmittelbaren Bezug zum Sozialen und Gesellschaftlichen zu suchen hat. So ist die Situ-
ation der Eltern unter Beriicksichtigung sozialer Felder (bspw. medizinisches Feld, pidagogisches oder
psychologisches Feld, Feld der Offentlichkeit) zu verstehen und zu erkliren. Niche die Behinderung des
Kindes irritiert und schockiert die Eltern prinzipiell, sondern die damit einhergehenden sozialen Verin-
derungen, so bspw. aus einer weitgehend unabhingigen Position heraus in eine Abhingige, Unterlegene
wechseln zu miissen (Ziemen 2004, 54)

Um das volle Potenzial der Auslosungskrise zu verstehen, muss man sich zunichst noch einmal
die Lebenssituation von Herrn Wellmann vor dieser Zisur vor Augen fithren (vgl. 8.1.2), die als
durchaus privilegiert beschrieben werden kann. Diese Erfolgskurve, die beruflich wie privat mit
positiven Zukunftsperspektiven verbunden ist, wird jah unterbrochen, als der neue Kinderarzt
die Eltern mit der Beeintrachtigung der Tochter konfrontiert. Bisherige gemeinsame Planungen
in Bezug auf die Familie, die Bildung der Kinder, die Entwicklung als Eltern, der Traum von der
zukiinftigen Generativitit als Grof8eltern etc. werden durch die Beeintrichtigung briichig, mehr
noch: Es fillt Herrn Wellmann und seiner Frau schwer, iiberhaupt gemeinsam Perspektiven fiir
konkrete Herausforderungen zu entwickeln:

99  Heckmann (2004) verweist in diesem Zusammenhang auf das Spiralphasenmodell von Schuchardt (2003), von
dem in dieser Arbeit jedoch aufgrund der Individuumzentrierung und der fehlenden Beachtung des Kontextes,
der linear konzipierten Abfolge mit einem statischen Ende und der sich dadurch abzeichnenden argumentativen
Nihe zum Annahme-Postulat (vgl. Hellermann 2018, 105) kritisch Abstand genommen wird.



»Miitter und Viter erleben die Behinderung ihres Kindes manchmal wie eine Blockade fiir ihr eigenes
Leben. [...] Das Handeln orientiert sich an dufferen Notwendigkeiten; das Gefiihl, die Freiheit verloren
zu haben, wird dominierend: (Schulz 2005, 26)

An dieser Stelle muss auch auf das Mitte der 1960er Jahre noch kaum ausgebaute Netz der Be-
hindertenhilfe und der Beratung hingewiesen werden, durch die Eltern mit beeintrichtigten
Kindern mit ihren Fragen und Handlungsunsicherheiten weitestgehend auf sich selbst gestellt
sind (vgl. Engelbert 1999, 31 ).

Nicht nur die Zukunftsperspektiven des Paares werden briichig, auch das Selbstbild von Herrn
Wellmann wird herausgefordert: Vor der Auslésungskrise hat er sich scheinbar an einem — mit
Schiitze ausgedriickt — institutionellen Ablaufschema orientiert und in diesem sehr erfolgreich
agiert. Nach der Diagnose Down-Syndrom scheint er dieses Schema nicht mehr fur sich bean-
spruchen zu kénnen, denn ein beeintrichtigtes Kind ist in seiner biografischen Orientierung,
die sich auf ein institutionelles Ablaufschema bezieht, nicht vorgesehen: Er erlebt eine ,bittere
Enttduschung, weil die ,Zukunftslosigkeit des behinderten Kindes keine Gelegenheit bietet, die
Erfillung der viterlichen Rolle zu erleben® (Cloerkes 2007, 291). Sein Bekenntnis, mit den Bli-
cken der Offentlichkeit nicht zurechtgekommen zu sein, bekraftigt dies (vgl. Wellmann 127fF).
Auf diese Weise fithrt die Diagnose Down-Syndrom fiir Herrn Wellmann zu einer Auslésungs-
krise, die ihn in unterschiedlichen Kontexten mit Erleidensprozessen konfrontiert, die wieder-
um unterschiedliches Bewiltigungshandeln hervorrufen.

8.1.3.2 Erleidensprozesse und Handlungsstrategien im Umgang mit der Krise

Krisen dieser Art gehen einher mit Prozessen des Erleidens und mit Handlungen, mit denen
eben dieses Leiden vermieden werden soll. Betroffene Subjekte handeln laut Rosenthal so viel
wie méglich, um so wenig wie moglich zu erleiden (vgl. Rosenthal 1987, 49f). Wie stellt sich
dies bei Herrn Wellmann dar? Welchen Prozessen des Erleidens sicht er sich ausgesetzt und auf
welche Handlungsstrategien greift er zurtick, um diesen zu entgehen?

In seinem engeren privaten Umfeld, den jeweiligen Herkunftsfamilien, schlagen ihm und seiner
Familie heftige ablehnende Reaktionen und implizite Schuldzuweisungen entgegen (vgl. Well-
mann 45fF). Nach der Freude iiber die Geburt der Enkeltochter wenden sich die Grofeltern
nach der Mitteilung dariiber, dass sie beeintrichtigt ist — mit anderen Worten: dass sie von einer
Norm negativ abweicht —, von ihr ab und schlief8en sie (zunichst) aus der Familie aufgrund ihres
Andersseins aus. Hier driicke sich die grofle Verunsicherung der Angehorigen aus (vgl. Engel-
bert 1999, 30):

»Grof8eltern [sehen sich, L. O.] vor eine dreifache Herausforderung gestellt: Sie miissen mit ihrem eige-
nen Schmerz nach der Diagnosestellung lernen umzugehen, sie miissen lernen, mit den Sorgen bzw.
Angsten ihre Kinder umzugehen und sie miissen ebenso damit zurechtkommen, dass die Entwicklung
ihres Enkelkinds moglicherweise einen anderen Verlauf nimme als sie es sich gewiinscht haben® (Guhl-
mann/Herlan & Sarimski 2020, 24)

»Fur die Eltern des behinderten Kindes sind ablehnende Reaktionen durch die eigenen Eltern und
Schwiegereltern, Verleugnungstendenzen und Bagatellisicren (,das wichst sich bestimmt raus!‘) eine

erhebliche Belastung. Wenn sich Grofeltern aus eigenem Gram zuriickzichen, kann dies fiir ihre er-
wachsenen Kinder als grof8e Zuriickweisung erlebt werden! (Retzlaff 2019, 55)

Mit ihrer von Herrn Wellmann zitierten Formulierung suggerieren sie auflerdem — bewusst
oder unbewusst — eine Schuldzuweisung fiir die genetisch bedingte Beeintrichtigung, die in
den 1960er Jahren noch im Kontext der NS-Lebenswertideologie gesehen werden kann.
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Ein weiterer Aspekt, der die Krise befeuert, liegt in der Sichtbarkeit der Beeintrichtigung und den
Reaktionen der Offentlichkeit auf diese Sichtbarkeit. Herr Wellmann hat grofe Schwierigkeiten
damit, ,,in der Offentlichkeit begafft* (Wellmann 128) zu werden. Er beschreibt dies aus seiner per-
sonlichen Wahrnehmung heraus allerdings nur in einer riickblickend evaluierenden Perspektive und
in Form der Beschreibung seiner Handlungen nach der Verwandlung, die dadurch charakeerisiert
sind, die Tochter ,,immer nur mitzunehmen* (Wellmann 131) und , sie zu zeigen (Wellmann 119).

Eine konkrete Erinnerung rekonstruiert er lediglich stellvertretend am Beispiel seines Sohnes,

was auch als ein weiterer Hinweis dafiir gewertet werden kann, sich selbst nicht als ,Betroffener’

zu prisentieren, mehr noch, keine konkreten Erinnerungen dariiber preisgeben zu miissen, sich
in der Offentlichkeit mit der beeintrichtigten Tochter bedroht gefiihlt zu haben: ,,(5) ich hab
da so eine S-Szene in Erinnerung (2) in der Stadt, wie er sich schiitzend vor seine Tochter stellt,
um sie vor Blicken zu schiitzen. (3)“ (Wellmann 57fF). In Zusammenhang mit dem Wissen um
sein eigenes Leiden unter den Blicken der Offentlichkeit kann diese sehr emotional erinnerte

Szene als ein stellvertretendes Beispiel fiir sein eigenes Erleben gewertet werden. Dafiir spricht

auch der auffallende Versprecher, als er von der Tochter und nicht von der Schwester spricht, um

die es in dieser Perspektive geht. Es gelingt ihm jedoch niche, seine eigenen Erfahrungen auch als
solche zu benennen und niher auf sie einzugehen.

Dic hier zitierte Erinnerung endet auffallend abrupt mit einem Sprung in die erzihlende Gegen-

wart durch den Hinweis, ,der [Sohn, L. O.] hat aber heute ein wunderbares Verhiltnis zu unse-

rer Tochter” (Wellmann 60f ). Diese Evaluation ist in mehrfacher Hinsicht interessant:

e Zum cinen verweist sie auf die bereits erwihnte Strategie, sich einer emotional berithrenden
Erinnerung mit einer Evaluation aus der Gegenwartsperspektive zu entziehen (vgl. 8.1.5).

e Zum anderen, und dies ist im Kontext der Analyse der Krise von Bedeutung, verweist Herr
Wellmann damit latent auf einen Zusammenhang zwischen den Blicken der Offentlichkeit,
die ihm (im Beispiel vertreten durch seinen Sohn) Schwierigkeiten bereiten, und einem Kon-
flike, der sich daraus entwickelt. Dieser Konflike ist zunichst innerpsychisch als eine Wut da-
riiber zu interpretieren, aufgrund der (sichtbaren) Beeintrichtigung der Tochter mit einer
verinderten Haltung der Umwelt und einem ,;Wahrgenommen-Werden’ konfrontiert zu sein.
Dieser Aspekt wird im Kontext des Prisentationsinteresses weiter ausgefithrt (vgl. 8.1.4).

e Die Bezeichnung ,wunderbare Beziehung" schliefilich erscheint tiberhoht fiir eine Geschwis-
terbezichung zweier nicht mehr junger Erwachsener. Die Bezeichnung ,unsere Tochter” an-
stelle ,seiner Schwester” verrit versehentlich genau die Distanz, die die Geschwisterbezie-
hung oder seine eigene damalige Beziechung zur Tochter kennzeichnet.

Das Leiden unter der Ausgrenzung und der Sichtbarkeit der Beeintrichtigung sowie der inner-
psychische Konflike sind vor dem Hintergrund der beschriebenen Ausgangsposition, der Orien-
tierung am institutionellen Ablaufschema, plausibel herzuleiten: Die berufliche Karriere und
auch die Paarbeziehung von Herrn Wellmann scheinen — so legt es jedenfalls die Rekonstruktion
nahe — vergleichsweise problemlos und vor allem erfolgreich verlaufen zu sein. Die Beeintrichti-
gung der Tochter bedeutet einen Bruch mit diesem unproblematischen Verhaltnis zur Welt.

»Viter etleben die Behinderungals Gefihrdung ihres Selbstbilds, das sich vor allem an gesellschaftlichen
Normen und Wertvorstellungen orientiert. Die ,Mingel® des behinderten Kindes bedrohen ihre gesell-
schaftliche Anerkennung, sie haben Angst vor Diskriminierung. Haufig fillt es ihnen anfangs schwer,
sich mit dem behinderten Kind in der Offentlichkeit zu zeigen (Seifert 2003, 47)

as Down-Syndrom als eine Beeintrachtigung, die einen — individuell sehr unterschiedlich aus-
DasD Synd 1 Becintrichtigung, d dividuell sehr unterschiedlich
geprigten — lebenslangen Unterstiitzungsbedarf mit sich bringt, verhindert ein Fortsetzen der



bisherigen Orientierung. Die Sichtbarkeit der Beeintrichtigung verhindert zudem eine Anony-
mitit in der Offentlichkeit, ein ,so tun, als ob nichts wire in einer unbekannten Umgebung: Wo
sie auch sind, ob in vertrauten oder fremden Umgebungen, die Wellmanns, sofern sie gemein-
sam als Familie auftreten, fallen auf als Familie mit einem becintrichtigten Familienmitglied,
da die Beeintrichtigung schon vor einer potenziellen Kontaktaufnahme sichtbar ist. Niedecken
beschreibt die damit verbundene Dramatik und Abwertung als ,,,totende[.]* Blicke[.] der Um-
welt“ (2003, 97). Dies fithrt bei Herrn Wellmann zunichst zu einer ,,prophylaktische[n] Inter-
aktionsvermeidung” (Cloerkes 2007, 107). Die Wellmanns sind damit geradezu gezwungen,
auf diese Wahrnehmung zu reagieren und sich - in welcher Weise auch immer — im Sinne eines

Displaying Family zu inszenieren. Die Frage, wie sie sich als Familie prisentieren wollen, was fiir

sie Familie ausmacht, steht so unweigerlich im Raum und fordert zu einer Auseinandersetzung

auf. Diese wird zunichst jedoch durch Herrn Wellmanns ,Passivitit, durch seine Strategie, die

Offentlichkeit mit seiner Tochter zu vermeiden, hinausgezégert und spiter zunichst ,im Al-

leingang’ von ihm als Individuum beantwortet, indem er beispielsweise wochentlich mit seiner

Tochter auf dem Marke cinkaufen geht.

Aufgrund der Tatsache, dass Herr Wellmann im Interview keine Aussagen tiber seine Erfahrun-

gen als Kind und Jugendlicher in seiner Herkunftsfamilie mache, ist es nicht moglich, biografi-

sche Beziige zu dieser Zeit herzustellen. Es wiirde jedoch vor dem Hintergrund der bisherigen

Analysen nicht verwundern, wenn im Wertesystem seiner Herkunftsfamilie, in der er trotz einer

schwierigen Ausgangsposition nach dem Krieg ohne leiblichen Vater eine erfolgreiche schuli-

sche, akademische und berufliche Laufbahn absolviert hat, ein gewisses Maf} an Angepasstheit
und Erfolg wesentlich verankert waren.

Seine Handlungsstrategien im Umgang mit den Erleidensprozessen weisen ebenfalls deutlich

auf eine Orientierung am bisherigen Handlungsschema hin, das sich an Aufstiegsorientierung,

Fortschrittsglaube und einer elterlichen Rollentrennung orientiert. In gewisser Weise scheint er

also durch ein ;mehr desselben’ zu versuchen, die Situation zu bewiltigen:

o Herr Wellmann baut seine Rolle als berufstitiger Vater aus, der die Verantwortung fiir die
finanzielle Absicherung seiner Familie trigt, und iiberlisst seiner Frau die Verantwortung fiir
Kinder: ,Wenn Sie so wollen, habe ich das so als Entschuldigung genommen, dass ich mich in
den ersten Jahren nicht son bisschen ih so engagiert habe, nicht* (Wellmann 64fF). Auf diese
Weise gelingt es ihm einerseits, eine in Bezug auf den Beruf wirksame Handlungsorientierung
aufrechtzuerhalten, andererseits kann er so die fiir ihn schmerzhaften Erfahrungen mit der
Offentlichkeit im Alltag vermeiden und sich in beruflichen Kontexten weiterhin als erfolg-
reich und ,normal’ prisentieren.

e Auch der chirurgische Eingriff bei Nadja, bei dem die fiir das Down-Syndrom typischen Ge-
sichtsziige angeglichen werden und den Herr Wellmann unzutreffend als eine ,Férdermog-
lichkeit' beschreibt, kann als der Versuch gewertet werden, die in der Offentlichkeit ausge-
16sten Leidensprozesse zu reduzieren und die abwertenden Blicke auf die Tochter und die
Familie zu verhindern. Die sichtbaren Zeichen einer Beeintrichtigung werden

»nach therapeutisch-kosmetischen Eingriffen nicht mehr so leicht zum Ausgangspunke fiir Interakei-
onsvermeidung und Stigmatisierung, die Akzeptanz durch Nichtbehinderte nimmt zu, das Selbstwert-
gefiihl der Betroffenen wird verbessert (Shushan 1981; Strafmeier 1983). Auch die viel weitergehenden
plastischen Operationen beurteilen die Eltern tiberwiegend positiv, obwohl der Eingriff selbst recht um-
fangreich ist und Komplikationen chirurgische Nachbesserungen nétig machen kénnen. Neben cher
medizinischen Verbesserungen (reduzierte Infektanfilligkeit durch Mundschluff) werden positivere
Umweltreaktionen und Entwicklungsfortschritte berichtet! (Cloerkes 2007, 301f)

165



166

Niedecken sicht in der Frithforderung eine Strategie zur Entwicklung von Handlungskom-

petenz in der Krise und zur Beherrschung vorhandener Angste in Bezug auf die Behinderung

(vgl. Niedecken 2003, 141fF). Wenn Herr Wellmann hier also einen plastischen Eingriff als

Forderméglichkeit bezeichnet, kann dies durchaus im Sinne des Versuchs gewertet werden,

die mit dem Down-Syndrom einhergehenden Sorgen und Schuldgefiihle zu bewaltigen.

Die Sichtbarkeit von Behinderung und den Versuch, sie chirurgisch unauffillig zu machen,

beschreibt Preif8 (2006, 68) aus psychoanalytischer Perspektive drastisch als den Versuch, den

,Behinderten’ zum Menschen zu machen!'®.

o Neben den Strategien zur Vermeidung von Erleiden (durch den Riickzug ins Berufsleben, durch
den Versuch, duflere Zeichen der Beeintrichtigung unsichtbar zu machen) nehmen die Well-
manns auch an einem Gesprichskreis fiir Eltern mit Kindern mit Down-Syndrom teil. Sie
wenden sich damit, angeregt durch den sie begleitenden Kinderarzt, offensiv einer neuen Be-
zugsgruppe zu. Grundsitzlich kann diese Bezugsgruppe als eine Hilfestellung gewertet werden,
die neue Situation zu bewiltigen, wie sie auch bei institutionell produzierten Phasenmarkierern
(vgl. 2.2.3) bereitgestellt werden. Allerdings sind Selbsthilfegruppen dieser Art zu der damali-
gen Zeit erst noch im Begriff, sich zu formieren, sie sind damals noch eher selten. Zudem kon-
kurriert die Mitgliedschaft in einer solchen Gruppe vermutlich mit dem bisherigen Handlungs-
schema von Herrn Wellmann, das sich daran misst, ohne Hilfe von auflen erfolgreich zu sein.
Dass er dennoch an diesem Elterngesprichskreis teilnimmt, ist moglicherweise dem Einfluss
des Kinderarztes zu verdanken, der in den Augen des Ehepaars Wellmann hohe Anerkennung
genief8t, da er ,,immer auf dem Laufenden war, wenn irgendwo in der Fachliteratur etwas Neues,
fiir ihn Neues war, dann hat er uns informiert” (Wellmann 545f). In dieser Hinsicht gelingt es
Herrn Wellmann, weiterhin orientiert an einem institutionellen Schema, innerhalb dessen die
Expertise von Fachkriften handlungsleitend wirken kann, seine gewohnten Handlungsriume
zu verlassen und sich auf ein selbsthilfeorientiertes Hilfeangebot einzulassen. Gleichzeitig bietet
ihm diese Gesprichsrunde einen geschiitzten Rahmen, in der keine Auseinandersetzung mit der
Offentlichkeit droht, obgleich sie doch ausdriicklich durch das beeintrichtigte Kind definiert
ist. Die Teilnahme an der Selbsthilfegruppe verkorpert damit einen fiir die folgende Verwand-
lung wesentlichen ,signifikanten Dritten’ (vgl. Rosenthal 1987, 30).

8.1.3.3 Wendepunkt

Rund um das Jahr 1970 kommt es im Rahmen der Krise zu einem Wendepunkt. Nach Rosen-
thal verfugt ein Wendepunke, auch Interpretationspunkt oder Gegenwartsschwelle genannt,
tber das Potenzial, Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft neu zu ordnen, sie neu zu inter-
pretieren. Wie konkretisiert sich dies im Leben von Herrn Wellmann?

Die Bestimmung des Wendepunktes in der Lebensgeschichte von Herrn Wellmann gestaltet
sich zunichst insofern schwierig, als dass es sich in seinem Fall nicht um eine totale, sondern um

eine partielle Verwandlung handelt. Hier fehlt die

»theoretische Konstruktion seiner Verwandlung, die das ,vorher und nachher® wieder in einen konsis-
tenten Zusammenhang stellt, in der das Vorher in Ubereinstimmung mit dem Nachher reinterpretiert
wird: (Rosenthal 1987, 31)

100 Er bedient sich dazu der Bezeichnung ,Monster’ und beruft sich dabei auf Grim (1999; zit.n. Preif 2006), der
beeintrichtigte Menschen nicht mit diesen gleichsetzen will, sondern den Begriff lediglich als Bild verwenden
méchte (vgl. Preiff 2006, 68). Diese Begrifflichkeit wird bei Preiff bzw. bei Grim dazu verwendet, iiber eine Grund-
angst gegeniiber kognitiv beeintrichtigten Menschen zu sprechen und im psychoanalytischen Diskurs einen Be-
griff fiir cin ,uraltes, ,verschleiertes Phantasma’ aus Bosem und Transzendenz® (Preiff 2006, 68) zu finden.



Herr Wellmann prisentiert sich zwar als jemand, der sein Verhalten verindert hat, er vermeidet

es aber geschicke, sich beziiglich der Krise und des Wendepunkes, die ihn zu einer Verhaltens-

inderung bewogen haben, niher zu duf8ern oder gar eine Theorie iiber diese Verinderung zu

formulieren. Ob dies bewusst oder unbewusst geschicht, wird an spiterer Stelle noch genauer

herauszuarbeiten sein (vgl. 8.1.4).

Der Wendepunkt selbst, den es an dieser Stelle herauszuarbeiten gilt, wird von ihm nicht expli-

zit in Bezug auf die hier definierte Ausldsungskrise prasentiert. Dies ist jedoch symptomatisch

fiir die Strukeur der partiellen Verwandlung, wie nun ausgefiihrt werden wird.

Herr Wellmann folgt in seiner biografischen Grof8erzihlung im Wesentlichen der Entwicklung

seiner Familie unter dem Fokus der Beeintrichtigung der Tochter Nadja. In diesem Zusammen-

hang wird deutlich, wie sich sein Verhalten im Laufe der Zeit verindert: von einer deutlichen

Zuriickhaltung in Bezug auf die 6ffentliche Prisentation als Vater hin zu einem Verhalten, das

geradezu als ein Zurschaustellen der Vaterschaft beschrieben werden kann (vgl. Wellmann

119£).

Wihrend dieser Zeit kommt es zu einer auffallenden Kumulation von Ereignissen (vgl. 8.1.2.5):

e Die Familie zicht ein weiteres Mal beruflich bedingt um.

e Frau Wellmann nimmt in einem geringfiigigen Rahmen eine Beschiftigung in ihrem erlern-
ten Beruf auf.

e Das Ehepaar leistet (angesichts der Trennung zweier Paare) einen Schwur zusammenzublei-
ben.

Die auffallende zeitliche Gleichzeitigkeit dieser Verinderungen wird von Herrn Wellmann im
Interview nicht thematisiert, sic musste nachtriglich mit Hilfe der Fallrekonstruktion nachge-
wiesen werden, was moglicherweise auf eine Strategie von Herrn Wellmann verweist, die Um-
stande seiner partiellen Verwandlung zu verschleiern. Denkbar ist, dass er sich im Sinne seines
Prisentationsinteresses (vgl. 8.1.4) bewusst nicht explizit den sachlich und zeitlich koprisenten
Gegebenheiten (thematisches Feld und Rand, vgl. 2.3.2) zuwendet, um dem Risiko aus dem
Weg zu gehen, niher auf die Bezichung zu seiner Frau wihrend dieser Zeit eingehen zu miissen.
Es besteht aber auch die Moglichkeit, dass er diese Zusammenhinge tatsichlich nicht erkennt,
da er sich ihnen nie bewusst zugewendet hat, um das eigene Bild von der ,heilen Familie nicht
zu verunsichern.

Die Betrachtung dieser zeitlich koprisenten Episoden vor dem Hintergrund eines potenziellen
Wendepunktes legt einen Zusammenhang nahe: Das Erleben der Trennungen ihnen bekann-
ter Ehepaare mit beeintrichtigten Kindern scheint ihnen ihre eigene Situation drastisch vor
Augen gefiihrt zu haben: Denkbar ist, dass Frau Wellmann ihren Mann mit seiner Haltung
konfrontiert hat, sich aus dem Familienleben zuriickzuziehen, moglicherweise hat sie ihm sogar
vorgeworfen, sich fiir seine Tochter zu schimen. Auch wenn der Einfluss von Belastungen, bei-
spielsweise durch ein beeintrichtigtes Kind, auf die Qualitit der Partnerschaft widerspriichlich
diskutiert wird (vgl. Retzlaff 2019, 63), erfordert die Versorgung der beeintrichtigten Kinder
Zeitressourcen und die bis heute wirksamen gesellschaftlichen Ausgrenzungsprozesse erhéhen
das Stresserleben, sodass die Zeit fiir eine Pflege der Paarbezichung knapp bemessen ist. ,,Es
kann zu Rollenunsicherheit, Zukunftssorgen und Konflikten zwischen den Partnern kommen,
durch welche die Paarbezichung belastet wird* (ebd.).

In diesem Kontext wurde eine Strategie notwendig, um das Krisenpotenzial, das als nicht ver-
inderbar wahrgenommen wurde, zumindest in Bezug auf das Ergebnis beeinflussen zu konnen.
Die Auseinandersetzung endet mit einer Einigung, ,,[jetzt weinend] das darf uns nie passieren®
(Wellmann 531), die in der Familienerzihlung auffallend profund als ,Schwur’ bezeichnet wird
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und an dessen Maxime Herr Wellmann fortan sein gesamtes Handeln ausgerichtet hat. Uber die
Bedeutung des Schwurs aus der Sicht von Frau Wellmann ist nichts bekannt. Das Versprechen
steht fiir Stabiliti, fur eine Konstante in einer Phase erheblicher Verunsicherung in Bezug auf
den weiteren Lebensweg sowohl fiir ihn als Mann, als Partner seiner Frau und als Familienva-
ter: Das bisherige Gefiihl der Orientierung und Machbarkeit wurde durch die Diagnose aus-
gehebelt. In der gegenseitigen Zusage der Eheleute, ihre Paarbezichung unter allen Umstinden
zu erhalten, manifestiert sich fiir Herrn Wellmann ein neuer Planungshorizont, der ihm auch
seine Handlungsorientierung, vor allem in Fragen seines Beitrags zur Herstellung von Familie,
zuriickgibt. Der Umzug wird moglicherweise in diesem Kontext von den Eheleuten als Chance
zum Neuanfang gewertet und Herr Wellmann nutzt die neue Umgebung, um sich von Beginn
an deutlich als Vater von Nadja in der Offentlichkeit zu prisentieren.

In Bezug auf den Schwur kénnte irritiert eingewendet werden, dass eine Ehe ohnehin von die-
sem Versprechen ausgeht. Vor dem Hintergrund, dass ein solches Ehegelobnis sicherlich auch
bei den Wellmanns galt, gewinnt die Wiederholung des Schwurs an dieser Stelle jedoch eine
besondere Bedeutung, denn er wird ohne weitere Zeugen und auf der Grundlage einer tatsich-
lichen Krise geleistet und scheint somit akuz der Sicherung der Bezichung zu dienen. Wie be-
deutsam und vor allem wie wirksam der Schwur in den Augen von Herrn Wellmann ist, zeigt
das folgende Zitat: ,,(5) Das hat auch (2) die ganzen Jahre danach immer wieder geholfen. (2)
Ja, und spiter dann (.) dann hatte man sich einfach arrangiert mit dieser Situation, nicht* (Well-
mann 533). Der Schwur scheint — jedenfalls aus der Sicht von Herrn Wellmann - iiber Jahre
in Bezug auf das, was Herr Wellmann diffus als ,diese Situation’ zusammenfasst, ein handlungs-
leitender Kompass fiir seine Bezichungsgestaltung und moglicherweise auch das familidre Zu-
sammenleben, konkreter: das Balancemanagement, die Konstruktion von Gemeinsamkeit und
das Displaying Family gewesen zu sein.

Bei genauerer Betrachtung bedeutet dieser Schwur eine Sicherung der Zukunft, eine maximale
Vorhersehbarkeit, allerdings mit der Einschrinkung, dass dies ausschlieflich die Bezichungs-
ebene der Eheleute betrifft. Auf diese Weise wird Frau Wellmann mit dem Schwur fiir Herrn
Wellmann zur einzigen signifikanten Person, zu der Frau, nach der er sein Leben ausrichtet.
Die Vorhersehbarkeit der Zukunft ist vermutlich im Moment des Schwurs von grofiter Bedeu-
tung und vermittelt die Planungssicherheit, die ihm in den Jahren zuvor abhandengekommen
ist — eine Planungssicherheit, die am bereits vor der Krise handlungsleitenden institutionellen
Schema orientiert ist. Zudem verkorpert die Partnerschaft, die durch die bedeutungsvollen ge-
meinsamen Nachmittage mit der Freizeitgruppe, aber auch durch die Teilnahme am Elternge-
sprachskreis sichtbar nach auf8en prisentiert wird, auch das Familienideal von Herrn Wellmann
(Wellmann 328ff). Das gemeinsame Auftreten als Paar verkdrpert damit ein Element der Or-
ganisation gemeinsamer Zeiten (Balancemanagement), es ermdglicht gemeinsame Erfahrungen
und erméglicht damit eine Identifikation als (Teil einer) Familie und es signalisiert nach auflen
eine stabile Paarbezichung, dokumentiert damit also auch, wie die beiden als elterliche Vertre-
ter*innen einer Familie wahrgenommen werden méchten (Displaying Family). Auf der anderen
Seite verhindert der Schwur aber gleichzeitig eine Auseinandersetzung mit der Krise, in der sich
Herr Wellmann befindet, da er eine sofortige Ldsung bereitstellt, die ein Bekenntnis zu einer
neuen Weltsicht unnotig macht.

Der Schwur kann als der Wendepunke in der Lebensgeschichte von Herrn Wellmann definiert
werden, auch wenn dieser ihn nur implizit, tiber die Verbindung mit dem Kontext ,dieser Si-
tuation’, in Zusammenhang mit der Auslosungskrise bringt und Herr Wellmann ihn sonst er-
zihlerisch vom thematischen Feld ,Verhalten in den ersten Jahren® abgrenzt. Dies dient seinem



Prisentationsinteresse (vgl. 8.1.4). Das Versprechen, der gemeinsamen Beziehung oberste Prio-
ritit einzurdumen und das gesamte Handeln daran auszurichten, verleiht ihm die Kraft, sein
Verhalten zu indern und sich den fiir ihn schwer ertriglichen Blicken der Offentlichkeit zu
stellen. Dies wird Ausdruck seiner partiellen Verwandlung.

8.1.3.4 Partielle Verwandlung inklusive Zukunftsperspektiven

(Ver-)Wandlungen beschreiben die Verinderungen biografischer Rekonstruktionen und bio-
grafischer Gesamtsichten (vgl. 2.2.3). Als solche sind sie vollkommen wertfrei zu verstehen. Un-
beriithrt davon kann eine partielle Verwandlung jedoch zu Herausforderungen fithren, wenn es
darum geht, die Lebensphasen vor und nach der partiellen Verwandlung in einen konsistenten
Zusammenhang zu bringen und biografische Kontinuitit herzustellen:

»Zum einen begreift sie [die Person, L. O.] sich als jemand, der sich veridndert hat, spielt jedoch diese
Verinderung in ihrer Bedeutung herunter, um die Vergangenheit nicht radikal reinterpretieren zu miis-
sen und damit vor dem Problem zu stehen, sich erkliren zu miissen, wer sie heute nun eigentlich ist:

(Rosenthal 1987, 32)

Bei der Entwicklung von Herrn Wellmann handelt es sich um eine solche partielle Verwand-
lung. Seine innere Verwandlung besteht darin, die bis zur Krise unhinterfragten Glaubenssitze
zu reflektieren und diese bewusst zu erweitern. Im Sinne einer partiellen Verwandlung betrifft
dies jedoch nicht sein gesamtes Sinnsystem, sondern im Kern seine Vorstellung, Herstellung
und Prisentation von Familie. Entsprechend belegt er seine Verwandlung ausschlieflich an-
hand seiner sichtbaren verinderten Verhaltensweisen in Bezug auf den Umgang mit der Be-
eintrichtigung seiner Tochter, die er vor der Krise als ,passiv’ bezeichnet, wihrend er nach der

Krise bewusst und aktiv als Vater einer beeintrichtigten Tochter in Erscheinung getreten ist

(vgl. Wellmann 118ff). Die Beschreibung seines Verhaltens als , Trotzhaltung' lisst die Wut und

die Frustration spiirbar werden, mit der er sich der Situation gestellt hat. Seine innere Not wird

noch deutlicher, wenn man sich vor Augen fiihrt, dass Herr Wellmann zu diesem Zeitpunke ein
etwa 35—jihriger, beruflich sehr erfolgreicher Ingenieur war, der bis zur Diagnosemitteilung von
der Verwirklichung seines Ideals von Familie und Vaterschaft iberzeugt war.

Auch sein spiteres Engagement als Elternbeirat in der Sonderschule und in der WfbM sowie

seine Funktion als Vorsitzender eines Elternverbandes belegen, wie sich seine Prasentation als

Vater einer beeintrichtigten Tochter, und damit auch seine Prisentation seiner Familie, ver-

andert hat. Auch die Analyse auf erzihltheoretischer Ebene verdeutlicht, dass er hier zu einem

Verhalten gefunden hat, das ihn handlungsfihig sein lisst: An keiner anderen Stelle im Inter-

view redet Herr Wellmann so lange und so souveran wie hier, was deutlich macht: Auf diesem

Gebiet fiihlt er sich sicher, hier muss er nicht befiirchten, in einen Konflikt zwischen seinem

Prisentationsinteresse und den Erzahlzwingen zu geraten (vgl. Wellmann 266ff).

Am Beispiel der ,Trotzreaktion' lasst sich sehr gut verdeutlichen, wie sich die partielle Verwand-

lung vollzicht, inwieweit Herr Wellmann an alte Glaubenssitze gebunden bleibt und wie es ihm

gleichzeitig gelingt, Distanz zu ihnen herzustellen. Hierzu muss die Frage diskutiert werden,
gegen wen bzw. was sich seine Trotzreaktion richtet und worauf sie zielt im Sinne eines Gewinns
an Autonomie (vgl. 8.1.2.5):

e Vor dem Hintergrund der beschriebenen Ereignisse rund um den Wendepunke, besonders
mit Blick auf den Schwur, kann vermutet werden, dass der Trotz zunichst seiner Frau signali-
siert, ,ich habe mich verindert, ich iibernehme Verantwortung, ich stehe zu unserer Tochter
und unserer Paarbeziechung, ich reprisentiere unsere Familie — 0bwoh/ wir aufgrund der Be-
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cintrichtigung unserer Tochter nicht meinem und dem gesellschaftlichen Bild von Familie
entsprechen’. Dies unterstreicht die Vermutung, dass seine Frau ihm unterstellt hat, sich fiir
seine Tochter zu schimen. Der Trotz dient, wie oben bereits beschrieben, dem Autonomiege-
winn: Sein Verhalten entspricht nach auflen dem Auftreten, das er von sich als Vater einer be-
cintrichtigten Tochter und als Partner seiner Frau erwartet. Es ist jedoch zunichst noch nicht
mit seinen inneren Haltungen vereinbar, die sich infolge der Krise noch nicht vollstindig zu
einem verinderten tragfihigen Weltbild im Sinne Rosenthals (1987, 29F) weiterentwickelt
haben. Der Trotz erméglicht es ihm, diese Diskrepanz zu ,iiberspielen und Handlungsfahig-
keit zu gewinnen.

e Niher betrachtet kann der Trotz dann als gegen die Beeintrichtigung der Tochter gerichtet
verstanden werden: Die Beeintrichtigung, die Abweichung von der Norm erschiittert seine
Vorstellung von Familie, aber durch das 6ffentliche Zur-Schau-Stellen der familidren Bin-
dung trotzt er seinen vorher unhinterfragten, rigiden Vorstellungen und inszeniert stattdes-
sen ein Familienbild, in dem eine kognitive Beeintrichtigung keinen Unterschied macht. Der
Trotz bezicht sich dann auf sein noch ,unverwandeltes‘ Ideal von Familie. Auch in diesem
Zusammenhang wird der Gewinn an Autonomie durch den Trotz deutlich.

o Im weiteren Sinne trotzt er damit seinen eigenen Uberzeugungen und Glaubenssitzen und
weitet damit sein bisheriges Weltbild durch aktives Handeln aus: Die vorher unhinterfragten
Konzepte seiner Lebensgestaltung und seines Zusammenlebens i Bezug auf Familie gestaltet
er, in Frage gestellt durch die Beeintrichtigung seiner Tochter, selbstbestimmter und reflek-
tierter aus, ohne sie vollkommen zu verwerfen. Damit gelingt ihm die Herstellung einer bio-
grafischen Kohirenz, die sich zum einen in seiner fortgesetzten Orientierung an Fortschritt
und Erfolg duflert (vgl.z.B. Wellmann 931ff). Dies ist ihm jedoch nur durch die sichere
Unterstiitzung durch seine Frau als signifikanter Dritter (in Form des Schwurs) méglich. Es
gelingt ihm damit, den Trotz zu iiberwinden, Autonomie zu gewinnen und sich am Ende mit
der durch den Schwur reprisentierten gemeinsamen Sicht zu identifizieren. Als eine ,,Sub-
limierung® (Cloerkes 2007, 286), die sich in einem ,verstirkten sozialen Engagement, Mit-
arbeit in Verbinden und Vereinen fiir behinderte Kinder“ (ebd.) duflert, ist das Verhalten von
Herrn Wellmann daher nicht zu werten.

Fir Herrn Wellmann wird damit die ,,Erfahrung mit Behinderung ... zur Chance, das eigene
Selbst- und Rollenverstindnis zu andern und Werthaltungen zu reflektieren® (Seifert 2003, 47).
Als Ausléser bzw. als Wendepunke, der diese Trotzreaktionen und damit die Verinderungen
auf den Weg gebracht hat, beschreibt Herr Wellmann den mit seiner Frau geleisteten Schwur
(s.0.). Dieser ist aufgrund seiner beschriebenen Charakeeristik kein Beleg fiir neue Glaubens-
sitze und eine totale Verwandlung, auch wenn Herr Wellmann dazu neigt, es so darzustellen.
Der Schwur ermoglicht Herrn Wellmann durch die Bindung an seine Frau und die Ausrichtung
an der cinzigen Maxime des Zusammenbleibens (die Herrn Wellmanns bisherigem Bild von
Familie entspricht) die Herstellung biografischer Kohirenz und erspart ihm die Zuwendung zu
einem vollkommen neuen Sinnsystem. Es gelingt ihm so, das bisherige Sinnsystem zu variieren
und sich damit in gewisser Weise treu zu bleiben.

Zu betonen ist, dass Herr Wellmann mit der Darstellung seiner Verinderung durchaus eine to-
tale Verwandlung suggeriert. Zwar entzicht er sich einer theoretischen Erklirung seiner Veran-
derung (vgl. Wellmann 117)'", betont aber gleichzeitig die Eindeutigkeit der Verinderung, die
er mit Verhaltensweisen belegt, die sich ,,plotzlich ins Gegenteil auch umgekehrt (Wellmann

101 Dies ist mit seinem Prasentationsinteresse zu erkliren, das er widerspruchsfrei halten méchte, vgl. 8.1.4.



117f) haben: Verinderungen also, die er - trotz fehlender Theoretisierung — als ,plotzlich’ und
massiv darstellt und die damit Vorstellungen einer totalen Verwandlung wecken. Auch die Ver-
wendung der Begriffe ,Trotz' bzw. Trotzreaktion' (vgl. Wellmann 119; 130; 532) weisen auf sein
Interesse hin, die Verwandlung als ,gegen (alle) Widerstinde' und umfassend zu inszenieren.
Allerdings suggeriert er rein dufere Widerstinde, obgleich es, wie gezeigt wurde, auch inner-
psychische Widerstinde sind, mit denen er sich auseinandersetzt.

Eine totale Verwandlung kann jedoch eindeutig widerlegt werden, denn bei niherer Analyse
seiner Perspektiven lisst sich nachweisen, dass sich die Struktur seiner Perspektiven weiterhin an
dem von Anpassung und Erfolg geprigten Schema orientiert, das schon vor der Auslésungskrise
handlunggsleitend war. Das driicke sich nicht nur in seinen Aktivititen in der Behindertenhilfe
aus, die von ihm hier als Beispiel fiir Fortschritt und gesellschaftlich anerkanntes Engagement
gewertet wird. Seine Orientierung tritt auch deutlich an anderen Stellen hervor, zum Beispiel,
als er davon berichtet, dass Nadja

»inzwischen... auch in der ganzen Verwandtschaft (.) [ein; L. O.] beliebt gewordenes Kind [ist, L. O.],
das ist so. Diese anfinglichen Auﬂerungcn, die ich da sagte, die dann so aufkamen, ih, die haben wir
spiter nicht mehr gehort und ih, die hat auch keiner mehr gedacht, denke ich mal, weil sie die Nadja
eben kennenlernten, nicht, weil sie die Nadja auch alle (.) als (.) ja, als liecben Menschen kennenlernten®
(Wellmann 132ff)

Seine Tochter ist nicht deswegen in der Familie akzeptiert, weil sie als Familienmitglied dazu-
gehort, sondern sie ist ,beliebt’, weil sie ein ,lieber Mensch' ist. Sie muss in der weiteren Familie
in gewisser Weise eine Leistung bringen, um dazuzugehoren.

An anderer Stelle betont er, er kénne ,heute ... mit ihr in jedes Hotel gehen. Ich will nicht sagen,
dass sie da ih @Steinbutt filetiert oder so@, aber ih, sie kann sich iiberall ordentlich bewegen®
(Wellmann 439fF). Nadjas Fihigkeit, sich unauffillig und angepasst in der Offentlichkeit zu be-
wegen, ist etwas, das fiir ihn erzahlwiirdig ist, das ihm wichtig ist und das er als Ausdruck einer
erfolgreichen Forderung und Unterstiitzung wertet. Thre Beeintrichtigung verhindert in seinen
Augen nicht mehr ihre und seine Teilhabe an der Gesellschaft: Die Tochter ist in der Lage, sich
in einer Weise an gesellschaftliche Normen anzupassen, durch die sie akzeptiert wird. Damit
wird es fiir Herrn Wellmann méglich, sich weiter an seinem bisherigen Schema zu orientieren:
Es kann weiter handlungsleitend sein, weil es seiner Tochter gelingt, sich in dieses Schema durch
ein Mindestmaf§ an Anpassung an duflere Formen einzuordnen. Da er durch seine partielle Ver-
wandlung weiterhin an der vor der Krise entwickelten Weltsicht festhilt und — unausgespro-
chen und damit nicht explizit belegbar — die Beecintrichtigung der Tochter zum Ausloser der
Krise macht, ist er auf ihre Mitwirkung angewiesen, um weiter an seiner bisherigen Orientie-
rung festhalten zu kénnen.

Zugleich erarbeitet er sich aber durch die Erweiterung seiner bisherigen Weltsicht auch ein
Stiick innere Freiheit, das ,Begafft-Werden', das ,Besondere-Familie-Sein’ auszuhalten und mit
seiner Frau individuelle Entscheidungen zu treffen und zu verantworten, was sich zum Beispiel
im Herauszogern des Ubergangs in den Arbeitstrainingsbereich der WIbM ,,mit allen Tricks
und (.) ja, ich méchte fast sagen, illegalen @(.)@“ (Wellmann 91f) Mitteln ausdriicke, obwohl
dies dem normativen Lebenslaufmuster und damit auch seiner grundsitzlichen Orientierung
widerspricht.

Die Fihigkeit, sich anzupassen und nicht aufzufallen, wozu auch ein den Erwartungen ent-
sprechendes duf8erliches Erscheinungsbild und Auftreten gehort, scheinen weiterhin fiir thn
wesentliche Handlungsschemata zu sein. Die Auslsungskrise, die ihn damit konfrontiert hat,

171



172

dieser Primisse nicht mehr entsprechen zu kénnen, wurde also nicht mit dem Bekenntnis zu
einer neuen orientierungsgebenden Weltsicht in Form einer totalen Verwandlung bewiltigt.
Stattdessen wurde mit Hilfe des Schwurs ein Sicherheit gebender Rahmen geschaffen (faktisch
das nach auflen sichtbare Zusammenbleiben der Eheleute, das einen bedeutsamen Teil seines
Familienbildes verkérpert, s.0.), innerhalb dessen Herr Wellmann sich auf ein begrenztes Sich-
Unterscheiden von der Norm einlassen kann, ohne dabei jedoch an seinen grundsitzlichen
Wertvorstellungen etwas zu dndern.

Dennoch bleibt seine Orientierung an manchen Punkten konflikthaft, nimlich immer dort, wo
sie nicht mit seinem Prisentationsinteresse in Einklang zu bringen ist (vgl. 8.1.4).

Mit der partiellen Verwandlung geht auch das Potenzial verinderter Zukunftsperspektiven ein-
her, die, wie dargelegt wurde, wihrend der Krise kaum noch vorhanden waren. Die Analyse von
Herrn Wellmanns Zukunftsperspektiven ist insofern besonders interessant, als dass diese bio-
grafisch betrachtet lange vom Schwur des Zusammenbleibens und Zusammenhaltens geprigt
waren, den er mit seiner Ehefrau geleistet hat. Das Versprechen zusammenzubleiben hat die Zu-
kunft um diesen verlasslichen Punkt herum organisiert und fiir eine grofle Handlungssicherheit
gesorgt. Gleichzeitig wurden Herrn Wellmann damit méglicherweise auch Chancen zu Verin-
derungen versperrt, die aus einer intensiveren, konflikthafteren und risikoreicheren Bezichung
mit seiner Frau entstanden wiren. Der Auszug der gemeinsamen Tochter, tiber den die Eheleute
unterschiedlicher Meinung waren, stellt einen beispielhaften Konfliktpunke dar. Seinem Prisen-
tationsinteresse folgend stellt Herr Wellmann die Entscheidung als Folge der Erkrankung und
der sich damit indernden Bediirfnisse von Frau Wellmann dar. Derweil verhinderte aber auch
das geleistete Versprechen eine Auseinandersetzung, unabhingig von der besonderen Situation.
Mit dem Tod von Frau Wellmann endete dieses Versprechen. Eine gemeinsame Zukunft gab es
nicht mehr und Herr Wellmann konnte bzw. musste erstmals Entscheidungen treffen, die sich
nicht an dieser Maxime orientieren. Die Uberzeugung, mit der er in der Zeit kurz nach dem Tod
seiner Frau einen Auszug der Tochter initiierte, verdeutlicht die Orientierung an einer Norm,
in der auch beeintrichtigte Kinder ,,mit 30, Anfang 30“ (Wellmann 840f) aus dem Elternhaus
auszichen, damit sie, so Herr Wellmann, diese Verinderung auch noch gestalten konnen. Die
Chancen, die das neben einem ebenfalls hohen Potenzial an Herausforderungen fiir die Bezie-
hung der Ebeleute bereithilt, thematisiert er in diesem Zusammenhang nicht. An anderer Stelle
restimiert er jedoch,

»Ah (.) wenn wir jetzt mal so in Riickblende sagen wiirden, wie hitte sich die Familie entwickelt, wenn
Nadja 7icht mit Down-Syndrom geboren wire. (23) Wir hitten sicherlich (2) ja, so manches mehr an
Freiziigigkeit gehabt.(.) Aber wir haben die Nadja nachher iiberall mit dabei gehabe, sie sie war kein
Hemmschub mehr fiir uns (Wellmann S62fF)

Diese Aussage legt nahe, dass Herr Wellmann seine Tochter durchaus zumindest wihrend be-
stimmter Phasen bzw. zu bestimmten Zeitpunkten als ,Hemmschuh' fiir die Paarbeziehung
wahrgenommen hat. Es scheint, als habe er sich mit der Zeit damit arrangiert, dass die Tochter
als cine dritte Person in der Paarbezichung (fast) immer anwesend war. Seine Formulierung, sie
hitten ,Nadja nachher tiberall mit dabei gehabt', lisst jedoch vermuten, dass Nadja dabei keine
teilhabende, aktive Rolle spielte, sondern wie selbstverstindlich mitgenommen wurde, wodurch
die Freiriume und Spontaneitit fiir die Paarbezichung beeintrichtigt wurden. Herr Wellmann
stellt es nicht so dar, als habe diese Entwicklung die Beziehung zwischen ihm und seiner Frau
belastet, allerdings wire cine solche Aussage mit Blick auf sein Prisentationsinteresse (vgl. 8.1.4)
auch héchst unwahrscheinlich.



Es ist, legt man seine biografische Entwicklung weiter in die Zukunft aus, wenig wahrschein-
lich, dass Herr Wellmann nun, da seine Tochter im Wohnheim lebt, ein Leben vollkommen
unabhingig von seiner Tochter beginnt und den Kontake zu ihr vernachlissigen wird. Er ver-
steht sich eindeutig als liebender, zugewandter und verantwortungsbewusster Vater einer beein-
trichtigten Tochter und wird in seiner Zeitgestaltung seine Tochter mitdenken. So ist auch der
Urlaub zu deuten, den er in der Woche vor dem Interview mit seiner Tochter unternommen hat.
Seine Orientierung an einer Norm, nach der auch beeintrichtigte Kinder frithzeitig auszichen,
ist nicht Ausdruck seines vermeidenden Verhaltens in der Zeit nach der Diagnosestellung, sie
ist Ausdruck seiner generativen biografischen Struktur, die sich an rationalen und méglichst
wissenschaftsbasierten Entscheidungen orientiert.

Bezogen auf die mit Abbildung 4 (vgl. 2.3) entworfene Grafik lisst sich die biografische Pro-
zessstruktur von Herrn Wellmann so zusammenfassen: Nach der Krise vermittelt ihm das ge-
meinsame Versprechen, die Ehe zu erhalten, die notwendige Sicherheit, wieder handlungsfihig
zu werden. Es gelingt ihm, sich neuen, unangenechmen Situationen zu stellen und damit neue
biografische Erfahrungen zu sammeln. Auf diese Weise integriert er die Beeintrichtigung seiner
Tochter in sein Sinnsystem. Dieses sah bis zur Krise die Moglichkeit einer Abweichung von
einer gesellschaftlichen Norm, die sich an Karriere, Angepasstheit, Fortschritt und Entwicklung
orientiert, nicht vor. Die Auseinandersetzung mit der Beeintrichtigung seiner Tochter fithrt
hier zu einer partiellen Verwandlung: Die bisherigen Werte haben weiterhin Bestand, Vater ei-
nes beeintrichtigten Kindes zu sein wertet er aber nicht mehr als eine negative Abweichung von
dieser Norm, sondern integriert diese: Das Leben mit seiner Tochter und der Lebensentwurf
seiner Tochter richten sich - in der Beeintrichtigung angemessener Form — an den vorhande-
nen Normen aus. So betont er beispielsweise im Interview die Freizeitaktivititen, an denen sie
teilnimmt und die er im Sinne einer Férderung wertet.

Die lebensgeschichtlichen Diskontinuititen, die mit der partiellen Verwandlung einhergehen,
zeichnen sich in seinem Umgang mit dem langen Verbleib der Tochter im Elternhaus ab (vgl.
dazu auch 8.1.4): Herr Wellmann strebt einen ,rechtzeitigen” Auszug aus dem Elternhaus an,
ein solcher wire Ausdruck seiner Bemithungen um Anpassung an gesellschaftliche Normen,
insbesondere Normen im Kontext der Behindertenhilfe. Diese Norm konfligiert aber mit sei-
ner Orientierung an einem harmonischen Familienleben: Seine Frau war zuletzt gegen einen
Auszug der Tochter und Herr Wellmann ist u.a. im Sinne des vor Jahrzehnten gegegebenen
Versprechens und im Sinne der Aufrechterhaltung eines nach auf8en und innen intakten Fami-
lienbildes dem Wunsch seiner Frau gefolgt. Seine Bemithungen, die Umstinde des langen Zu-
sammenlebens argumentativ zu rechtfertigen, sind Ausdruck der Diskontinuititen der weiteren
Lebensgeschichte nach der Krise, in der cine partielle Verwandlung zu Herausforderungen bei
der Integration einzelner biografischer Stringe gefiihrt hat.

Das Ende des Schwurs, bedingt durch den Tod der Ehefrau, und seine schnelle Entscheidung fiir
einen Auszug der Tochter unterstreichen dies. Dariiber hinaus verdeutlicht dieser Schritt aber
auch die mit dem Schwur wiedererlangte Handlungsfihigkeit von Herrn Wellmann: Er wurde
durch das Versprechen in seiner Entwicklung nicht gehindert, im Gegenteil, der Schwur hat
seine Entwicklung in dieser Form iiberhaupt erst erméglicht.

8.1.4 Doppeltes Prisentationsinteresse

Ein Beweggrund, Herrn Wellmann als Interviewpartner anzusprechen, ist auf seine Doppel-
rolle als Familienvater mit einer beeintrichtigten Tochter einerseits und als langjahriger Vorsit-
zender cines Elternverbandes andererseits zuriickzufiihren. Die vielschichtigen Sichtweisen auf
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das Thema ,iltere Familien', die mit diesen differierenden Zugingen potenziell verbunden sind,
machten ihn als Gesprichspartner interessant.

Diese Rollen setzten Herrn Wellmann ungewollt jedoch unter Druck, denn er kann sich der
Konfrontation mit ihnen nicht entzichen: Mit dem Einstiegsimpuls verbindet er die Frage nach
seiner Familie und damit auch die seiner Rolle als Familienvater. Gleichzeitig entspricht auch
seine Rolle als Vorsitzender eines Elternverbandes seinem Prisentationsinteresse (s.u.). Zudem
wurde diese Rolle schon im Kontext der Kontaktaufnahme zwischen Herrn Wellmann und den
Interviewerinnen offen kommuniziert. Auch unabhingig von seinem Prisentationsinteresse
zwingt Herrn Wellmann das geteilte Wissen um seine Doppelrolle geradezu dazu, sich in bei-
den Funktionen zu prisentieren, sofern er nicht zu Beginn des Interviews explizit darstellt, aus
welcher Perspektive er das Interview geben maochte.

In diesem Zusammenhang lassen sich die Fallstricke der Ko-Produktion eines narrativen Inter-
views durch Interviewer*innen illustrieren: Durch seine iiber 20 Jahre dauernde Rolle als ofhi-
ziell gewidhlter Vertreter einer Elterninitiative war Herrn Wellmann die langjihrige Perspektive
des Flternverbandes ,erwachsene Kinder sollen nicht zu Hause leben, dltere Familie haben die
Ablssung verpasst', deutlich bewusst. Der normative Inhalt dieser Haltung geht konform mit
seinem Handlungsschema, das sich an gesellschaftlichen Normen orientiert, zu denen auch
ein klassischer Familienzyklus gehort, wie ihn etwa Duvall & Miller (1985; zit.n. Widmer &
Bodenmann 2008, 168) entwerfen: Auf der sechsten von insgesamt acht Entwicklungsstufen
kommt es zur ,Familie im Ablsestadium® (Widmer & Bodenmann 2008, 169), in der sich
die Kinder als junge Erwachsene vom Elternhaus 16sen. Zudem wurden méglicherweise die
Interviewerinnen von Herrn Wellmann als Reprisentantinnen der ,richtigen’, vermeintlich
wissenschaftlich fundierten Auffassung angeschen, ein lebensgeschichtlich spiter Auszug sei als
Versaumnis der Familie zu bewerten. Vor dem Hintergrund dieses Zusammenspiels von Orien-
tierungen, Prisentationsinteressen und unausgesprochenen Erwartungen wird deutlich, dass
Herrn Wellmann gar keine andere Wahl blieb, als sich auch in seiner Rolle als Vorsitzender
eines Elternverbandes zu prisentieren und eine narrative Lsung fiir die Diskrepanz zwischen
der gelebten Wirklichkeit (die Tochter lebt bis zu ihrem 46. Lebensjahr im Elternhaus) und der
propagierten ,richtigen* Norm (,mit 30, Anfang 30, Wellmann 846f) zu finden.

Wie sich zeigt, handelt es sich bei Herrn Wellmann tatsichlich um ein doppeltes Prisentations-
interesse, bei dem jedoch neben der Verkorperung des Vaters einer beeintrichtigten Tochter
weniger die Rolle als Vorsitzender eines Elternverbandes den zweiten Aspekt seiner Motivation,
sich zu prisentieren, darstellt. Diese Rolle kann cher als esz Ausdruck seiner Selbstprisentation
als Vertreter einer gehobenen Mittelschicht interpretiert werden. Als solcher gerit er durch die
Gleichzeitigkeit als Vater eines beeintrichtigten Kindes an neuralgischen Punkten des Inter-
views in Widerspriiche, etwa, wenn er sich bemiiht, aus einer fachlichen Perspektive die Situ-
ation ilterer Familien zu analysieren. Es gelingt ihm, die eigene Situation in einer Weise nach
auf8en zu kommunizieren, die ihn von den ,typischen ilteren Familien® abgrenzt, in denen seiner
Ansicht nach zum Beispiel finanzielle Abhingigkeiten ein Festhalten an der Lebenssituation

bedingen.

8.1.4.1 Widerspriiche im doppelten Prisentationsinteresse

Herr Wellmann prisentiert sich im Interview als gebildeter und sachlicher Mann und Familien-
vater mit der Fahigkeit zur Selbstreflexion. Implizit driickt er damit seine Zugehérigkeit zur
akademisch gebildeten oberen Mittelschicht aus, in der u. a. Bildungs- und Fortschrittsorientie-
rung kommuniziert werden. Wie bereits in 8.1.3.4 erldutert, gelingt es ihm mit Hilfe der par-



tiellen Verwandlung, sein bisheriges Handlungsschema, das ausschlaggebend fiir sein Prisenta-
tionsinteresse ist, zu erhalten, es jedoch um wesentliche Aspekte so zu erweitern, dass es trotz
der ,Abweichung’ durch die Beeintrichtigung der Tochter orientierungsgebend bleiben kann.
Zugunsten seines Prisentationsinteresses vermeidet er es, eine Theorie iiber seine Veriinderung
zu entwickeln bzw. sie zu explizieren. Er muss also versuchen, die Bedeutung seiner Verwand-
lung herunterzuspielen (vgl. Rosenthal 1987, 134), was mit Risiken fiir die Konsistenz seiner
Erzihlung verbunden ist. Aus diesem Grund lassen sich im Verlauf des Interviews immer wie-
der Textstellen aufweisen, in denen sein Prisentationsinteresse mit seiner erzihlten Geschichte
konfligiert — sein Prisentationsinteresse lisst sich hier besonders markant herausarbeiten. Statt
sich diesen Diskrepanzen kritisch zuzuwenden, vermeidet er es im Interview, diese detaillierter
darzustellen, was bei der Auswertung mit Blick auf seine — deutlich prisentierte — Fahigkeit zur
Selbstreflexion irritiert hat. Dieser Irritation folgend wird das Prisentationsinteresse analysiert.

Distanzierung von ,dlteren Familien®

Von besonderem Interesse ist die Frage nach seiner Identifikation mit der Zielgruppe, deren
Belange er in seiner Funktion als Vorsitzender vertreten hat: Eine Gruppe, der er also auf der
einen Seite zugehorigist, fiir die er sich gleichzeitig auf einer anderen Ebene auch engagiert. Sein
doppeltes Prisentationsinteresse und die damit einhergehenden Herausforderungen kommen
in diesem Zusammenhang besonders deutlich zum Vorschein: In seiner Funktion als Familien-
vater ist es sein Bestreben, ein harmonisches Familienleben zu inszenieren. In seiner Funktion
als Vertreter eines Elternverbands wird seine Orientierung an Fortschritt und Wissenschaft rele-
vant und es ist ihm ein Anliegen, sein Interesse an aktuellen Leitprinzipien und dem vermeint-
lich ,richtigen’ Handeln in der Behindertenhilfe zu skizzieren. Dies gestaltet sich genau an der
Stelle schwierig, an der seine familiale Lebenswirklichkeit den von ihm als ,richtig® verstande-
nen Kriterien widerspricht, indem die Tochter bis in ihr mittleres Erwachsenenalter hinein mit
ihren Eltern zusammenlebt. Hierzu muss erwihnt werden, dass das lange Zusammenleben auch
seinem Schema widerspricht, das sich stirker an einer gesellschaftlichen Norm orientiert, nach
der der Auszug der Kinder aus dem Elternhaus einen normativen, das heif$t, einen erwartbaren
und auch relativ terminierten Ubergang im Familienzyklus beschreibt (vgl. Fthenakis 1999),
der mit Chancen fiir die Verselbststindigung und Individuierung der auszichenden jungen Er-
wachsenen verbunden wird (vgl. ebd.)!:

»In der Fachliteratur wird die Lebenssituation von Erwachsenen mit geistiger Behinderung im Eltern-
haus iiberwiegend kritisch beurteilt. Es werden Entwicklungshemmnisse konstatiert die auf Uberbehii-
tung zuriickzufithren seien (vgl. Theunissen/Plaute 1995). Die familiiren Sozialisationsbedingungen
gelten als defizitir, von Fremdbestimmung geprigt, vor allem in den Bereichen, Freizeit, Kontakte, Se-
xualitit, Zukunftsplanung und Konsumverhalten (vgl. Schatz 1998). Aussagen von jungen Erwachse-
nen mit geistiger Behinderung bestitigen die Tendenz (vgl. Badelt 1984; Rock 1997; Elbert/Villinger
1999): (Seifert 2003, 49)

Herr Wellmann grenzt sich und seine Familie im Interview, wie bereits erliutert, von anderen
dlteren Familien ab. Stattdessen bemiiht er sich, sich als moderner Vater einer beeintrichtigten
Tochter zu prisentieren, indem er betont, dass er selbst den Auszug schon frither verwirklicht
hitte. Daneben reprisentiert er auch den langjihrigen Vorsitzenden eines Elternvereins, der sich

102 Dabei muss ausdriicklich darauf hingewiesen werden, dass sich scit den 1980er Jahren cin ,Phinomen des ver-
zdgerten Auszugs“ (Schultz 2014, 46) abzeichnet (vgl. Papastefanou 2000) und ein lingeres Zusammenleben mit
den Eltern haufiger und damit erwartbarer wird.
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mit den Sorgen und Noten betroffener Eltern auseinandergesetzt hat (vgl. Wellmann 266ff;
781ff): Finanzielle Abhingigkeiten seien ein ,,Prellbock” (Wellmann 804) fiir Familien, sich
fiir eine Verinderung der Lebenssituation zu entscheiden, emotionale Abhingigkeiten seien ein
weiterer Grund, an der Situation festzuhalten. Auflerdem scheint er sich an einer Norm dariiber
zu orientieren, wann ,nicht beeintrichtigte und beeintrichtigte Kinder aus dem Elternhaus aus-
ziehen sollten:

»ich meine, der normale Zeitpunke sollte frither liegen. Will nicht unbedingt sagen, so wie gesunde
Kinder aus dem Haus gehen mit dh 19, 20 oder spitestens nach der Ausbildung, nach dem Studium.
(2) Aber so etwa sollte man sich bei unseren Kindern auch ,danach orientieren, nicht (.) so mit 30, An-
fang 30° (.) denn sie soll ja davon profitieren, sollen noch beweglich genug sein, um diesen Wechsel auch
wirklich wahrzunehmen und davon zu profitieren” (Wellmann 843fF)

Herr Wellmann assoziiert iltere Familien mit Problemen und driicke sein Bestreben aus, sie zu
unterstiitzen, thematisiert aber auch seine Hilflosigkeit, nicht zu wissen, wie man helfen kénne
(vgl. Wellmann 787fF; 821fF). Sich selbst grenzt er in diesem Zusammenhang so gut es geht von
anderen ilteren Familien ab, wobei er in den Konflikt gerit, gemessen an den dufleren Zuschrei-
bungen eben doch dazuzugehéren:

»Nein, ich weif$ nicht, wie man da helfen kann. Also ich sehe [verlisst den Raum] diese Situation schon
als Problem, dass (.) und wir haben es ja () in unserer Familie auch nicht viel besser hingekriegt @(.)@.
Nun, wenn meine Frau nicht (.) krank gewesen wire [nimmt wieder am Tisch platz] bin ich sicher, dann

wir die Nadja schon lingst im Wohnheim! (Wellmann 823fF)

Das Zitat belegt, dass er den Aufschub des Umzugs mit der erneuten Erkrankung seiner Ehefrau
begriindet, wihrend er anderen ilteren Familien andere, letztlich weniger ,gute’, akzeptable Be-
weggriinde fiir ein Verharren im Status quo unterstellt, die er stirker strukturell verankert sicht
und nicht, wie in seinem Fall, als dem Schicksal geschuldet begriindet. Auf diese Weise gelingt
es ihm, sich nicht niher mit den eigenen lebensgeschichtlichen Diskontinuititen auseinander-
setzen zu miissen, die mit der partiellen Verwandlung einhergehen (vgl. 8.1.3.4).

Daneben verweist er auf die ,,emotionale Bindung” (Wellmann 818), die zwischen Miittern und
ihren beeintrichtigten Kindern besonders stark ausgeprigt sei und die zusitzlich eine Verinde-
rung der Lebenssituation erschwere (vgl. Wellmann 815fF). Er greift dabei auf den ,Mythos Mut-
terliebe” (Schiitze 1986; zit. n. Diabaté/Ruckdeschel & Schneider 2014, 24) zuriick, nach dem die
biologischen Voraussetzungen die emotional enge Bezichung der leiblichen Mutter zu ihrem Kind
bedingen, die der Grund dafiir ist, dass sie sich zum einen instinkeiv stirker fiir das Kind aufopfert
und zum anderen ,intuitiv besser weif3, was das Richtige fiir es ist“ (vgl. Diabaté/Ruckdeschel &
Schneider 2014, 24). Diese emotionale Bindung beschreibt er auch mit Blick auf seine Frau, den-
noch scheint er dies im Kontext der Frage des Auszugs ausschliefSlich auf ihre Erkrankung zu be-
zichen: ,Und 3h in den letzten Jahren war das eigentlich fiir meine Frau kein Thema mehr, das war
aber emotional begriindet. Meine Frau war (2) sechzehn Jahre krank® (Wellmann 1534F).

In diesem Zusammenhang ist ein weiterer Aspekt interessant: Der Impuls zum Auszug der
Tochter scheint in der Familie Wellmann keinesfalls in der Zukunftsplanung der Familie Well-
mann verankert gewesen zu sein. Es bedurfte einer Krise, nimlich der lebensbedrohlichen Er-
krankung der Ehefrau, um diese Verinderung als wiinschenswert zu definieren und zu planen.
Es wird deutlich, wie stark er die Rollenunterschiede zwischen Vater und Mutter generalisiert
und damit auf quasi angeborene Geschlechterunterschiede anspielt. Er beschreibt vor allem die
Miitter, wie bereits am Beispiel seiner Frau dargestellt, als emotional mit den Kindern verbun-



den und macht sie damit unausgesprochen zu den Problemtrigerinnen: ,,Ich weif§ nicht, wie
man da den Miittern helfen kann“ (Wellmann 820).

Distanzierung vom Priisentationsinteresse als ,partnerschaftliche Einbeit‘ zugunsten der
Identifikation mit der ,fachlich richtigen Haltung'

Fir Herrn Wellmann ist die Prisentation als Familienvater und auch die Verkérperung einer
harmonischen Familie ein wesentliches Handlungsmotiv im Interview. Es ist zunichst auch
mit seinem Bestreben vereinbar, sich als gebildeter, reflektierter, kultivierter und an Fortschritt
und Zukunft orientierter Mann der gehobenen Mittelschicht zu prisentieren: Eine funktio-
nale Familie ist ein wesentlicher Bestandteil dieses Schemas, das die Glaubwiirdigkeit erhoht.
Umso auffilliger sind Interviewpassagen, in denen Herr Wellmann die Inszenierung von part-
nerschaftlicher Einheit verlisst und er dem Impuls folgt, sich als ,sich von seiner Frau unter-
scheidend’ zu prisentieren. Um dies zu verdeutlichen, wird in einem ersten Schritt illustriert,
wie wichtig es Herrn Wellmann grundsitzlich ist, das Bild einer harmonischen Ehe zu zeichnen.
In einem zweiten Schritt wird dann aufgezeigt, in welchen Zusammenhingen er sich davon
distanziert und wie er versucht, beide Tendenzen wieder miteinander zu vereinbaren.

Darstellung einer harmonischen Ebe

Im Kontext des Schwurs, den seine Ehefrau und er sich gegenseitig geleistet haben, wurde be-
reits erldutert, dass das Thema ,Konflikte® koprisent ist: Die Trennung der Ehepaare muss eine
starke Wirkung auf das Ehepaar Wellmann gehabt haben, der Schwur war Ausdruck der Not-
wendigkeit, sich des Zusammenbleibens zu versichern — die Fortsetzung der Bezichung scheint
also in Anbetracht der damaligen Umstinde nicht fraglos gewesen zu sein, sondern erforderte
ein bewusstes Versprechen. Diese Ausfiithrungen des latenten Sinngehalts konfligieren aber mit
dem Prisentationsinteresse von Herrn Wellmann als Vater einer harmonischen Familie, die eher
fraglos zusammengehorte und den Normen entsprach. Entsprechend vermeidet er es, sich der
Erinnerung niher zuzuwenden, und reduziert sie auf die oberflichliche Zusammenfassung als
»diese Situation“ (Wellmann 532).

Interessant ist in diesem Zusammenhang auch, dass er sich nicht ,freiwillig’ dem Thema zuwen-
det, sondern erst nach einer direkten Frage der Interviewerin:

,Ah, was fiir Sie das Schlimmste war, was Thre Vorstellungen waren von der Zukunft, ih, von ihrer Zu-
kunft als, Ihrer personlichen und Ihrer Familie und auch von Nadja und auch vielleicht ein bisschen
vergleichen, wie sich das verindert hat. (.) Also, was dann tatsichlich passiert ist" (Wellmann 516fF)

Nach einem ersten Zdgern, verdeutlicht durch eine dreisekiindige Pause (Wellmann 520), wen-
det sich Herr Wellmann der Erinnerung an die zwei Trennungen von Mitgliedern der Eltern-
selbsthilfegruppe zu, die nach seiner Darstellung umgehend zu dem Schwur fithren. Achtet man
auf das thematische Feld, das sich in diesem Kontext anbietet, fillt auf, dass er sich explizit nicht
den méglicherweise vorhandenen Konflikten mit seiner Frau zuwendet. Gleichzeitig stellt er
ebenfalls nicht die gegenteilige Behauptung auf, entsprechende Konflikte habe es nie gegeben.
Stattdessen beleuchtet er, ganz im Sinne seines Prisentationsinteresses, die Aktion, mit der seine
Frau und er diese Situation bewiltigt haben. Der implizite Gehalt einer Herausforderung oder
Belastung kann damit aber nicht verschleiert werden.

Herrn Wellmanns Distinktionsinteresse
Das Suprasegment ,Gemeinsame Entscheidungen von Mutter und Vater: Gab es Konflikte?*
(vgl. Wellmann 344fF) beginnt mit der Frage der Interviewerin, wie in seiner Ehe Entscheidun-
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gen getroffen wurden und ob diese cher miteinander entwickelt wurden, oder ob es auch Situ-
ationen gab, in denen ein Partner die Entscheidung verantwortet hat, weil der andere sich dazu
nicht in der Lage fithlte. Herr Wellmann berichtet in diesem Zusammenhang, durchaus mit-
unter anderer Meinung als seine Frau gewesen zu sein. Er beschreibt das Verhalten seiner Frau
seiner Tochter gegeniiber als ,iberversorgend, rechtfertigt dies aber als typisches miitterliches
Verhalten. Im Gegensatz dazu beschreibt er sich selbst als den Elternteil, der mehr emotionalen
Abstand zur Tochter hat und eher deren Selbststindigkeit im Blick behalten hat.

Wihrend er in der Regel dazu neigt, die Bezichung zu seiner Frau in einer Weise darzustellen, die
seiner Vorstellung von Familie entspricht, mit dem er folglich sein Bild von Familie nach aufien in-
szeniert, verlisst er an dieser Stelle dieses Priasentationsinteresse des ,Gemeinsamen’, um stattdessen
stirker die Orientierung an wissenschaftlichen Erkenntnissen, hier verkdrpert als Leitprinzip der
Unterstiitzung von Selbststindigkeit, inszenieren zu konnen. Dies gelingt ihm, indem er das Ver-
halten seiner Ehefrau als ein ,typisch Miitterliches’ definiert, das stirker von Emotionen gesteuert
ist, wihrend es ihm scheinbar aufgrund seiner grofSeren Objektivitit in der Vaterrolle besser ge-
lingt, der Tochter mehr Selbststindigkeit zu erméglichen. Der Verweis auf typische Geschlechter-
bzw. Vater- und Mutterrollen dient hier aufSerdem der Relativierung des Konfliktpotenzials, das
mit den unterschiedlichen Handlungsausrichtungen tendenziell einhergeht.

»Sie war aber auch emotional viel enger mit der Nadja verbunden. Das muss ich auch sagen, das, ihm,
es gab so manche Situation, wo ich denn meinte, ach, da wire doch n anderer Weg der richtige, ih (2)
da hitte ich aber mit meiner Frau stundenlang diskutieren konnen, da hitte ich sie nicht iiberzeugen
konnen. Und hitte auch kein anderer sie iiberzeugen konnen. Wenn das so emotional begriindet ist, ih,
denn (2) sie hat (2) unsere Tochter, ja, sie hat sie gefordert, aber sie hat sie auch vielleicht so ein bisschen
iiberversorgt, das, beides trifft zu, denke ich mal, nicht. Ah, sie meinte oftmals dann doch, ach, das kann
sie nicht, und (.) na ja, wihrend ich sagte, ass sie doch. Und wenn sie cine Viertelstunde gebraucht
meine Frau war dann ungeduldiger und sagte komm=komm, ich mach das schon. Nicht? Ich glaube, das
geht aber wohl den meisten Miittern so, dass der Mann da 7zebr Abstand hat und dann vielleicht auch
nicht so mitfiiblt mit dem ,behinderten Kind, nicht'. (2) Ja, ih, wenns um (2), ,ja, um grundsitzliche
Entscheidungen ging’, ja, was sind da grundsitzliche Entscheidungen=das ist bei uns (.) wenn ich es so
betrachte, cigentlich alles (2) ganz normal gelaufen! (Wellmann 380fF)

Sein Resiimee am Ende des Zitats, in der Familie bzw. in der Ehe sei bei ihnen im Wesentlichen
,alles (2) ganz normal gelaufen’, unterstreicht sein Prisentationsinteresse als harmonische Fa-
milie und ordnet sein Distinktionsinteresse diesem Streben familialer Selbstdarstellung unter.

Widerspriichliche Wiederherstellung partnerschafilicher Einheit

Das latente Konfliktpotenzial, das in diesen unterschiedlichen Handlungsansitzen — trotz der
Begriindung durch unterschiedliche Elternrollen — zum Ausdruck kommt, vertieft er jedoch
nicht, sondern lenkt den Fokus eher wieder auf die Ubereinstimmungen zwischen den Ehe-
leuten und betont, dass sie sich bei grundsitzlichen Entscheidungen stets einig waren. Konflikte
in diesem Zusammenhang verneint er ausdriicklich und kommt zurtick zur Prisentation des
,Gemeinsamen':

»ich sag mal so (.) meine Frau hat (.) hat da die Federfithrung gehabt und es hat aber auch keinen Streit
gegeben, dh dass wir jetzt meinten, hier grundsitzliche Probleme unterschiedlich handhaben zu wollen,
,nein, das, das gabs nicht. Da (.) da waren wir (.) eigentlich immer einer Meinung:* (Wellmann 4034F)

Latent enthalten bleibt jedoch die Frage, wie mit weniger grundsitzlichen, tiglichen Entschei-
dungen umgegangen wurde, auf die Herr Wellmann ja durchaus hinweist.



Vermeiden der Zuwendung zu Theorien iiber die Herausforderungen des Lebens mit einem
beeintrichtigten Kind

Im Kontext der Erzihlung iiber den geleisteten Schwur kommt er auch auf die Trennung der
Ehepaare zu sprechen und macht ,diese Situation“ (Wellmann 532) dafiir verantwortlich. Er
erldutert aber nicht eingehender, wie sich diese Situation genau darstellt. Eine detailliertere Er-
klirung wiirde konkretere Aussagen iiber seine Theorien zu den Herausforderungen und Er-
fahrungen, hier insbesondere fiir die Paarbezichung, erlauben, die relevant werden, wenn ein
beeintrichtigtes Kind geboren wird. Einer solchen Erklirung entzicht er sich aber. Hier kann
vermutet werden, dass er befiirchtet, dass seine Theorien iiber das, was Paare nach der ersten
Konfrontation mit einer Beeintrichtigung des eigenen Kindes bewegt, mit seinem Interesse,
sich als reflektierter und aufgeklirter Vater und Berater zu prisentieren, kollidieren.

Darauf weist die folgende Textstelle hin. Hier berichtet Herr Wellmann von seiner Frau, die ihre
Berufstitigkeit wieder aufgenommen hat. Im Segment ,,Berufliche Tatigkeiten von Herrn und
Frau Wellmann® berichtet er tiber den beruflichen Wiedereinstieg seiner Frau und argumentiert:

»Spiter hat meine Frau ne Berufstitigkeit aufgenommen, das hat ihr schr geholfen, hat sie immer wieder
betont, (2) und, ja, sie hat, im Grunde genommen, sie hat stindig gearbeitet. Ah, nur so in den ersten
Monaten oder in den ein, zwei Jahren dh nach der Entbindung, sonst war sie immer berufstitig, das hat
ihr sehr geholfen, das (.) mit den ganzen Problemen fertig zu werden, das hat sie immer wieder bestirigt

(Wellmann 66fF)

Dieser Aussage ist zum einen inhirent, dass Frau Wellmann durchaus belasteter war, als er das
im Interview dargestellt hat, indem er sie vor allem als engagierte Mutter charakeerisiert, die
umgehend handlungsfihig ist und deren Handlungen, auffallend tiberhoht formuliert, ,,hun-
dertprozentig® (Wellmann 357) sind. Die damit implizierten Herausforderungen, Probleme
oder Belastungen konkretisiert er nicht. Gedringt durch den Detaillierungszwang fasst er sie
lediglich oberflichlich als ,die ganzen Probleme’ zusammen. Auch hier scheint es, als wolle
Herr Wellmann der niheren Darstellung der erfahrenen Herausforderungen entgehen, indem
er seine erzihlerische Aufmerksamkeit bewusst ausgewihlten Erinnerungen zukommen lasst.
Die Probleme, wie sie sich fiir ihn dargestellt haben und die méglicherweise immer noch viru-
lent sind, stehen unter Umstinden seinem Prisentationsinteresse als aufgeklirter Vertreter der
Interessen beeintrichtigter Menschen und ihrer Familien entgegen, als der er sich an aktuellen
Leitprinzipien der Behindertenhilfe orientiert. Die erfahrenen Belastungen der Vergangenheit
hilt er méglicherweise fiir nicht vereinbar mit dem modernen und aufgeklirten Bild, das er
prisentieren mochte.

8.1.4.2 Sprachliche Strategien zur Sicherung des Prisentationsinteresses

Bemerkenswert ist, dass er sogar sprachliche Strategien entwickelt hat, mit denen er gewihr-
leisten kann, seinem Prisentationsinteresse zu folgen und sich nicht durch Erzahlzwinge zu
Darstellungen und Erzihlungen verleiten zu lassen, die ihn in einem anderen Licht darstellen.
So verweist er an zwei Stellen auf die Umstinde der damaligen Zeit, die zu verletzenden Erfah-
rungen gefithrt haben: bei der Diagnosemitteilung bzw. in Bezug auf Reaktionen der weiteren
Familie (vgl. Wellmann 18ff; 52ff). Um sich dem Schmerz, der immer noch von diesen Verlet-
zungen ausgeht (gerade die Passage tiber die Schwiegereltern ist auffallend emotional), zu ent-
zichen, relativiert er die Vergangenheit aus der Gegenwart heraus und schiitzt sich so vor einem
zu tiefen Eintauchen in Erinnerungen. Diese Strategie hat dabei noch einen weiteren Effeke: Sie
erlaubt es ihm, sich als aufgeklirter Informant zu prisentieren, und unterstiitzt so zugleich sein
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Prisentationsinteresse. Sehr deutlich wird das auch an dem folgenden lingeren Zitat, mit dem
Herr Wellmann das Interview beendet und mit dem sich ihm zum letzten Mal im Interview die
Gelegenheit bietet, sich zu prisentieren:

»Ah, wenn ich die Arbeit ih von damals heute betrachte, ja, dann muss ich sagen (.) das war nicht pro-
fessionell und (2) ,nein, das, das* machten Miitter h machten das besser, ih hitten das besser gemache,
sage ich mal. Aber das kann man heute nicht vorwerfen. Es war damals noch niche die Zeit. Es, ich den-
ke mal, es gab dh noch gar nicht die Ausbildung h fiir entsprechende Sozialpidagogen, ,Sozialarbeiter
und Helferinnen und Helfer". Es es war ,noch nicht professionell angegangen damals, nicht: (2) [...] Das
muss man einfach hinnehmen, das war damals die Zeit. Es konnte damals nicht viel besser laufen. Es (2)
ja, ich sagte ja schon, in, in F-Stadt, da haben wir das noch so miterlebt wie von dieser Bewahranstalt,
in der Hausfrauen sich um die Kinder kiimmerten, frithere Kindergirtnerinnen oder, ja, Kindergirt-
nerinnen waren es teilweise oder, ich weifd eine Dame war ne Krankenschwester, die, nach- 4hm dem
ihre Kinder so aus dem Grobsten raus waren, da in in der Sonderschule anfing als, da waren gar keine
Fachkrifte. Und erst, wie gesagt, die Frau Meyer, die dann dort auch promoviert hat (.) die hat dann da
Qualitit reingebracht und auch Ziele gesetzt (.) und Projekte gestartet (.) Aber das kénnen wir nicht ih
als Vorwurf, auch jetzt im Nachhinein konnen wir das nicht als Vorwurf schen, das war einfach die Zeit.
Nicht, wenn in 20 Jahren jemand 4h unsere heutigen Gedanken ih reflektiert, dann wird er auch sagen

(.) die waren doch noch hinterm Mond, ne. ()@(.): (Wellmann 914ff)

Die Auseinandersetzung mit Herrn Wellmanns doppeltem Prisentationsinteresse, das sich als
Familienvater mit einer beeintrichtigten Tochter und als reflektierter Reprisentant einer ge-
hobenen Mittelschicht mit Fortschrittsorientierung skizzieren lisst, verweist auf ein tieferge-
hendes Motiv: Es geht ihm darum zu belegen, dass seine Familie sich (gemessen an fachlichen
Standards) ,richtig’ verhilt. Widerspriiche, die in seinen Darstellungen mitunter enthalten sind,
16st er mit dem Verweis auf scheinbar typische Geschlechterrollen im elterlichen Verhalten auf
und scheint damit das fachlich gebotene Verhalten und die ,Normalitit* seiner Familie noch un-
terstreichen zu wollen. Gerade mit Blick auf seine Zuordnung der Interviewerinnen als Vertre-
terinnen der wissenschaftlichen Perspektive lisst dies die Vermutung zu, dass es ihm mit seiner
Darstellung auch um die Anerkennungals Familie geht, die ihr Leben mit ihrer beeintrichtigten
Tochter erfolgreich gemeistert hat.

8.1.5 Dominierende Textform

Das Interview mit Herrn Wellmann enthilt tiberwiegend argumentative und beschreibende
Passagen. Einzelne erzihlende Sequenzen illustrieren hiufig emotional belastende Erinnerun-
gen, sie sind im Vergleich zu den anderen Abschnitten sehr kurz gehalten und werden oft mit
Hilfe einer riickblickenden Evaluierung relativiert und abgeschlossen. So beruft sich Herr Well-
mann zum Beispiel an einigen Stellen darauf, dass negative Erfahrungen, die er bzw. seine Fami-
lie gesammelt hat, der damaligen Zeit geschuldet waren.

»die Tochter Jahrgang 65 mit Down-Syndrom unsere Nadja (.). Und (2), ja, dh (.) wie das viele Eltern so
in der damaligen Zeit erlebt haben, dh, die Arzte, die waren auf diese Art Behinderung noch gar niche
vorbereitet, hm wir (.) bekamen, und das haben wir auch heute noch schriftlich im Entlassungsberiche
der, des Krankenhauses in A-Stadt, das=Kind=machte=anfangs=cinen=leicht=mongoloiden=Ein-
druck=der=sich=dann=aber=zunchmend=verfliichtigte (.) das wurde an den Hausarzt geschrieben, ih,
uns wurde gar nichts gesagt (.) und dann sind wir nach drei Monaten sind wir umgezogen nach B-Stadt (.)
und ih, weil die Tochter recht anfallig war, haben wir da dann sofort einen Kinderarzt dh aufgesucht und
() ja, der staunte nur und sagte, ja, wissen Sie denn gar nicht, was mit @Ihrem Kind ist@? Niche? Ah, aber
das ist kein Einzelfall, in den sechziger Jahren ist so was éfter passiert, ne, (.)“ (Wellmann 17F)



»Die Eltern (3) die hatten [schluchzend] Abst-, Abstand (2) insbesondere Schwiegereltern. Da hief es
dann so das=hats=in=unserer=Familie=nicht=gegeben (.) und (.) ja, wir mussten dann mit wissen-
schaftlichen Dokumenten, wir haben auch Kontakt zur Uni D-Stadt damals aufgenommen, kann ich
jetzt keine Namen mehr nennen, aber die hatten 4h sich das so auch als Projektziel gesetzt, da weiterzu-
forschen in diesem Bereich Down-Syndrom. Ah und (2), nee aber da waren so in der Verwandtschaft
gewisse Vorbehalte, nicht (.) aber wie gesagt, das war damals so, das habe ich auch von anderen Familien

gehort, nicht! (Wellmann 45fF)

Auf diese Weise entlastet er die damaligen Akteure und prisentiert sich als reflektierter Vater,
der den entsprechenden Personen keine Vorwiirfe (mehr) macht. Es gelingt ihm so auch, das
Etikett der Besonderung ein Stiick weit von sich zu weisen, indem er betont, dass es vielen Fami-
lien in dieser Zeit so ergangen ist.

,Nicht nur Unsicherheit, sondern auch fehlendes Verstindnis bei bisher vertrauten Personen schrinken
Verstindigungsmoglichkeiten ein. Verwandte, Freunde und Nachbarn reagieren hiufig mit starker Ver-
unsicherung nicht nur gegeniiber dem Kind, sondern auch gegeniiber den Eltern (Jansen 1976, Christi-
ansen-Berndt 1981, Cloerkes 1982): (Engelbert 1999, 30)

Gleichzeitig ist dies jedoch auch eine erfolgreiche Strategie, sich im Interview nicht den erin-
nerten Gefithlen wie zum Beispiel Trauer, Enttauschung oder Wut zuwenden zu miissen. Dies
kann als erster Hinweis auf seine sprachliche Praxis gewertet werden, mit der er sich als Vater
prisentieren kann, der zwar die schwierigen Erfahrungen im Kontext der Diagnosemitteilung
und der Beeintrichtigung des eigenen Kindes mit anderen Vitern beeintrichtigter Kinder teilt
(zum Beispiel belastende Erfahrungen mit Arzt*innen, mit Vertreter*innen von Krankenkassen
oder im Verwandten- und Freundeskreis), der jedoch ein Verstindnis fiir die damalige Situation
der genannten Akteure entwickelt hat und damit ein Stiick weit ,iiber den Dingen’ steht. Dies
erklart auf sprachtheoretischer Ebene gleichzeitig auch, warum er erzihlenden Sequenzen im
Interview ausweicht bzw. sie so gut wie moglich kontrolliert.

Daneben illustriert diese sprachliche Strategie auch seine Doppelrolle als Interviewpartner, die
fur das Interview charakteristisch ist: Herr Wellmann agiert einerseits als Vater einer beein-
trichtigten Tochter, versteht sich gleichzeitig aber auch aufgrund seiner ehemaligen Funktion
als Vorsitzender einer Elterninitiative als Ansprechpartner fir Familien mit beeintrichtigten
Kindern und erzahlt auch aus dieser Position. Beide ,,Rollen schliefen sich nicht grundsitz-
lich aus, aber sie verkorpern zwei unterschiedliche Perspektiven der Zuwendung zum Thema:
eine cher emotionale, von unmittelbarer Erfahrung als ,Betroffener’ geprigte Perspektive und
eine tendenziell stirker reflektierte, aufgeklarte und distanzierte Perspektive. Diese unterschied-
lichen Perspektiven bewirken im Einzelfall auch eine andere Zuwendung (Noesis) zu den Erin-
nerungen. In jedem Fall geht aus dieser Doppelrolle ein doppeltes Prisentationsinteresse hervor,
das sich wiederholt im Interview nachweisen lisst (vgl. 8.1.4).

8.1.6 Herr Wellmann: eine Zusammenfassung

Im Prisentationsinteresse von Herrn Wellmann wird die Orientierung an den Werten deut-
lich, die fiir ihn auch vor der Auslésungskrise orientierungsgebend waren. Diese Werte sind
neben der Familie, die fiir ihn aus beiden Elternteilen und Kindern in klassischer Rollenteilung
besteht, unter anderem auch eine harmonische Bezichung, ein angepasstes Auftreten in der Of-
fentlichkeit und eine ausgeprigte Erfolgsorientierung,.

Diese Werte waren ausschlaggebend fiir die Krise, denn fiir Herrn Wellmann war nach der Dia-
gnose Down-Syndrom fraglich, wie er diesen Normen weiter entsprechen kann. Sein Handeln
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in der Krise orientierte sich am Versuch, Situationen aus dem Weg zu gehen, die ihn mit diesen
Normen konfrontieren. Er zog sich dazu voriibergehend stark in sein Berufsleben zuriick, was
biografisch betrachtet einer Fortsetzung seiner Orientierung am institutionellen Schema ent-
sprach. Er stellte die Entscheidungen seiner Frau zu den Therapien und Férderungsmafinahmen
der Tochter nicht in Frage und unterstiitzte diese finanziell. Dennoch gelang es ihm zunichst
niche, einerseits in Bezug auf die Bediirfnisse der Tochter Handlungsimpulse zu entwickeln und
sich andererseits 6ffentlich als Vater einer beeintrichtigten Tochter zu prisentieren. Ein Schliis-
selerlebnis, die Trennung zweier bekannter Elternpaare mit Kindern mit Down-Syndrom, fiihr-
te zum Schwur der Eheleute, ein Paar zu bleiben. Ausgestattet mit dieser konkreten Zukunfts-
vision gelang es Herrn Wellmann, sich, seinen alten Werten folgend, in der Rolle als Vater einer
beeintrichtigten Tochter zu prisentieren:

e Zum cinen lebte er in einer intakten Bezichung, diese lebte er auch ganz aktiv und bewusst
aus, beispielsweise in der Freizeitgruppe, in der die beiden wochentlich als Paar aktiv waren,
aber auch eine gemeinsame Fernreise war Ausdruck seiner erfolgreich gelebten Partnerschaft
(vgl. Wellmann 328fF).

e Erlebte cin aktives Familienleben, was zum Beispiel in der Wertigkeit der gemeinsamen Ut-
laube deutlich wird (vgl. Wellmann 753fF).

e Scine Erfolgsorientierung hat sich viele Jahre in seinem Berufsleben abgebildet, aber auch
sein Engagement in verschiedenen Bereichen der Behindertenhilfe kann als Ausdruck dafiir
gewertet werden (vgl. Wellmann 2771F).

o Alle Aspekte sind auch aufgrund dessen, dass sie nach auflen sichtbar sind, Ausdruck einer
gewissen Angepasstheit. Durch sie fillt ein positives Licht auf Herrn Wellmann und seine
Familie.

Orientiert man sich bei der Auswertung an seinen biografisch wirksamen Werten und seiner
erlebten Geschichte, werden die beschriebenen Abweichungen deutlich, die auf das hier darge-
stellte Prisentationsinteresse verweisen. Es konnte dargestellt werden, nach welchen Prinzipien
sich die biografische Gesamtsicht generiert.

Herrn Wellmanns partielle Verwandlung ist Ausdruck seiner gegliickten Integration eines Er-
eignisses mit erheblichem Verinderungspotenzial: Die Auslésungskrise ,Diagnose Down-Syn-
drom' hat in der handelnden Auseinandersetzung zu einer biografisch stimmigen Anpassung
der biografischen Prozessstruktur gefithrt. Herr Wellmann nimmt die Verinderung wahr, er
kann sein verdndertes Verhalten beschreiben und er schafft es ebenfalls, an seinen biografisch
gewachsenen Wertvorstellungen festzuhalten. Seine Erzahlung dartiber, wie seine Tochter das
Radfahren erlernt, ist hierfir geradezu metaphorisch zu verstehen, weshalb sie an dieser Stelle
angefiihrt wird:

»Ja, andere Sachen hat man auch versucht, dh, ich méchte sagen, jahrelang habe ich versuche, ihr das
Radfahren (lachend) beizubringen (.) sic konnte es dann zum Schluss auch (2) aber (.) wir sind hier iiber
unsere Sackgasse nicht hinausgekommen (lachend) denn, wenn da ein Auto auf dem Radweg gestanden
hitte, das hitte Nadja ruhig 100 Meter vorher geschen, sie hitts trotzdem getroffen. @(.)@ Das (.) da
fehlte dann das Umsetzen dabei. Hier ist doch mein Radweg, da muss ich doch fahren kénnen, nicht.
Ja, das sind auch so Sachen, wo man dann viel reingesteckt hat und dann irgendwann doch sagen muss,
ja, jetzt geben wir es auf. Jetzt kaufen wir uns stattdessen ein Zandem, nicht, dann gehts auch? (Well-

mann 764fF)

Statt verbissen an Nadjas Verkehrssicherheit zu tiben, statt zu verzweifeln dariiber, dass ihr das
Radfahren nicht gelingt, verdndert er die Ausgangsbedingung und beschlieft, ein Tandem zu



kaufen. Damit prisentiert er sich cinerseits als zugehorig, mit einem Tandem fallen die beiden
noch dazu stirker auf — aber ausschlaggebend fiir ihn scheint die Méglichkeit, seinen Entwurf
eines aktiven Familienlebens, zu denen etwa gemeinsame Radtouren in der Urlaubszeit gehoren,
zu verwirklichen.

Es ist die partielle Verwandlung, die es ihm erméglicht, biografische Kontinuitit herzustellen.
Sein Restimee, das als Uberschrift fiir dieses Kapitel gewihlt wurde, gibt dieses Ergebnis in sei-
nen Worten wieder: ,,Im Grunde ist es, ja, ist es in unserer Familie sehr gut gelaufen” (Wellmann

885f).

8.2 Herr K6hne: ,,Joah: aber so lange es noch: so geht, werden =wa =es=wohl
durchhalten® (Kohne 1436)

Das Interview mit Herrn Kohne unterscheidet sich sowohl in Bezug auf seine dufiere Form als
auch in Bezug auf seinen Inhalt bzw. die thematischen Felder deutlich von den anderen gefiihr-
ten Interviews. Es enthilt irritierend wenig Geschichten bzw. Berichte, die das gemeinsame Le-
ben mit seinem becintrichtigten Sohn bzw. das Leben als Familie thematisieren. Es weist nur
einzelne elaborierte Textpassagen auf und wirke iiber weite Teile unstrukturiert und ziellos. Das
im Kern asymmetrische Interviewverhilenis (vgl. Siouti 2018; Loch 2008) kehrt sich stellen-
weise um und Herr Kohne macht sich zum Fragesteller und die Interviewerin zur Befragten
(vgl.u.a. Kohne 2151fF).

Nicht #rotz dieser Abweichungen von den anderen Interviews, sondern gerade weger ebendieser
wurde die Entscheidung gefillt, im Sinne eines maximalen kontrastiven Vergleichs dieses Ge-
sprich in die Ergebnisprisentation einzubezichen.

Aufgrund der wenig elaborierten und kaum chronologisch geordneten Segmente des Interviews
stellt die Rekonstruktion der Fallgeschichte (vgl. 8.2.2) eine besondere Herausforderung dar,
die sich mit vielen Unklarheiten arrangieren muss. Sehr hilfreich war dabei das Erinnerungspro-
tokoll des mehr als dreistiindigen Vorgesprichs. Die Kapitel 8.2.3 bis 8.2.5 bieten Erklarungsan-
sitze fiir die charakteristischen Merkmale in Inhalt und Form dieses Interviews.

8.2.1 Gesprichssituation und -verlauf

Die Kontaktaufnahme mit Herrn Kéhne fand direke tiber die Interviewerin statt. Christian, der
Sohn von Herrn Kohne, hatte zwei Jahre zuvor an einer mehrtigigen Veranstaltung der Intervie-
werin teilgenommen, in die auch Herr Kéhne an zwei Tagen involviert war. Die Interviewerin
bzw. Autorin und Herr Kéhne waren sich also schon bekannt. Herr Kéhne erklirte sich sofort
zu einem Interview bereit.

Schon das Vorgesprich dauerte dreieinhalb Stunden, in denen Herr Kéhne bereits viel iiber sein
Leben erzihlte und auch immer wieder Biicher und Gegenstinde hervorholte, um das Erzahlte
zu untermauern und zu illustrieren. Das Interview selbst umfasste erneut dreieinhalb Stunden,
wobei die Eingangserzihlung nach drei Minuten bzw. nach dreizehn weiteren Minuten beendet
war (vgl. 8.2.5).

Herr Kéhne ist zum Zeitpunkt des Interviews knapp 75 Jahre alt und lebt zusammen mit sei-
nem 46—-jihrigen beeintrichtigten Sohn Christian in einem Siedlungshaus der spiten 1950er
Jahre am Rand einer kleinen Ortschaft an der Grenze zu einem anderen Bundesland. Seine 76
Jahre alte Ehefrau lebt seit einem knappen Jahr wegen der Folgen einer demenziellen Erkran-
kung in einem Pflegeheim. Das Ehepaar hat neben Christian noch eine 50—jihrige Tochter, die
mit ihren drei Kindern etwa eine Autostunde weit entfernt im Einzugsgebiet einer groferen
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Stadt lebt. Ein drittes Kind, als mittleres Kind geboren, ist einen Tag nach seiner Geburt ver-
storben. Im Haus gibt es eine zweite Wohnung, die von einem Mieter bewohnt wird, der mit
Herrn Kéhne nicht verwandt ist. Bis zu ihrem Tod lebten hier die Eltern von Herrn Kéhne.

Das Interview wurde von den zwei Interviewerinnen als sehr anstrengend erlebt. Zwar schien
Herr Kéhne beide Treffen zu genieflen, dennoch bereitete ihm der offene Erzihlimpuls im
Interview offensichtlich Schwierigkeiten und es fiel ihm schwer, sich auf Erzihlungen einzu-
lassen. Zudem fehlte es an vielen Stellen an Evaluationen oder metanarrativen Erklirungen, die
es den Zuhorenden vereinfacht hitten, das Erzihlte einzuordnen. Es gelang ihm nur sehr selten,
zusammenhingend und mit Verweisen auf die Chronologie Auskunft tiber seine Biografie zu
geben. Das auffallend ausweichende Antwortverhalten an einigen Stellen suggerierte zunichst
den Unwillen, iiberhaupt am Interview teilzunehmen und tiber sich zu erzihlen. Dies stand je-
doch in auffilliger Diskrepanz zu dem gleichzeitig sehr eindeutigen Ausdruck seiner Freude am
sozialen Miteinander selbst und auch an der Moglichkeit, sich selbst mit seiner Lebensgeschich-
te zu prisentieren. Eben dieser Kontrast sensibilisierte fiir die Auswertung (vgl. 8.2.4 und 8.2.5).

8.2.2 Rekonstruktion der Fallgeschichte von Herrn K6hne
8.2.2.1 1935-1945: Kindheit

Herr Kéhne wird 1935 im damaligen Ostpreuflen geboren, vermutlich im heutigen Verwal-
tungsbezirk Ermland-Masuren. Uber seinen genauen Geburtsort ist nichts bekannt. Seine
Mutter ist in einer ,Klitsche* (Kéhne 2411), einem kleinen landwirtschaftlichen Betrieb, auf-
gewachsen, tiber die Herkunft seines Vaters ist nichts bekannt. Sein Vater arbeitet, auch unter
den Nationalsozialisten, als Ordnungspolizist. Fiir die Ausiibung dieser Aufgabe unter dem NS-
Regime wird cine entsprechende Gesinnung vorausgesetzt (die sich ab 1937 auch in der Polizei-
ausbildung niederschligt, vgl. Deutsche Hochschule der Polizei, o.].), und da Herr Kéhne keine
anderslautenden Hinweise gibt, muss davon ausgegangen werden, dass er in einem national-
sozialistisch orientierten Haushalt aufwichst. Moglicherweise sind damit einige Privilegien fiir
die Familie verbunden. Ob und inwieweit Herrn Kéhnes Vater in NS-Verbrechen involviert ist,
kann nicht bestimmt werden.

Im Dezember 1944 wird seine Schwester geboren. Weitere Details tiber seine Kindheit sind
nicht bekannt!'®,

8.2.2.2 Flucht im Januar 1945

Im Januar 1945 marschiert die sowjetische Armee in Ostpreufien ein und die Evakuierung der
Bevolkerung wird organisiert: Am 21.1.1945 ergeht der Riumungsbefehl — bis dahin wurde ein
Fluchtversuch mit dem Tod bestraft. Herrn Kéhnes Mutter fliecht mit ihren zwei Kindern, dem
neunjihrigen Herrn Kohne und seiner erst einen Monat alten Schwester, sowie mit ihrer Mutter
oder Schwiegermutter vor der Roten Armee.

Unklar ist, wo sich Herrn Kohnes Vater zu diesem Zeitpunke befindet und wie er sich verhilt.
So ist es denkbar, dass er als tiberzeugter Nationalsozialist auch jetzt noch bereit ist, fiir das

103 Den folgenden Ereignissen rund um seine Flucht und seinen Status als Gefliichteter vorgreifend kann vermutet
werden, dass er Erinnerungen an seine Kindheit verdringt hat, um sich der schmerzhaften Erinnerung an sorglose-
re Zeiten nicht zuwenden zu miissen. Mdglicherweise fithlt er sich auch schuldig dafiir, bis ctwa 1944 vom NS-Re-
gime profitiert zu haben und vermeidet aus diesem Grund eine Zuwendung zu Erinnerungen an seine Kindheit.
Maglicherweise mochte er den Interviewerinnen damit auch signalisieren, dass es sich in seiner Erzihlung nur um
die Zeit mit seiner selbst gegriindeten Familie dreht. Inhaltlich erzihlt er dariiber aber nur wenig, wihrend er im
Vorgesprich sehr ausfithrlich auf seine Flucht und seine Erfahrungen als Gefliichteter in A-Dorf eingeht. Diese
Diskrepanz wird in Kapitel 8.2.4 diskutiert.



Deutsche Reich zu kimpfen. Mdglicherweise erkennt er die sich ankiindigende Niederlage
Deutschlands und befiirchtet die Rache der Siegermichte. Dann wire es denkbar, dass er einen
heimlichen Fluchtversuch unternimmt oder sich bemiiht, mit Hilfe einer neuen Identitit einer
potenziell harten Bestrafung aufgrund seiner Rolle als Ordnungspolizist entkommen. Aussagen
hierzu fehlen jedoch ginzlich, insofern dient die Beschreibung einzelner potenzieller Hand-
lungsoptionen lediglich dazu, den Rahmen fiir eine Weiterentwicklung zu spannen.

Herrn Kéhnes Flucht fithre die Familie zunichst nach Danzig im Norden. Seine Mutter hat -
laut Aussage von Herrn K6hne - ein Ticket fiir die Wilhelm Gustloft, die am 30.1.1945 ablegt.
Bereits am Hafen angekommen dndert sie jedoch ihre Meinung, nachdem ihr eine Frau, die
mit ihnen zusammen auf der Flucht ist, mit Verweis auf die erst einen Monat alte Schwester
von Herrn Kéhne eindringlich und erfolgreich von dieser Route abrit (Information aus dem
Vorgesprich). Stattdessen, so Herr Kéhne, wihlt seine Mutter dann den Landweg in Richtung
Siiddwesten. Zwischen dem 13. und dem 15. Februar befindet sich Herr K6hne mit seiner Mut-
ter und seiner Schwester in der Nihe von Dresden. Aus der Ferne sehen und erleben sie die
massiven Luftangriffe (vgl. Kéhne 1271fF). Anschlieflend unterbrechen sie ihre Flucht in der
Altmark (vgl. Kéhne 2432), allerdings ist nicht klar, warum. Méglicherweise haben sie dort
Verwandtschaft oder Bekannte, bei denen sie voriibergehend unterkommen kénnen. Von hier
zichen sie weiter, bis sie nach A-Dorf gelangen, wo ihre Flucht endet.

Historisch betrachtet ist diese Fluchtroute sehr unwahrscheinlich. Thr steht die Tatsache ent-
gegen, dass am 30.1.1945, als die Gustloff aus dem Hafen in Danzig auslief, der Rest des damali-
gen Ostpreuflens bereits vollstindig von der sowjetischen Armee besetzt war und ein Fluchtweg
Richtung Westen iiber Land nicht mehr méglich war (Miiller 2015, 146). Diese Diskrepanz gilt
es genauer zu untersuchen: Welche Bedeutung konnte diese Sichtweise fiir Herrn Kéhne ha-
ben? Wie steht sie in Zusammenhang mit seiner Erklirung dieser chaotisch und traumatisierend
erlebten Zeit? Diese Fragen werden in Kapitel 8.2.3 bzw. 8.2.4 aufgegriffen.

Herr K6hne ist zum Zeitpunke der Flucht neun Jahre alt. Er erlebt, wie seine bisherige Welt
um ihn herum zusammenbricht, wie er vom Vater getrennt wird und seine Mutter — vermutlich
mit Unterstiitzung einer GrofSmutter — versucht, ihn und seine Schwester durch einen Winter
bei bis zu -25 Grad Celsius in tiberfiillten und chaotischen Trecks oder Ziigen in Sicherheit zu
bringen — noch dazu mit einem Siugling (vgl. Aust & Bergdorff 2013). Méglicherweise muss
er fiir die Mutter aufgrund der Abwesenheit des Vaters immer wieder konkrete Hilfe leisten
und evtl. auch einen emotionalen Ansprechpartner verkorpern, auch wenn vermutlich zunichst
seine Grofimutter in dieser Rolle angesprochen wird. Dennoch erfihrt er ganz sicher in dieser
Zeit eine Uberforderung seiner kindlichen Fihigkeiten, mit einer derartig bedrohlichen Situa-
tion umzugehen, in der auch die Erwachsenen von grof8er Unsicherheit und Angst erfiillt sind.
Wenngleich es in dieser Zeit von grofler Bedeutung ist, eigene Angste zu kontrollieren, stellt
dies besonders in Bezug auf Kinder eine geradezu itbermenschliche Aufgabe dar (vgl. Bohleber
2014, 180f). Gleichzeitig ist die Situation fiir seine Mutter, auf seine Angste, seine Not und
seine Uberforderung adiquat zu reagieren, unter diesen Umstinden ebenso denkbar schwierig.
Herr Kohne erlebt also eine realistische Bedrohung, eine massive Schutzlosigkeit sowie Angst,
die vermutlich alle erwachsenen Menschen befille, mit denen sie zusammen unterwegs sind —
auch seine Mutter, die eigentlich eine beschiitzende Funktion einnehmen sollte. Wie kontrol-
liert sie selbst mit dieser Angst umgeht und wie viel ihre Kinder davon miterleben, ist nicht
bekannt. Es ist jedoch sehr wahrscheinlich, dass sich Herr Kohne mit der Rolle als der ,Mann’
in dieser Gemeinschaft identifiziert, gerade auch mit Blick auf die vorher vermutlich stark na-
tionalsozialistisch geprigte Erzichung. Es ist gut denkbar, dass er sich bemiiht, seine Mutter in
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dieser schwierigen Zeit so gut wie moglich zu unterstiitzen und dabei seine eigenen Angste und
Note zu verdringen versucht. Dies alles fillt in eine Entwicklungsphase seiner Psyche, in der
Kinder gerade daran interessiert sind, an der Welt der Erwachsenen mitzuwirken (vgl. Erikson
1998). Die Flucht stellt in diesem Zusammenhang eine Situation dar, in der ihm gar nichts
anderes iibrig bleibt, als auch unter diesen chaotischen Umstinden aktiv zu sein. Erikson be-
schreibt allerdings die Gefahr, wihrend dieser die Entwicklungsphase charakterisierenden Krise
aus Fleiff und Inferioritit durch eine iiberstrapazierte Orientierung am Werksinn iiberfordert
zu werden. Das Individuum wertet diese Erfahrung dann als ein Scheitern und reagiert darauf
entweder mit Versagensingsten oder durch Uberkompensation, das heifdt, es entwickelt eine
tibertriebene Arbeits- und Pflichtorientierung, die eine Anerkennung von auf8en gewihrleisten
soll. Nach Eriksons Modell befindet sich Herr K6hne in dieser Situation also in einer Entwick-
lungskrise, die von den Polen Fleiff und Inferioritit geprigt ist, wihrend er gleichzeitig und von
den ganz handfesten und direkten Auswirkungen des Krieges bedroht ist.

Die Aussicht auf die Ankunft an einem sicheren Ort, auf ein festes Dach tiber dem Kopf und auf
familidre Privatsphire sind vermutlich starke Antriebskrifte fiir den jungen Herrn Kéhne, die
Strapazen der Flucht zu ertragen.

Die Kindheit von Herrn Kéhne ist in dieser Phase seines noch jungen Lebens vermutlich min-
destens ausgesetzt, wenn nicht sogar vollstindig beendet.

8.2.2.3 1945-1950: Neuanfang in A-Dorf

Die Flucht von Frau Kéhne mit ihren zwei Kindern und deren Grofimutter endet in A-Dorf,
einem kleinen, landwirtschaftlich geprigten Dorf relativ weit im Westen Deutschlands. Das
Dorf gehort zum kleinsten Kreis des Regierungsbezirks und weist im Verhiltnis zu diesem mit
32 % die ,,hochsten Zuwandereranteile (Vertriebene und Fliichtlinge) im Verhiltnis zur Wohn-
bevélkerung® (Meier 1999, 67) auf. Die gréf8ten Herausforderungen stellen die Unterbringung
und die Versorgung mit Lebensmitteln dar. Mogliche Hoffnungen des jungen Herrn K6hne auf
ein gliickliches Ende seiner Odyssee werden jih enttiuscht, Gefliichtete gelten

»als Landplage — sie kimen ,wie die Kartoffelkifer’, stichelte der Pfarrer im niedersichsischen Wunstorf.
Vor allem das Biirgertum aus den zerstorten Stidten des Ostens, das massenhaft in den Dérfern der
westdeutschen Provinz untergebracht wurde, galt als Konkurrent im Kampf um knappe Nahrungsre-
serven und noch dazu als Fremdkérper mit anderer Mentalitit.

Ostpreufische Protestanten quartierten sich in katholischen Hochburgen ein, katholische Zuziigler aus
Schlesien brachten in manchen Landstrichen Bayerns oder Westfalens die angestammten konfessionel-
len Mehrheiten ins Kippen. Das schuf Konfliktherde. Denn es war auch ein Zusammenprall unter-
schiedlicher Kulturen, und die Ostler kamen gleich immer in riesigen Scharen: (Habbe 2013, 249)
»Der Empfang fiir die Fremdlinge aus den Ostgebicten war auch im Westen alles andere als herzlich.
Das zeichnete sich schon vor Kriegsschluss ab. [...] Das Volk muss es dhnlich geschen haben, jedenfalls
wurden die Ankommlinge tberall als listige Zugabe zum verlorenen Krieg® angeschen, als hergelau-
fenes Gesindel und ,Polacken’ attackiert, manchmal auch titlich. Im Zeichen strenger Lebensmittel-
rationierung und verwiisteter Wohnungen war unter Einheimischen Solidaritit ein rares Gut. [...] Die
Gleichgiiltigkeit gegeniiber dem Geschick der Vertriebenen wirkte verletzend: (ebd., 248)

Anfang April 1945 tibernchmen britische Truppen die Verantwortung in dem Landkreis, zu
dem auch A-Dorf gehért. A-Dorf gehort also nach dem Krieg zum britischen kontrollierten
Sekrtor.

Herr Kohne kommt mit seiner Mutter und seiner Schwester zunichst in einem chemaligen
Schweinestall unter. Die Versorgung mit Lebensmitteln im Landkreis ist aufgrund der land-



wirtschaftlichen Prigung vergleichsweise gut gesichert und er muss nicht hungern (vgl. Kohne
2480fF). Dennoch bedeutet die aktuelle Lebenssituation fiir Herrn Kohne und seine Familie
einen radikalen Bruch mit der bisherigen Existenz: Nicht nur, dass zunichst sein Vater fehlt,
auch an den sozialen Status und das Milieu, in dem sie in Ostpreuf8en gelebt haben, kann in A-
Dorf nicht angeschlossen werden. Uberdies ist es durchaus denkbar, dass die Familie versucht,
die berufliche (und politische) Vergangenheit des Vaters zu verheimlichen, was fiir Herrn Kéh-
ne als neunjihrigen Jungen eine grofie Belastung darstellen diirfte.

Die grofite Aufgabe fiir Herrn Kohne besteht jetzt vermutlich zum einen darin, nicht negativ auf-
zufallen, sondern zu ge-fallen. Es ist gut moglich, dass auch seine Mutter in diese Richtung Druck
ausiibt, noch dazu, weil sie auch den fehlenden Vater ersetzen muss, was vielfach mit grof8er Stren-
ge zu bewirken versucht wird (vgl. Spranger 2012). Zum anderen wird Herr Kéhne auch mit Blick
auf die ,Unterkunft’ der Familie angehalten sein, sich so ordentlich und diszipliniert wie mog-
lich zu verhalten: Von der Unterbringung in einem Stall geht eine Abwertung und Kriankung aus,
au8erdem ist davon auszugehen, dass der Geruch - selbst wenn es keine Schweine mehr gibt — auf-
dringlich und unangenehm ist und sich in der Kleidung der dort untergebrachten Menschen fest-
setzt und sie so zusitzlich als Fremde und Gefliichtete regelrecht markiert. Fiir die Familie ist es in
dieser Zeit wesentlich, nicht an ihrer Situation zu zerbrechen, sondern handlungsfihig zu bleiben,
um die elementarsten Bediirfnisse zu befriedigen (vgl. Spranger 2012). Unklar ist, wie lange Herr
Ko6hne nach seiner Ankunft in A-Dorfin einem Schweinestall leben muss.

Grundsitzlich sind in dieser Zeit soziale Bindungen, gerade in Regionen, in denen viele Ge-
fliichtete aufgenommen werden, stark beeintrichtigt: Die Angst um ausreichende Lebensmit-
tel- und Wohnraumkapazititen fiihre zu einer sich verstirkenden Orientierung auf sich selbst,
den engsten sozialen Nahraum. Gefliichteten und Vertriebenen wird so zusitzlich das Gefiihl
des Ungewollt-Seins vermittelt (vgl. Spranger 2012). Dies ist auch bei Herrn Kéhne der Fall:
- 2 unserer Jugendzeit:; wo Fliichtlinge waren, das wurde so=n bisschen, abgeschoben. (4)
Das war so frither! (Kohne 1674f).

Vermutlich kénnen Herr Kéhne bzw. seine Mutter in dieser Zeit kaum Mitgefiihl und Fiirsorge
fiir sich selbst bzw. die Familie entwickeln, zu grof§ sind die akuten Aufgaben zur Sicherung
der Grundversorgung. Ebenso scheint es mit Blick auf den beruflichen Hintergrund von Herrn
Kéhnes Vater denkbar, dass Mitgefiihl und Fiirsorge durch die stindige Angst, tiberfiihre zu
werden, blockiert sind.

Herr Kéhne lernt in dieser Zeit also, seine eigenen Bediirfnisse und seine Gefiihle zu verdrin-
gen, ihnen wenig Aufmerksamkeit zu schenken. Handlungsfihigkeit, Ordnung, Hoflichkeit
und ein Nicht-Auffallen gewinnen deutlich an Bedeutung und werden zu einer handlungslei-
tenden Orientierung fiir den neunjihrigen Herrn Kohne - eine Orientierung, fiir die er vermut-
lich viel Anerkennung seiner Mutter erhilt und mit der er zudem — im Rahmen des zu dieser
Zeit Moglichen - positive Erfahrungen mit seiner ihm potenziell eher ablehnend gegeniiber-
stehenden Umwelt sammelt.

Herr Kohne selbst nimmt seine Entwicklung zu dieser Zeit vermutlich kaum als auffillig wahr,
zumal es in A-Dorf und Umgebung viele Gefliichtete in sehr dhnlichen Lebenssituationen gibt.
Auch mit zunehmendem Alter ist es unwahrscheinlich, dass er sein Verhalten, seine Werte und
seine Handlungsorientierung in Frage stellt (vgl. 8.2.3).

»Die Betroffenen selbst erlebten sich damals aufgrund eines mehrjihrigen Bearbeitungs- und Abwehr-
prozesses (Verleugnung, Bagatellisierung, Generalisierung, Umkehrung ins Gegenteil, Spaltung von In-
halt und Affeke bis hin zur v6lligen Verdringung) und unterstiitzt durch die ablaufende psychosexuelle
und psychosoziale Entwicklung selbst als unauffillig und ,funktionierten’. Ihr charakeeristischen Ver-
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haltensweisen (spiter als ich-syntone Verhaltensweisen der sogenannten ,Kriegskinder® beschrieben) —
dass sie stets planen und organisieren, sparsam und bescheiden sind, nichts wegwerfen konnen und sich
ohne Riicksicht auf Hunger, Krankheiten und Verletzungen verhalten — empfanden sie als zu sich selbst

gehorig und damit als selbstverstindlich (Radebold 2008, 49)

Radebold (2008) weist auf den ,,méglichen Einfluss traumatisierender zeitgeschichtlicher Er-
fahrungen” in Kombination mit Entwicklungsaufgaben nach Erikson hin: In der vierten Ent-
wicklungsstufe geht es um die Auseinandersetzung mit dem zunechmenden Werksinn, also einer
Orientierung an Leistung und der Gefahr der Entwicklung eines Minderwertigkeitsgefiihls auf
der anderen Seite. Viele gefliichtete Kinder aus der Generation von Herrn K6hne haben gelernt,
dass bestimmte Verhaltensweisen wie ,funktionieren, planen, organisieren und sich absichern®
(Radebold 2008, 51) von den Eltern eingefordert und belohnt werden. So kénnen sich diese
Verhaltensweisen zu einer Absicherung des Selbstwertgefiihls entwickeln: Uber das von den El-
tern so gelobte Verhalten versichern sie sich ihres Selbstwerts, ihrer Lebensleistung; gut ist, was
diesen Kriterien entspricht. Dennoch bleibt fiir die Kinder bzw. fiir die spiteren Erwachsenen
eine Restunsicherheit: Wie viel bin ich wert, wenn ich diesen Kriterien einmal nicht entspre-
chen kann (vgl. Radebold 2008, 51)'**?

Am 1. Oktober 1945 wird der Schulbetrieb in Deutschland nach dem Krieg wieder aufgenom-
men. Dieser muss noch weitgehend improvisiert werden, es fehlen Lehrer*innen, Lehrmaterial
und Gebiude, wenngleich der Schulbeginn fiir viele Kinder sicherlich auch eine Riickkehr in
eine Normalitit und Sicherheit bedeutet.

Fiir Herrn Kohne, der in einem Gebiet mit itberdurchschnittlich vielen Gefliichteten lebr, stellt
sich die Situation vermutlich eher belastend dar, denn zusitzlich zu dem beschriebenen Mangel,
der Unterricht erschwert, kommen erhéhte Schiiler*innenzahlen. Gleichzeitig stellt die Schule
einen Raum dar, in dem er sich nicht dem Zusammensein mit anderen entziehen kann: Er lernt
zusammen mit den alteingesessenen Dorfbewohner*innen als auch mit den anderen gefliich-
teten Kindern. Méglicherweise fillt es ihm schwer, soziale Kontakte zu kniipfen: Denkbar ist,
dass die im Dorf geborenen Kinder ihn wegen seiner Herkunft ausgrenzen, er aber gleichzeitig
versucht, sich selbst so gut wie moglich von den anderen Kindern mit Fluchterfahrung abzu-
grenzen, um zu signalisieren: Ich gehére nicht dazu, ich bin anders.

Es gibt zudem die Tendenz, gefliichtete Kinder iiberdurchschnittlich haufig in Sonderschulen
zu beschulen, sie von vornherein in einer niedrigeren Klasse einzuschulen oder sie Klassen wie-
derholen zu lassen. Dies wird mit dem Verweis begriindet, sie konnten ,aufgrund ihrer kor-
petlichen und seelischen Verfassung scheinbar nicht mithalten (Spranger 2012, 236). Mégli-
cherweise steht dahinter aber auch die Absicht, das ohnehin belastete Schulsystem zu entlasten.
Vor diesem Hintergrund kénnte Herr Kohne zusitzlich unter dem Druck stehen, sich als guter
Schiiler zu prisentieren. Die Anforderungen an ihn sind in dieser Lebensphase also auf8eror-
dentlich hoch.

Unklar ist, mit welcher Unterstiitzung seine Mutter in diesen Monaten rechnen kann, ver-
mutlich ist ihre (Schwieger-)Mutter eine wichtige Ansprechpartnerin und Entlastung fiir sie.
Gleichzeitig kann es in einer derartig herausfordernden Lebenssituation, noch dazu auf einem
engen Wohnraum, der keine Privatsphire ermdglicht, durchaus auch zu tiefgreifenden Konflik-
ten kommen.

104 Diese Restunsicherheit lisst sich auch bei Herrn K6hne vermuten (vgl. Kapitel 8.2.3 und 8.2.4), wenn er beispiels-
weise wiederholt auf seine gute Allgemeinbildung und scine Belesenheit verweist (vgl. Kohne 876; 1204).



Weiterhin ist unklar, wann Herrn Kohnes Vater zur Familie stof8t. Moglicherweise ist er einer
der Spatheimkehrer, die erst Mitte der 1950er Jahre aus der Gefangenschaft entlassen werden.

Auffallend ist, dass sich Herr Kéhne im Interview diesem Thema nicht zawendet!®.

8.2.2.4 In der Lehre zum Polsterer ab 1950

Herrn Kéhne beendet seine Schulzeit 1950. Er wiirde gerne Lehrer fiir Geografie und Geschichte
werden, verfolgt diesen Wunsch aber nicht (vgl. Kéhne 2472F). Vermutlich ist eine lingere Schul-
zeit und ein Studium finanziell fiir die Familie kaum zu stemmen, méglicherweise sind auch seine
schulischen Leistungen nicht entsprechend gut.

Daneben interessiert er sich fur die Arbeit beim Zoll. Er besteht die schriftliche Aufnahmepri-
fung und soll an der Zollschule in Q-Stadt aufgenommen werden, doch er bekommt wegen einer
diagnostizierten Kurzsichtigkeit nicht das erforderliche Gesundheitszeugnis (vgl. Kéhne 1166fF).
Der Wunsch, fiir den Zoll zu arbeiten, weist einige Parallelen zur Arbeit seines Vaters in Ostpreu-
f8en — vor der Machtiibernahme der Nationalsozialisten 1933 — auf. Auch hier geht es darum, als
Exckutive die Interessen des Staates zu vertreten, die Funktion ist mit einem gewissen Prestige,
einem Ansehen verbunden — insbesondere in den 1950er Jahren, in denen er mit seiner Tatigkeit
beim Zoll einen entnazifizierten Staat vertreten hitte und so moglicherweise auch das Anschen
der Familie hitte rehabilitieren kénnen. Méglicherweise ist sein Interesse Ausdruck seiner Ver-
bundenheit mit seinen Kindheitserfahrungen und seinen Vorstellungen von einem guten Beruf
bzw. Berufsleben. Dass er wegen korperlicher Beeintrichtigungen nicht zur Ausbildung zugelassen
wird, ist vermutlich eine grofe Enttauschung: ,Und hier auf=m Gesundheitsamt, die ham mich
dann durchfallen lassen, (.) sonst wir ich, (.) beim Zoll jegangen” (K6hne 1195). Die Formulie-
rung, man habe ihn ,durchfallen lassen’, weist sogar auf eine empfundene Beleidigung, mehr noch,
auf das Gefiihl eines absichtlichen Verwehrens dieses Berufsweges hin.

Statt eine Ausbildung beim Zoll anzufangen, beginnt er eine Lehre, die nach eigener Aussage an-
spruchsvolle Ausbildung zum Polsterer: ,War=n praktisch drei Berufe die man lernen musste.
Sattler! (.) Polsterer! (.) un=Dekorateur! Hier’ Gardinen aufhiingen auch alles!“ (Kéhne 1804fF).
Fiir die Zeit der Lehre lebt er in Kost und Logis bei seinem Ausbilder. Dieser hat keine eigenen
Kinder und lebt mit seiner Frau und seinem demenziell erkrankten Vater zusammen. Da der Betrieb
zusitzlich iiber Landwirtschaft verfiigt, muss Herr Kohne neben der Ausbildung auch in der Land-
wirtschaft helfen. Seine Lebensbedingungen als 15-jahriger Jugendlicher empfindet er als hart, hebt

aber gleichzeitig sein Durchhaltevermogen hervor. Andere Auszubildende auf dieser Lehrstelle,

HK: ...die ham=s nich jeschafk, (.) die drei Jahre, zu machen. Sind=wieder=weggegangen denn: ...

I1:  Ham=s nich durchgehalten?

HK: No! (2) Wenn das alles so gemacht werden musste- Man musste sebhr viel (.) guten Willen auch
haben. (2) Un:d=nich- Und ich war noch, in Kost-und-Logis da.

I1: Jam-

HK: Nech? Ich=war (.) von den: (.) total abhingig (.) und die hatten keine Kinder. Necht? Die hatten
auch in manchen Sachen fiir=nichts Verstindnis. (2) Nich?=Un wenn dann andre kammen (.)
,Ni: dat machen wa nich mit" (Kéhne 1823ff)

Er hilt die Lehre jedoch durch und fiigt sich den Anspriichen seines Ausbilders, auch wenn da-
durch ein Teil seiner Freizeit und seiner Bewegungsfreiheit beschnitten wird. Spranger spricht

105 Méglicherweise ist dies ein Hinweis auf den erlernten Umgang mit der Vergangenheit des Vaters. Eindeutige Be-
lege dafiir gibt es aber nicht, ebenso wenig wie Hinweise, die diesen Verdacht erhérten wiirden.
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davon, dass Heranwachsende unter den Bedingungen der Flucht bzw. des Status als Gefliichtete
Reifungsphasen tibersprangen und ihre Rolle als Heranwachsende und die damit verbundenen
Entwicklungsaufgaben nicht leben konnten (vgl. Spranger 2012, 232). Dies ist hier auch fiir
Herrn K6hne anzunehmen, der dies allerdings positiv als die Fahigkeit wertet, seine Bediirfnisse
zu kontrollieren, sich unterzuordnen und auch unter widrigen Bedingungen angepasst zu sein,
um seine Ziele zu erreichen (im Sinne der von Radebold als ich-synton beschriebenen Verhal-
tensweisen'%, vgl. Radebold 2008, 49).

Die Ausbildung beim Zoll wire ebenso mit einem Wohnortwechsel verbunden gewesen, wie es
seine Lehre zum Polsterer ist. Eine raumliche Trennung von seiner Mutter, seiner Schwester und
seiner Grofimutter, moglicherweise auch von seinem Vater, sofern dieser bereits wieder zur Familie
gestofien ist, scheint Herr Kéhne demnach als emotional zu bewiltigen einzuschitzen. Méglicher-
weise weist seine Bereitschaft umzuziehen auch darauf hin, dass die Unterbringungssituation in
A-Dorf weiterhin angespannt ist und es fiir die Familie eine Entlastung — in finanzieller, aber auch
in raumlicher Hinsicht — darstellt, wenn ein Familienmitglied den Haushalt verlasst.

8.2.2.5 Nach der Lehre bis 1959

1953 beendet Herr Kohne erfolgreich seine Ausbildung. Er findet eine Anstellung in einer Polsterei
in B-Stadt, unweit von A-Dorf entfernt. 1955 wechselt er noch einmal den Arbeitgeber, ,,Polsterei
wurde ja* denn=im Handwerk immer wenijer, denn kam die Fabriken mehr” (Kéhne 1846). Er
arbeitet nun in einem gréfleren Betrieb, der neben Polsterern auch andere Berufsgruppen anstellt.
Finanziell scheint es ihm vergleichsweise gut zu gehen: ,Wir haben ja die beste Zeit, (.) nach
dem Kriech erlebt. (2): Zum: Geld verdienen und so, nicht? (...) und damals (2) ham wir dann
auch: ganz gutes Geld verdient” (Khne 5171F).

Vermutlich in dieser Zeit lernt er auch seine Partnerin kennen:

»man hat sich eben kennengelernt, wie es so is:, (.) auf’m Dorf, (.) auf’'m Dorffest, (.) nech (.) weil (2)
meine Frau und ich aus verschiedenen Ortschaften kommen, (.) meine Frau ist in” A-Stadt geboren, und
in B-Stadt aufgewachsen, und wir sind eben durch die Flucht nach: A-Dorf verschlagen, (2) und ham
denn: da gewohnt! (Kohne 11ff)

Niheres tiber die erste Zeit ihrer Bezichung ist nicht bekannt.

Unklar ist ebenfalls, wo Herr Kohne nach seiner Ausbildung unterkommt und wie und wo seine
Eltern und seine Schwester, die etwa um 1955 herum eine Ausbildung im Bereich Finanzdienst-
leistung beginnt, leben bzw. wann sie aus der Notunterkunft ausziehen.

1958 baut Herr Kéhne zusammen mit seiner Partnerin und seinen Eltern ein Zwei-Familien-
Haus am Dorfrand von A-Dorf. Die finanzielle Beteiligung seiner Eltern am Bau ist von Be-
deutung, denn:

HK: ,Ach=s0 wir mussten auch noch Land zupachten, (.) wegen dieser Landwirtschaftlichen-Neben-
erwerbssiedlung und=denn, kriechte man Geld aber nur wenn davon das alles erfiillt war.

I1:  Mh ((bestitigend))

HK: Nich? Es war wohl, billijes Geld aber denn: das Land mussten wa pachten, und
so ham wa denn von' meinem Lehrmeister, der hatte hier vorne, n Stiick Land, ja das

106 Als ,ich-synton’ werden Verhaltensweisen beschrieben, die als zu sich selbst gehorig und selbstverstindlich erlebt
werden — auch wenn diese von auf8en als auffallend oder normabweichend gedeutet werden. Bei den sogenannten
Kriegskindern' des Zweiten Weltkriegs werden dazu u.a. eine ausgeprigte Sparsamkeit, Bescheidenheit und ein
weitgehendes Ignorieren der eigenen Bediirfnisse, beispielsweise in Bezug auf Nihe, Hunger, das Lindern von
Schmerzen oder Krankheiten gezihlt (vgl. Radebold 2008, 49).



191

ham wa denn gepachtet und dadurch (.) is man alles so- (ne?) wir hatten denn
blof* Tilgung,

11: ,gings*

Ah:

HK: von der einen Sache. (4) Un:d (.) Landesalleen warn noch, und da mei:ne (.) Mutter zu so=ner
kleinen Klitsche gehérte- Wissen=Se was ne Klitsche is?

I @hee@2)@
HK: @(.)@ Nich? kriechte die noch (.) diese Abfindung irjendwie () und so
sind wir Mal schnell bei weggekommen? (Kéhne 2399fF)

Die Bezichungen zu seinem Ausbilder sind erforderlich fiir den Erwerb bzw. die Pacht des Grund-
stiicks. In dieser Hinsicht erlebt Herr Kéhne eine Bestitigung seiner Handlungsorientierung, seines
Durchhaltens in der Lehre und seiner Hoflichkeit. Die Baukosten betragen damals ,,gut dreiffich-
tausend Euro® (K&hne 965). Die Finanzierung ist auf etwa 20 Jahre angelegt (vgl. Kohne 897fF).
Die finanzielle Unterstiitzung durch die Eltern, genauer: durch die Abfindung, die die Mutter er-
hile, kann ein Grund fiir die Entscheidung sein, zusammen zu bauen. Méglicherweise ist das Zu-
sammenzichen unter ein Dach — in zwei getrennten Haushalten — aber auch Ausdruck eines fami-
lidren Zusammengehdrigkeitsgefiihls, das durch die Erfahrung der Flucht und den gemeinsamen
Neuanfang in der Fremde und in schwierigen Verhaltnissen zusitzlich aufgewertet wurde.

Das Haus kann als ein Symbol der neuen Heimat gewertet werden, Herr Kéhne und seine Eltern
werden damit Teil der Ortschaft. In dem Baugebiet entsteht zu dieser Zeit viel neuer Wohnraum,
vermutlich sind sie also nicht alleine die ,Neuen’, sondern schaffen eine neue Gemeinschaft, in der
sie nicht mehr alleine die ,Anderen’ sind. Gleichzeitig reprisentiert seine Ehefrau, deren Familie
schon seit Generationen in der Gcgend ansdssig ist, eine weitere Verankerung. »Das neue, eigene
Hauschen wird dabei zum Inbegriff einer neuen Heimat, zu einem Kultobjekt und Symbol tiefster
Bedeutung® (von Friesen 2012, 246). Dies bestitigen Herrn Kéhnes diesbeziigliche Aussagen, die
im Vergleich zum restlichen Interview auffallend elaboriert und chronologisch geordnet sind: Der
Hausbau und die spateren Erweiterungen sind von grofier lebensgeschichtlicher Bedeutung fiir ihn.

8.2.2.6 Familiengriindung

1959 heiratet Herr Kohne seine Partnerin und sie ziechen in das Obergeschoss des neu gebauten
Hauses ein. Herrn K6hnes Eltern leben im Erdgeschoss des Hauses.

1960 kommt die Tochter Marion zur Welt, Niheres zu den Umstinden oder zu der ersten Zeit
als Familie mit Kind erzihlt Herr Kéhne nicht.

Frau Kohne beendet ihre Erwerbstitigkeit nach der Geburt des ersten Kindes und ist fortan
Hausfrau und Mutter. Herr Koéhne wird so zum alleinigen Versorger seiner Familie. Die Familie
entspricht damit der zu dieser Zeit geltenden Norm, nach der der Mann das Geld verdient und
fur die materielle und finanzielle Absicherung der Familienmitglieder verantwortlich ist, wih-
rend die Frau fiir den Haushalt und die Kindererziehung zustindig ist.

»Die 1950er und 1960er Jahre sind von dem Bemiihen um eine Restauration der Haushalts- und Kern-
familie gekennzeichnet, die durch das katastrophische Kriegsjahrzehnt der 1940er Jahre in ihrem Be-
stand nachhaltig erschiittert worden war. Umso unerbitterlicher wurde, mit kirchlicher und staatlicher
Autoritit, ein normatives Modell der Familie fiir die Jahrzehnte des Wiederaufbaus dekretiert: Moder-
ne Kleinfamilien sollten vollstindig’ sein, ungestért in einem eigenen ,privaten Haushalt' leben, sich auf

ihren ,Kern' (Kernfamilie), die Eltern-Kind-Dyade, besinnen® (Zinnecker 2008, 147)

Zwei oder drei Jahre spiter wird ein zweites Kind geboren, das aber schon am Tag nach der Geburt
wieder verstirbt. Ob es sich um einen Sohn oder eine Tochter handelt, sagt Herr Kéhne nicht.
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,Und dann haben wir (7) (pustet aus) (3) neunzehnhundert’ ,oh:=weiff=ich=jetzt=selbst=nic
ht=mal’- zweinsechzich oder dreinsechzich, (3) ecin zweites Kind- (2) hat=meine=Frau=gebo-
ren=das=aber=nach=cinem=Tag=gestorben=is. (4)“ (Kohne 24ff)

Auffillig ist, wie sich Herr Kohne sprachlich von diesem schmerzhaften Verlust abgrenzt: nicht
nur, dass er eine siebensekiindige , Anlaufzeit’ bendtigt und auch durch sein Pusten darauf hin-
deutet, dass es ihm schwerfillt, sich dem Ereignis zuzuwenden. Es ist auch irritierend, wie aus
dem gemeinsamen Kind ein Kind wird, das ,seine Frau geboren hat' und tiber das er weder das
Geschlecht noch den Namen preisgibt, noch Niheres iiber die Umstinde erzihlt, nicht einmal
tiber das Geburtsjahr ist er sich sicher. Dies kann unterschiedlich gedeutet werden:

o Moglicherweise fillt es Herrn K6hne schwer, die Trauer tiber den Tod seines neugeborenen
Kindes zuzulassen. Es kann sein, dass seine strenge Kontrolle iiber seine Gefithle und seine
aufgrund der traumatisierenden Erfahrungen wihrend seiner Kindheit kaum ausgeprigte Fi-
higkeit, Mitgefiihl fiir sich selbst zu entwickeln, verhindern, dass er sich sich selbst und seiner
Frau gegeniiber empathisch verhilt und den Verlust emotional fassen kann.

e Scine Formulierung, seine Frau habe ein zweites Kind geboren, irritiert insofern, als es sugge-
riert, dass er nicht der Vater ist. Unter Umstinden steckt darin die Haltung, ein Kind, das so
schwach ist, dass es gleich nach der Geburt stirbt, konne nicht von ihm gezeugt sein.

o Eine wenig wahrscheinliche, aber dennoch mégliche Lesart lisst die Uberlegung zu, dass er
moglicherweise nicht der leibliche Vater dieses zweiten Kindes war oder oder er wihrend der
Schwangerschaft von einer anderen Beziehung seiner Frau erfahren hat. Dies kénnte bewir-
ken, dass er sich aus Wut und Enttiduschung von seinem Kind abwendet.

Der Tod seines Kindes stellt in jedem Fall ein nicht vorhersehbares und ein dramatisches Er-
eignis im Familienleben von Herrn Kéhne dar, das die weitere Familienplanung beeinflusst. So
wire es moglich, dass sich das Ehepaar gegen weitere Kinder entscheidet, um sich nicht erneut
dem Risiko auszusetzen, ein weiteres Kind zu verlieren. Dies wire insbesondere dann wahr-
scheinlich, wenn der Tod des Kindes z.B. auf bestimmte erbliche Pathologien zuriickzufithren
wire. Es ist auch moglich, dass sie gerade jetzt ein weiteres Kind méchten, dies aber mit be-
stimmten Angsten verbunden ist.

Wenig spiter, im Jahr 1964, bekommen die Kohnes ein weiteres Kind, ihren Sohn Christian.
Schnell zeigt sich, dass Christian durch eine Trichterbrust korperlich beeintrichtigt ist, was zu
»Schwierigkeiten [fithre, L. O.] wenn (.) aufgeregt wurde oder bisschen schnell gegessen (.)
zum Erbrechen kam® (Kéhne 42f). Méglicherweise sehen die Eltern hier eine Verbindung zum
verstorbenen Kind, méglicherweise befiirchten sie, dass die Trichterbrust auch fir Christian
lebensbedrohlich werden kann. Denkbar ist aber ebenso, dass die Trichterbrust im Vergleich zu
den Beeintrichtigungen, die das verstorbene Kind méglicherweise hatte (iiber die aber nichts
bekannt ist), kaum Besorgnis erregt.

8.2.2.7 Beeintrichtigung des Sohnes Christian

In Christians ersten Lebensjahren stellen die Eltern fest, dass er neben der kérperlichen Auffal-
ligkeit der Trichterbrust auch in seiner Sprachentwicklung beeintrichtigt ist. Aus dieser neuen
Perspektive heraus bewerten sie auch die Trichterbrust anders:

»Und das [die Trichterbrust; L.O.] war'n so die erste Zeichen hin, (2) dass er () irjendwie (.) gro-
Be=Schwierigkeiten=hatten; und denn: kam es dazu, dass wir merkten, dass er, () nicht=sprechen=lern-

te! (Kéhne 47fF)



Die Gegenwart, in der sie die unzureichende Sprachentwicklung bemerken, verindert folglich
ihre Zuwendung zur Erinnerung an die Trichterbrust: Diese wird nicht mehr, wie méglicher-
weise noch zu Beginn, als eine wenig bedeutsame korperliche Beeintrichtigung gewertet, die
sich mit der Zeit moglicherweise ;verwichst', sondern sie wird, wie im Zitat sehr gut deutlich
wird, reinterpretiert als ein erstes Zeichen fiir die besonderen Schwierigkeiten, mit denen Chris-
tian in Bezug auf seine weitere Entwicklung konfrontiert sein wiirde.

Die Eltern bekommen fiir seine fehlende Entwicklung der Lautsprache keine akzeptable medi-
zinische Erklirung und auch keine klare Diagnose. Er beschreibt lediglich weitere ,Besonderhei-
ten’ seines Sohnes, insbesondere , Ausraster’ (vgl. Protokoll Vorgesprich), besondere Essensvor-
lieben (vgl.u.a. Kéhne 125fF) oder ein ausgeprigtes Festhalten an Routinen, die Herr Kéhne
wiederholt als ,Marotten® (vgl. u.a. 615) bezeichnet.

Es ist davon auszugehen, dass die fehlende Diagnose und die fehlenden Heilungsaussichten ver-
mutlich mit einer Hoffnungslosigkeit und auch mit einer Enttiauschung iiber das medizinische
Fachpersonal verbunden sind. Dass Herr Kéhne abfillig von den ,groflen Gelehrten® (Kéhne
57) und an anderer Stelle auch von den ;WeiSkitteln (Kéhne 150) spricht, ist ein wichtiges Indiz
dafiir. Méglicherweise beeintrichtigt diese Enttiauschung auch die zukiinftige Zusammenarbeit
mit Arzt*innen nachhaltig und schiirt in gewisser Weise einen unterschwelligen ,, Machtkampf®
(Niedecken 2003, 42) um die richtige Einschitzung der Bediirfnisse und Fihigkeiten des Kin-
des. Niedecken verweist auf die oft verzweifelte Suche nach einer Diagnose, eine lange ,,Odyssee
von Kinderarzt zu Facharzt zu noch einem Facharzt oder Kinderarzt® (Niedecken 2003, 33),
die — bei einer organischen Ursache — mit dem Aspekt der Schuldentlastung verbunden ist'”,

nach der Formel ,,organisch = unschuldig, psychisch — schuldig (Niedecken 2003, 44). Eltern

setleben die Diagnose dann als Stiitze, als etwas Greifbares, das in das Chaos ihrer Angste und ihrer ver-
zweifelten Hoffnungen Strukeur bringt, das ihnen die Suche nach Hilfe erméglicht; und auch als eine
Art Urteil, das sie freisprechen soll von der ,Schuld® an den Schwierigkeiten ihres Kindes:* (Niedecken
2003, 33)

Im Fall der Kohnes kann von einer Entlastung nicht die Rede sein, da keine Diagnose gestellt
werden kann.

»Eine rein deskriptive Diagnose, etwa ,allgemeine Retardierung’ oder ,autistische Ziige', geniigt keines-
falls; erst der Zusatz, vermutlich infolge frithkindlicher Hirnschidigung unklarer Genese', oder wie
auch immer er heiflen mag, iibt die magisch entlastende Funktion aus! (Niedecken 2003, 44)

Die Betreuung der Kinder, insbesondere des Sohnes, ibernimmt weiterhin Frau Kéhne, wih-
rend Herr Kohne seine Rolle als erwerbstatiger Vater, der sich um den Lebensunterhalt der Fa-
milie kiimmert, ausfiillt. Im Haushalt und die Kinder betreffend scheint vor allem Frau Kohne,
einem konservativen Rollenbild folgend, die Entscheidungen zu treffen, wihrend Herr Kéhne
fur die finanzielle Absicherung der Familie verantwortlich ist. Von einer Neuorganisation der

107 Thre Argumentation ist dabei eine durchaus analytische und kritische, wenn sie hervorhebt, dass die ,allgemeine
Annahme, der organische Defekt sei als unabinderliches Schicksal Ursache der sich entwickelnden geistigen Be-
hinderung, ... Diagnose und Prognose in cinen unmittelbaren Zusammenhang [stellt; L. O.]“ (Niedecken 2003,
32), obgleich diese Unmittelbarkeit nicht nachweisbar sei und nur unterstellt werde. Damit wird die Bezichung
zwischen Eltern und Kindern massiv gestort — Eltern neigen schnell dazu, Auffilligkeiten regelrecht zu scannen
und jede Normabweichung als Bestitigung fiir dic irztliche Diagnose zu werten (vgl. ebd., 34). Gleichzeitig betont
sie: ,Die Wirkung der Diagnose-Mitteilung ist nicht nur destruktiv, sie ist auch entlastend und bietet Stabilitit;
cine Stabilitit, von der aus viele Eltern sich iiberhaupt erst handlungsfahig fithlen® (cbd., 41).
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Rollen- und Aufgabenverteilung ist an keiner Stelle die Rede, die Beeintrichtigung des Sohnes
scheint folglich nicht zu Diskussionen oder Konflikten beziiglich der Rollenverteilung zwi-
schen den Elternteilen gefiihrt zu haben.

HK: Im Durchschnitt warn wir uns s-so ziemlich einig [sehr ruhig und gleichmifig gesprochen] blof8
isjaklar, (2) die Frau hat am (.) meisten immer zu tragen bei sowas [Stimmfarbe verliert ein wenig
an Resonanz]), nech? Da wird ja nie n Mann das- die meiste Arbeit mit haben,

I1: Mhm

HK: nech? Denn: (.) Mann is ja=weg=geht=zur=Arbeit, (2) und die Frau war zu Hause, (.) nech?
Also hat die das Meiste damit zu tun gehabt, (5)* (Kéhne 891fF)

Auch wenn Herr Kéhne betont, dass sie sich in Bezug auf Entscheidungen in der Regel einig sind,
unterstreicht die dann folgende Erginzung jedoch, dass diese Einigkeit cher auf einer Einigkeit
tiber die Rollenverteilung innerhalb der Familie beruht, nach der er die Entscheidungen seiner
Frau, den Haushalt und die Familie betreffend, aufgrund seiner anders gelagerten Rolle gar nicht
erst in Frage stellt. Die Distanzierung, die sich in der Bezeichnung ,die” stellvertretend fiir seine
Frau bzw. Ehefrauen und Miitter generell ausdriicke, unterstreicht die Vermutung, dass bereits die
Vorstellung gemeinsamer Entscheidungen wenig mit der geschlechterbezogenen Arbeitsteilung
(und damit Entscheidungsteilung) vereinbar ist. Das Ehepaar Kéhne scheint folglich ein konser-
vatives Bild ihrer Elternrollen zu vertreten (vgl. dazu Peuckert 2007, 36), womit sie der Norm
dieser Zeit entsprechen. Dieses verfestigt sich méglicherweise noch durch die Beeintrichtigung
des Sohnes, die nicht zu einem grofleren Miteinander der Eltern in Bezug auf seine Bediirfnisse
und die mogliche Forderung fithre, sondern zu einer klareren Abgrenzung der Zustindigkeiten.
Herr Kéhne scheint in der Konsequenz wenig direkte Berithrungspunkte mit der Erziechungund
Entwicklung seiner Kinder, insbesondere in Bezug auf Christian, zu haben. Diese Vermutung er-
hirtet sich durch die auffallende Inhaltslosigkeit seiner Erinnerungen an die Familiengeschichte
bzw. an seine Entwicklung mit seinem Sohn. Die maéglicherweise schnell formulierte Unter-
stellung, dass er damit auch als Gesprichspartner nicht relevant ist, greift jedoch nach Meinung
der Autorin zu kurz: Herrn Kohnes Geschichte ist insofern im Kontext ilterer Familien (und
vermutlich auch vieler anderer Familien) eine bedeutsame, als dass er aus der Perspektive der
zu dieser Zeit verbreiteten minnlichen, viterlichen Rolle erzihlt, der fiir die 6konomische Ab-
sicherung der Familie verantwortlich war.

Christian lernt mit zunehmendem Alter, sich mit Hilfe von selbst entwickelten Gebirden mit-
zuteilen. So kann er beispielsweise iiber verschiedene ihm bekannte Personen oder tiber Titig-
keiten ,sprecheny, er ist allerdings auf ein ihm zugewandtes Umfeld angewiesen, das sich aktiv
mit seinen Gebirden auseinandersetzt: Seine Gebirden basieren nicht auf der Deutschen Ge-
birdensprache. Da er sehr selbststandig ist, ist er im Alltag auch nicht auf mehr Unterstiitzung
angewiesen als andere Kinder seines Alters.

Das Erleben dieser ,Abweichung’ von der familiiren Norm ist grundsitzlich geeignet, eine bio-
grafische Krise auszulosen. Gerade mit Blick auf Herrn Kohnes Bestreben, nicht aufzufallen
und sich seiner Umgebung anzupassen, erscheint dies zunichst naheliegend. Umso mehr tiber-
rascht es, dass die Auswertung diese Vermutung nicht stiitzt. Es scheint, als habe die schleichen-
de Erkenntnis, dass der eigene Sohn ,anders* ist, Herrn K6hne in seiner Handlungsorientierung
nicht wesentlich beeinflusst.

8.2.2.8 Kindergarten und Schule
Etwa 1969 besucht der Sohn den Sonderkindergarten. Fiir die Eltern ist damit moglicherweise
erstmalig auch das nach auf8en sichtbare Zeichen verbunden, dass ihr Sohn ,anders ist": Er geht



nicht mit den anderen Kindern der Siedlung zusammen in den Kindergarten, stattdessen wird
er mit einem Fahrdienst zusammen mit anderen beeintrichtigten Kindern in einen anderen
Kindergarten gebracht. Erneut ist die Vermutung naheliegend, dass bei Herrn Kéhne Gefiihle
der Ausgrenzung und des Andersseins reaktiviert werden, die an seine Situation nach der Flucht
1945 erinnern. Es ist denkbar, dass er vor diesem Hintergrund Schwierigkeiten hat, sich bereits
im Moment des Geschehens der Ausgrenzung seines Sohnes und den damit verbundenen Ge-
fihlen zuzuwenden. Die Aufnahme seines Sohnes in den Sonderkindergarten enthilt grund-
sitzlich also das Potenzial, eine Herausforderung fiir Herrn Kohne zu sein. Entsprechende Hin-
weise dazu konnen allerdings nicht nachgewiesen werden.

Im Gegenteil: Eher scheint es so, als biete der Sonderkindergarten eine Chance fiir Herrn
Kohne. Der Sonderkindergarten reprisentiert eine Gemeinschaft, der er von nun an uneinge-
schrinkt und eindeutig zugehorig ist. Dabei handelt es sich um eine Gemeinschaft, die nicht auf
regionaler Nihe basiert, sondern auf der Tatsache, Eltern eines beeintrichtigten Kindes zu sein.
Hier kommt es zu einer

»Optimierung von sozialer Anerkennung von Eltern... Mittelbar geschiche dies dadurch, dass Kinder (zu-
sitzliche) Beziehungen zu Dritten stiften oder bestehende Beziehungen intensivieren und ihre Qualitit
erweitern. So konnen durch Kinder Kontakte zu anderen Eltern entstehen und durch die Gemeinsamkeit
der Elternrolle Vergemeinschaftungsprozesse cinsetzen und damit eine stirkere soziale Integration (von
Miittern) erfolgen. [...] Schliefllich konnen Kinder selbst im jeweiligen Kontext ein Statusmerkmal dar-
stellen, mit dem soziale Anerkennung unmittelbar ,produziert’ werden kann. Dieser Statusgewinn kann
ein Schwellenwert sein (durch die Geburt eines ersten Kindes oder eines Kindes mit einem bestimmten
Geschlecht) oder kumulativ mit der Anzahl der geborenen Kinder steigen. Typischerweise stellt sich dieser
Nutzen von Kindern bereits in einer kurzfristigen Perspektive ein’ (Nauck 2001, 415)

Fir Herrn Kéhne besteht hier — wie bereits in der Zeit des Hausbaus, die Moglichkeit, sich
neu zu definieren, sich als legitimer Teil einer Gemeinschaft zu verstehen. In Anbetracht der
Hiufigkeit, mit der Herr Kohne im Interview auf die Personen verweist, mit denen er tber
die verschiedenen Institutionen der Behindertenhilfe in Kontakt gekommen ist, bestitigt sich
die Vermutung, dass er aus der Ausgrenzung von Familien mit beeintrichtigten Kindern in ein
Sondersystem fiir sich den Vorteil der eindeutigen Zugehorigkeit zu einer — wenn auch dis-
kriminierten — Gruppe gezogen hat. Eine kritische Auseinandersetzung mit dem Sondersystem
nimmt er folglich nicht vor'®.

Aller Wahrscheinlichkeit nach ist auf Seiten der Eltern mit dem Wechsel in den Sonderkinder-
garten die Hoffnung auf eine Verbesserung der lautsprachlichen Kompetenzen des Sohnes ver-
bunden, diese erfiillt sich jedoch nicht.

Etwa im Jahr 1970 wechselt Christian in die Sonderschule. Erneut sind die Kéhnes von den
dorflichen Strukturen der Einschulung ausgeschlossen und erneut 6ffnet sich ihnen eine paral-

lele Gemeinschaft, in der auch die Auffilligkeit ihres Sohnes nichts ,Besonderes® ist'®.

108 Ahnlich sind seine Aussagen zur Konfirmation von Christian zu deuten: Zwar stellt die Konfirmation selbst ein
Ereignis dar, das die Kéhnes im ortlichen Verbund der Kirchengemeinde feiern, der vorbereitende Unterricht
findet aber exklusiv bzw. exkludierend an seiner Sonderschule statt. Herr K6hne kommentiert dies nicht, sondern
erzihlt stattdessen von seinen Bezichungen zu den Personen (Jugendliche, Eltern, Fachkrifte), dic an dem Son-
derunterricht beteiligt waren (vgl. Kshne 281fF).

109 Herr Kéhne bringt im Interview die Orte des Sonderkindergartens und der Sonderschule durcheinander, mog-
licherweise ist dies der Aufregung im Interview geschuldet. Gleichzeitig kann dies auch Ausdruck seiner Abwesen-
heit zu dieser Zeit sein: Es ist denkbar, dass er sich den Themen Erzichung und Bildung weitestgehend entzogen
hat und darum die Orte nicht korreke zuordnet.
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Uber die Schulzeit seiner Tochter macht Herr Kohne keine Auﬁerungen. Denkbar ist, dass diese
verhiltnismafig unauffillig verlaufen ist und er sie deswegen nicht niher ausfithre. Moglich ist
aber auch, dass er dem vermuteten Interesse der Interviewerinnen folgt und daher eine Ausein-
andersetzung mit der Entwicklung seiner Tochter ausspart.

Herr K6hne scheint emotional und praktisch wenig beteiligt zu sein am Lebenslauf seines Soh-
nes Christian, der die im Kontext der damaligen Behindertenhilfe ,klassischen’ Stationen Son-
derkindergarten und Sonderschule (und spiter den Arbeitstrainingsbereich bzw. die Werkstatt
fiir behinderte Menschen, s. u.) durchliuft. Obwohl die Ubergiinge zwischen den Stationen von
Familien Anpassungsleistungen erfordern und nicht selten ,, Ausléser fiir zusitzliche Belastun-
gen” (Heckmann 2004, 24) darstellen, konnen aus den Erzihlungen von Herrn Kohne keine
entsprechenden Hinweise gezogen werden. Es scheint, als sei die Organisation von Uberg'aingen
exklusive Aufgabe seiner Ehefrau. Zudem ist es gut denkbar, dass der Sohn die Ubergiinge auf-
grund seiner groflen Selbststindigkeit und seines — trotz fehlender Lautsprache deutlich arti-
kulierten — Verstindnisses weitestgehend selbststindig und erfolgreich bewiltigt. Nicht zuletzt
bietet das Sondersystem Herrn Kohne die Méglichkeit, sich zugehorig zu fithlen, und es ist
durchaus denkbar, dass fiir Herrn K6hne dieses positiv konnotierte Gefithl der Zugehorigkeit
trotz der erfahrenen Ausgrenzung iiberwiegt. Dies ist auch vor dem Hintergrund seiner im
Zuge der Flucht entwickelten Handlungsstrategie plausibel, die eigenen Gefiihle zu kontrol-
lieren und sich nicht tiber die Zustinde zu beschweren, zumal ihm mit dem Sondersystem der
Behindertenhilfe durchaus Unterstiitzung geboten wird.

Es gibt allerdings keinerlei Hinweise darauf, wie diese Erfahrungen in der Partnerschaft bearbei-
tet werden und ob die Uberginge fiir Frau Kohne auch so unproblematisch erlebt wurden.

8.2.2.9 Hauserweiterung und Umzug innerhalb des Hauses im Jahr 1972

1972, Christian und seine iltere Schwester sind jetzt 8 und 12 Jahre alt, ldsst Herr Kohne das
Haus erweitern. In diesem Zuge zicht er mit seiner Frau und den beiden Kindern ins Erdge-
schoss, wihrend seine Eltern vom Erdgeschoss in die obere Etage zichen.

Herr Kéhne muss fiir diesen Anbau erneut Geld investieren und Schulden aufnehmen. Dies
lisst darauf schlieflen, dass die finanzielle Situation der Familie in den letzten 10 Jahren bis zu
diesem Zeitpunkt einigermaflen gesichert war und auch die weitere Perspektive so gut ist, dass
Herr Kéhne es wagt, sich diese Erweiterung zu leisten. Dadurch wird er allerdings erneut eng an
seine Erwerbstitigkeit gebunden, die notwendig ist, um die nun neuen Schulden abzubezahlen.
Vor dem Hintergrund seiner bisherigen Entwicklung erscheint es jedoch stimmig, dass diese Er-
weiterung vorgenommen wird und er sich weiterhin tiber seine Rolle als Versorger der Familie
definiert, wihrend seine Frau sich weiterhin um die Kinder kiimmert (vgl. Kéhne 541f). Mit
den Jahren versorgt sie zunehmend auch ihre Schwiegereltern:

»Besonders meine Mutter, ja die (riuspert sich) hat Rheuma und Gicht, (2) Gicht in=ne Hinde und
in=ne Fiifle, (2) nich? un dadurch halt auch n bisschen (.) Haushalt und Einkaufen mitgegangen. Dann
hat meine Frau, zu der Zeit dann auch, der Mutter geholfen. (2) Ja denn musste: (2) Heizmaterial noch
(2) hoch und runter, runter ja nur die Asche aber, s Heizmatretal-material musste (...)(Kohne 930fF)

Seine Sparsamkeit illustriert sich auch an seinen Uberlegungen, den Arbeitgeber zu wechseln: Den
Whunsch nach einem neuen Arbeitgeber verwirft er mit Blick auf die zusitzlichen Fahrtkosten:

»2Dann=hat=man=auch=manchmal=gedacht- () Ja:- irgendwo anders hin (.) aber (.) dann musste man
weiter fahren, (.) da=hat man auch drauf geachtet, (.) denn jeder Kilometer denn man fahren muss kos-
tet Geld. (...) (2) Und dadurch, is man da immer, dahinten in [F-Dorf] jeblieben’ nich?=Mal‘ nach der
Lehre anjefangen (2) und denn ist das auch so geblieben! (Kéhne 529fF)



Seine berufliche Verwirklichung, mindestens aber berufliche Abwechslung ordnet er seinem
Streben nach Sparsamkeit und nach Sicherheit unter.

Anders als tiber die Zeit im Kindergarten und in der Schule erzihlt Herr Kohne — gemessen an
seinem sonstigen Erzihlstil — fast ausufernd iiber die Hauserweiterung'' (vgl. Kéhne 897fF)
und macht damit deutlich, wie stark er einerseits in den Bau involviert ist und wie bedeutsam
diese Verinderung andererseits lebensgeschichtlich fiir ihn und in Bezug auf seine Selbstprisen-
tation ist (vgl. 8.2.4).

8.2.2.10 Auszugder Tochter

1977 zieht die Tochter aus. Sie ist zu diesem Zeitpunkt 17 Jahre alt und beginnt ihre Ausbil-
dung.

Scheinbar gibt es keine Differenzen iiber ihren Auszug. Zwar bewertet Herr Kéhne die Zeit,
die die Tochter mit den Eltern zusammen aufgewachsen ist, als kurz, gleichzeitig stellt er ihren
Auszug mit 17 Jahren aber auch nicht in Frage:

HK: Un-unse’ Tochter die war (2) schnell weg (8) (...) is-s-s das denn gewesen? [selbstfragend gespro-
chen] Siebn- die is Jahrgang sechzich, dann is die (.) siebnsiebzich, nach [L-Stadt] jegangen und
hat da (.) Kinderkrankenschwester denn gelernt.

I1: Mhm

3)

HK: Nich?=Un" seit der Zeit (.) hat die auch nich mehr zu Hause gewohnt. Wenn se auch ers noch
immer dann jekommen is (2) Nich?=Aber=6h (.) im Grundprinzip, hatte=se immer ihre eige-
ne Wohnung, irgendwo, das=geht=ja=gar=nich=anders. Zuerst mit=ner jungen Frau aus [H-
Dorf] noch zusammen (2) joh:=un- (2) dann is=se von [L-Stadt] nach [C-Stadt], (.) weil ihr
damaliger (2) Freund 6h (.) in [I-Dorf] bei der Polizei war, nich? Denn konnte=se, in [C-Stadt],
beide” (Kéhne 542fF)

Gemessen an der sich abzeichnenden Orientierung am klassischen Lebenslauf, einem ,institu-
tionalisierten Muster des Lebenslaufs“ (Rosenthal 1987, 42), kann der Auszug der noch nicht
volljihrigen Tochter als vorhersehbar gewertet werden, er stellt einen heteronom produzierten
Phasenmarkierer (vgl. Rosenthal 1987) dar. Die achtsekiindige Pause legt den Verdacht nahe,
dass ihm die Auseinandersetzung mit dem Auszug der Tochter schwerfallt. Denkbar ist auch,
dass er in dieser Zeit iiber das genaue Jahr ihres Auszugs nachdenkt (gemeint wire dann: Wann
ist das denn gewesen?‘) und auf diese Weise versucht, sich emotional einen Abstand zum Erzihl-
ten zu verschaffen.

Eine derartig gleichgtiltig inszenierte Prisentation des Auszugs der Tochter steht im Kontrast zu
den emotionalen Anzeichen, die der Erzihlung zu entnehmen sind. Moglicherweise steht sein
Streben, sich als rational und unverwundbar zu prisentieren (vgl. 8.2.4), seinem tatsichlichen
Erleben der Situation gegentiber. Im Sinne seines Prisentationsinteresses miissten diese Tenden-
zen aber geleugnet und iiberspielt werden.

8.2.2.11 Ubergang in den Arbeitstrainingsbereich und den Arbeitsbereich der Werkstatt
fiir behinderte Menschen

Mit dem Ubergang in den Arbeitstrainingsbereich und zwei Jahre spiter in den Arbeitsbereich

der Werkstatt fiir behinderte Menschen ist eine weitere Veranderung verbunden, die das Poten-

zial enthilt, zu verunsichern und Besorgnis auszulosen — bei Herrn K6hne ebenso wie bei seiner

110 Auch der Bau des Wintergartens, der Anfang der 2000er Jahre vorgenommen wurde, gehort mit in dieses thema-
tische Feld.
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Frau, aber auch bei Christian: Der Sohn wechselt von mittlerweile jahrelang bekannten und
vertrauten Beziigen mit einem vergleichsweise hohen Personalschliissel in einen neuen Kon-
text mit fremden Menschen, die seine Gebirden noch nicht kennen, die seine Geschichte nicht
kennen und auf deren Bereitschaft, sich diese anzueignen, sie angewiesen sind. Dabei nimmt
der Personalschliissel ab, die von Christian geforderte Selbststindigkeit nimmt zu. Damit sind
durchaus Chancen verbunden, aber eben maéglicherweise auch Befiirchtungen um sein Wohl-
befinden und seine weitere Entwicklung: ,,Uberg'einge in neue Lebensbereiche, wie z. B. der Ein-
tritt... ins Arbeitsleben..., sind weitere Ausldser fiir zusitzliche Belastungen. Sie erfordern von
den Familien psychische und instrumentelle Anpassungsleistungen hinsichtlich der neuen Si-
tuation! (Heckmann 2004, 24). Hinweise fiir entsprechende Sorgen gibt es jedoch nicht. Dies
kann einerseits als Ausdruck fiir das Vertrauen in Christians Kompetenzen gewertet werden,
andererseits kann dies auch auf eine Strategie des Bagatellisierens zuriickgefithrt werden, die
Herr K6hne vermutlich in Zusammenhang mit seinen Fluchterfahrungen entwickelt hat:

»Es haben doch alle erlebt’ und ,es hat uns doch nichts ausgemacht'; so wurde die in Wirklichkeit er-
lebte pathologisch oder anormale Normalitit als {ibernormale Normalitit vermittelt* (Radebold 2008,
49; Herv.i.0.),

und so erwartet es Herr Kéhne méglicherweise auch von seinem Sohn. Vor dem Hintergrund
seiner traumatisierenden Kindheitserfahrungen stellt ein Ubergang von einem ,geschiitzten‘ Be-
reich in einen anderen fiir Herrn Kohne méglicherweise keinen Grund zur Besorgnis dar.

In der Werkstatt wird ein weiterer Versuch unternommen, Lautsprache anzubahnen, allerdings

ohne Erfolg:

HK: Man=hat’s=versucht, durch Sprachkurse aber (.) die haben’s aufgegeben, es=wiirde=nix=brin-
gen. Nich? Wurde damals auch irjendwie (.) bezuschusst, von'ne (2) [Einrichtung A](.) dh- also
auch von der Arbeit her, nech?

I1: Mhm
HK: Aber (.) es hatte keinen Zweck und man hat=man nach’n halben Jahr aufgehére. (5)“ (Kéhne
SOff)

Nach Informationen von Mitarbeiter*innen der Werkstatt reagiert Christian wihrend der
Sprachfoérderung aufSerdem zunehmend aggressiv!'’. Offensichtlich beeintrichtigt das Angebot
sein Wohlbefinden, wobei hier nicht klar ist, ob seine Aggressionen von der Fachkraft ausgelést
werden oder von dem Druck, der aufgebaut wird, oder ob sie mit anderen Aspekten zusammen-
hingen.

Herr Kohne suggeriert mit seiner Darstellung, dass die Einrichtung bzw. die logopddische Fach-
kraft ,aufgibt’ und dass Christian beim Erwerb von Lautsprache ein hoffnungsloser Fall sei.
Ahnlich wie in seiner Erinnerung an seine Nicht-Zulassung zur Ausbildung beim Zoll schwingt
auch hier latent eine Enttiuschung tiber Einschitzungen von Entscheidungstriger*innen mit,
die er aber nicht explizit ausspricht.

Eventuelle Hoffnungen von Christian und seinen Eltern, Lautsprache zu erwerben, werden da-
mit enttiuscht. Moglicherweise ist auch dies ein Grund, warum Herr Kohne riickblickend seine
Hoffnungen in Bezug auf die Verinderung nicht thematisiert: Er kann so vermeiden, auch von
der Enttiduschung berichten zu miissen.

111 Diese Information hat die Interviewerin im Zuge der am Anfang erwihnten mehrtigigen Veranstaltung vom
Gruppenleiter tiber Christian bekommen.



8.2.2.12 Ereignisse und Alltag zwischen 1986 und 2004

Die Lebensjahre von Herrn Kohne zwischen den Jahren 1986 und 2004 scheinen einer vor-
nehmlich beruflichen Routine zu folgen, was wiederum dem institutionalisierten Schema ent-
spricht, an dem er sich orientiert"

Wihrend dieser Jahre wird Herr Kohne dreimal GrofSvater. Auflerdem versterben seine Eltern,
die in den letzten Jahren ihres Lebens zunehmend von der Unterstiitzung ihrer Schwiegertoch-
ter abhiingig sind (vgl. Kéhne 919f).

Besondere Ereignisse, die sich von den alltiglichen Routinen unterscheiden, stellen die jihr-
lichen Jugendfreizeiten dar, die Herr Kohne ehrenamtlich begleitet und mit denen er vornehm-
lich nach Siidddeutschland oder Osterreich reist. Dabei kann nicht rekonstruiert werden, ab
wann er diese Freizeiten begleitet, méglicherweise beginnt das schon vor Christians Zeit in der
WibM. Herr Kéhne argumentiert, die Begleitung der Jugendfreizeiten sei eine Notwendigkeit,
anders sei ihm ein Urlaub nicht méglich, da er aufgrund der Unvereinbarkeiten seiner Urlaubs-
zeiten mit denen seines Sohnes (sie arbeiten in verschiedenen Bundeslindern und der Betriebs-
urlaub orientiert sich folglich an unterschiedlichen Schulferien) keinen gemeinsamen Urlaub
mit der Familie nehmen kann:

»wir konnten machen was wa wollten [aufsteigend gesprochen] es hing irjendwie mit der Arbeit zusam-
men. Nech? Das weifl ich auch nich, dat kam so dimlich auns. Nich?=das man- Wenn er weg war, dass wir
auch wegfahrn konnten, nech? War nich drin! (Kéhne 1972fF)

Christian fihrt etwa seit seinem 21. Lebensjahr gemeinsam mit seinen Freunden in den Urlaub
und nimmt dafiir ein begleitetes Angebot der Behindertenhilfe in Anspruch.

Herr K6hne macht keine Aussagen dazu, ob seine Frau die Urlaubsreisen ihres Sohnes ihrerseits
fiir eigene Urlaube — ohne Ehemann und Kinder - nutzt. Vor dem Hintergrund der Rollenver-
teilung zwischen Herrn K6hne und seiner Frau ist dies allerdings unwahrscheinlich.
Mindestens zweimal verreist das Ehepaar ohne ihren Sohn, wihrend dieser weiter arbeiten geht,
statt zeitgleich zu verreisen. In einem Fall ist Christian morgens und abends bei der Nachbarin
zum Essen, lebt aber davon abgeschen selbststindig im Elternhaus. In einem anderen Fall zicht
er fiir den Zeitraum des Urlaubs in ein Wohnheim. Wie dieses Arrangement zustande komme,
bleibt jedoch unklar'. Denkbar ist, dass damit eine Zukunftsperspektive geschaffen werden
soll. Herr Kohne begriindet die Regelung jedoch ausschlieSlich mit der Attrakeivitit des Ar-
rangements fiir Christian, der morgens mit seinem Gruppenleiter in die Werkstatt fahren kann:

»(Na=ansonst=s0?) so=n [Wohnheim A}, das hat Christian gut gefallen [langsam und betont], denn
(2) er konnte ja morgens mit Werner ] mitfahren, der fuhr, un:d* die Leute die da mitfuhrn, warn ja auch
bei ihm in Werkstatt A“ (Kéhne 1598fF).

Laut Aussage von Herrn Kohne kommt ein Wohnheim fiir Christian — aufer fiir den Zeitraum
eines Urlaubs — nicht in Frage:

112 Falls es doch belastende Lebenssituation in dieser Zeit gab, wendet sich Herr Kohne diesen nicht zu. Er distanziert
sich auffallend von Ercignissen mit Krisenpotential, die dem von ihm verfolgten biografischen Schema abweichen.
Diese Distanzierung scheint sich jedoch nicht nur auf das Interview zu bezichen, stattdessen ist sie Ausdruck
seiner Handlungsstrategie, die kategorisch die Auseinandersetzung mit kritischen Ereignissen ausschlief3t, sofern
diese nicht umgchend bewiltigt werden kénnen (vgl. 8.2.3).

113 Eine explizite Finanzierungsgrundlage zwischen dem értlichen Leistungstriger und dem Leistungserbringer fiir
ein solches Arrangement gibt es bzw. gab nicht.
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HK: ,Wenn ich so Christian mal sage: ,, Ja=dann gehst=e in=s Heim-*, ,Nee, er bleibt hier! (2) Der
wiirde auch- wenn er” hier alleine bleiben miisste. Ich glaub nich dass der so schnell- wenn er weifl
ja fiir=n Urlaub- (.) Sind=wa mal weg gewesen, is=er=einmal (4) im=i:h (.) Heim so gewesen.

I1:  In=ner=Wohnheim A =hatte=n=Sie=gesagt, ne?

HK: Ja:=ja:, niche? Aber sonst, neh. Dat is hier
seins:* da wird da auch ganz bése wenn hier einer wat macht, oder sacht irgendwie:
dat=is:* dat=is=er gewdhnt, das=is=sein=s* (Kéhne 1439ff)

Neben den Urlauben gehort auch sein Engagement als Elternbeirat der Werkstatt zu den aus
der Routine hervorstechenden Ereignissen und Aktivitdten. Er agiert hier zusammen mit an-
deren Eltern, die er tiber die Karnevalsveranstaltungen der Einrichtung kennengelernt hat''*.
Bemerkenswert sind seine Beweggriinde, sich zu beteiligen: Er kritisiert die schlecht besuchten
Informationsabende fiir Angehérige, mit seinem Engagement kann er sich als guter Vater pri-
sentieren und sich von anderen, weniger engagierten Eltern positiv abgrenzen. Daneben betont
er die gute Bekanntschaft zu den anderen gewihlten Elternvertreter*innen, die ausschlaggebend
fiir seine Kandidatur war. Seinen Wahlerfolg wertet er méglicherweise auch als Beleg dafiir, es
als Vater mit Fluchterfahrung ohne eine lebenslange Verortung in der Gegend zu entsprechen-
der Anerkennung gebracht zu haben. Gemeinschaft und Zugehorigkeitsgefiihl stellen fiir ihn
die treibenden Krifte dar, sich zu engagieren, inhaltlich scheint er dagegen nicht sonderlich
interessiert daran zu sein, iiber Entwicklungen der WbM zu diskutieren und sich zu beteiligen.

HK: Erstmal=is: (2) wenn so=ne Versammlungen sind (2) berzlich wenich Eltern da (schr ernst ge-
sprochen).

I1: Mhm

3)

HK: Nech?=Un:d, nu=wurden (3) acht Leute gesucht. Mussten ja eins=zwei (.) Personen mehr sein
(-) wie* wie gebraucht werden.

I1:  Genau
HK: Wegen der* Demokratie.
I: @0)@

HK: Und=Ah naja (.) nu kannte man diese:=i:h Leute vom: (4) Elferrat, so d- vom Karneval,
(-) die kannte man so=n besser mit, paar Leute noch, (2) die hier’ wohnten und einen kann-
ten=ja=un=denn:, macht man mit, und dann bin ich da so:, (reingeschlips?) als: Beisitzer,
nech?=denn: normalerweise (.) brauchten di:e‘ Leute’ (.) die da gewihlt wurden gar nicht alle hin,
blof8 die ham dann gesacht, (.) ob jetz da fiinfe sitzen, (.) die Haupt- also die erstmal (.) sein muss-
ten und denn di:e Reserveleute, wenn di:e® gar nix mitkriegen, dann=nehm’ man‘ nehm=wa=die
() Ersatzleute, dann auch gleich mit bei,

11: dann=sind=die=drin=im=Thema,
ne?

HK: Ja.

II: Ja

HK: Und dadurch bin ich da mal, so mit rein geschliipft da=é- (.) also nach mir war nich mehr
viel=un=denn- es is ja wic gesacht’ der Bekanntenkreis muss da sein, dat is iiberall, auch bei der
Gemeinde, oder Ortsratwahl, wer viel Verwandtschaft hat, (2) der wird auch gewihlt.

IMund12: @(.)@

HK: Wer nich, wer keine Verwandtschaft hat, der muss scho:n, (.) bisschen mehr, kénnen, wissen und
bekannt sein, sonst kommt der nich rein! (Kohne 2342fF)

114 Diese Karnevalsveranstaltungen sind in der Werkstatt und in den umliegenden Gemeinden von grofier Populari-
tit, Herrn K6hnes Engagement ist vermutlich mit entsprechender gesellschaftlicher Anerkennung verbunden.



Etwa im Jahr 2000 wird er berentet, nach tiber 40 Jahren im gleichen Betrieb. Auf diese be-
sondere Leistung ist er stolz und er zeigt im Vorgesprich die entsprechende Urkunde, die sonst
gerahmt im Esszimmer hingt. Von nun an gelingt es Herrn Kohne, gemeinsam mit seiner Ehe-
frau und befreundeten Ehepaaren, die sie aus dem Kontext der Behindertenhilfe kennen, zu
verreisen. Neben seiner Verrentung, die ihm eine zeitliche Flexibilitit erméglicht, spielen ver-
mutlich auch die abbezahlten Schulden fiir den Hausbau und auch der Unterstiitzungsbedarf
seiner Eltern eine Rolle dafiir, dass ein gemeinsamer Urlaub erst vergleichsweise spit im Leben
moglich ist.

Die Aussicht auf die Rente reprisentiert einen erwartbaren und zeitlich planbaren Ubergang.
Dennoch erscheint es beim Blick auf seine bisherige Lebensgeschichte wenig wahrscheinlich,
dass Herr Kéhne und seine Frau akeiv Pline fiir einen neuen Lebensabschnitt schmieden, der
sich von den vorherigen auffallend unterscheidet. Vielmehr ist es naheliegend, dass Herr K6h-
ne versuchen wird, seinen Alltag, seine Routinen so gut wie méglich beizubehalten und die
Annchmlichkeiten der fehlenden zeitlichen Einschrinkungen zu genieSen. Doch unabhingig
davon, wie er sich mit seiner bevorstechenden Berentung auseinandersetzt: Sie besitzt das Poten-
zial, ihn mit dem eigenen Alterwerden zu konfrontieren, und riickt damit auch die Frage nach
Christians Perspektive ohne seine Eltern niher in den Fokus. Herr Kéhne macht jedoch kei-
nerlei Aussagen zu diesem Thema. Es scheint, als wiirde er die Rente wie auch die vorherigen
erwartbaren Ubergéinge seines Lebens duflerlich unaufgeregt und gelassen erwarten, sich diesen
aber nicht proaktiv zuwenden.

Nach der Rente entscheidet er sich 2003, ein weiteres Mal in sein Haus zu investieren, und baut
einen Wintergarten an. Dank viel Eigenleistung und Unterstiitzung aus dem privaten Bereich
gelingt es ihm, die Kosten relativ gering zu halten, obwohl er deutlich betont, dass der tatsich-
liche Betrag, den er fiir den Wintergarten gezahlt hat, hoher war als die Kosten fiir das gesamte
Haus (vgl. Kohne 953f). Es ist gut denkbar, dass Herr Kohne den Bau des Wintergartens ab-
sichtlich in die Zeit seiner Rente gelegt hat, um den hohen Anteil an Eigenleistung einbringen
zu kénnen. Der Wintergarten konnte damit gewertet werden als verwirklichte Perspektive der
Kohnes fiir den Ruhestand: Er ist etwas, das sie sich fiir den gemeinsamen Lebensabend gonnen
(vgl. Kohne 960fF) und das seinen Erfolg im Leben symbolisiert.

8.2.2.13 Demenzielle Verinderung von Frau Kohne 2004-2010

2004 zieht sich Frau K6hne wihrend eines Arztbesuchs einen Oberschenkelhalsbruch zu. Auf-
fallend detailliert erinnert sich Herr K6hne an die Tage, die zwischen dem Sturz und dem ersten
Rontgenbild und dem Besuch in der Notaufnahme vergehen, bei dem mit Hilfe eines aufwendi-
gen bildgebenden Verfahrens der komplizierte Bruch diagnostiziert wird. Nach der Operation
ist sie fiir mehrere Wochen in einer stationiren Reha-MafSnahme unweit ihres Heimatortes.
Herr K6hne besucht sie regelmifiig.

An Christians 40. Geburtstag, Frau K6hne ist noch in der stationiren Reha, besucht ihre Fa-
milie aber anlisslich des Geburtstages ihres Sohnes zu Hause, bemerkt Herr K6hne erste unge-
wohnliche Verhaltensweisen bei seiner Frau: ,,Und da fing das an, (.) denn mit der Demenz; [...]
mehr zu werden. (3) Nech?=Dat=is:- Und=ih- (2) Sie hort dann was, (.) und miinzt das alles
auf sich? (Kéhne 1373fF). Riickblickend, so macht die Erzihlung von Herrn Kohne deutlich,
wertet er ihren Sturz als den Beginn einer Zeit, die fiir ihn mit vielen Verinderungen verbunden
ist: Auf die Frage der Interviewerin ,Wann fing das an, dass sie krank wurde?“ (Kéhne 1305)
beginnt er die auffallend lange und zusammenhingende Erzihlung, als deren Ausgangspunkt er
einen Sturz seiner Frau im Jahr 2004 nimmt.
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Frau Kéhnes Bediirfnisse und Abliufe werden zunechmend weniger planbar. Herr Kohne muss
sowohl den Haushalt fiir drei Personen organisieren und sich vermehrt auch prakeisch und
pllegerisch um seine Frau kiimmern. Seine Frau entwickelt zunehmend einen verinderten Tag-

Nacht-Rhythmus:

HK: ,Weil die Nichte dann au:ch, nech?=un dann: (.) hatt=se ers-s- 2-3 Stunden hat se meist ge-
schlafen, wenn=se zehn Uhr, in=s Bett, joa: elf Uhr ecingeschlafen bis eins, zwei dann, und dann
ji- war=se wach’ konnte nich schlafen und dann hab ich auch kein Schlaf mebr jekriecht

II: Ja

HK: Nech?=dann=hab=ich=denn‘ manchen Tach nur zwei oder drei Stunden geschlafen und das
hilt kein Mensch aus. (.) Und die Arbeit muss hier auch=wieja jemacht werden, nich? Das fing
dann schon an das ich® die Wische machen musste, kochen (.) dass=se=das nich mehr konnte,
nech?“ (Kohne 1283fF)

Im Jahr 2010 entscheidet er sich fiir die Anmeldung seiner Frau in einem Pflegeheim, ,,das konnt

ich nich, die Frau noch pflegen hier und dat alles, (.) niche?“ (Kéhne 1280f).

Diese Passage unterscheidet sich deutlich von den meisten anderen im Interview: Herrn Kéhne

gelingt es hier, einen Zusammenhang von Anfang bis Ende zu erzahlen, ohne sich in inhaltlich

unwichtigen, auf der Ebene der Selbstprisentation jedoch hoch bedeutsamen Nebengeschich-
ten zu verlieren bzw. zu prisentieren. Er verbindet Orte und Daten mit der Geschichte, sodass
man dieser Passage auffallend gut folgen kann. Einerseits ist es naheliegend, dass diese Phase
fur ihn mit erheblichen Verdnderungen und emotionalen Belastungen verbunden ist und er sie
daher gut erinnert. Gleichzeitig ist es wahrscheinlich, dass er sich dieser Erinnerung nicht zum
ersten Mal zuwendet, sondern diese Geschichte bereits haufiger erzahlt hat. Mit Blick auf weite-
re wesentliche Marker in seiner Geschichte, wie beispielsweise die des verstorbenen Kindes oder
die der auffilligen Entwicklung seines Sohnes, tiber die er nicht zusammenhingend erzihlen
kann, ist dies besonders hervorzuheben und mit der Frage zu verkniipfen, warum ihm dies hier
gelingt, in anderen Zusammenhingen jedoch nicht. Unter Umstinden ist dies mit folgenden

Aspekeen verknipft:

e Nach seiner Verrentung steht Herr Kohne nicht unter dem Druck der Existenzsicherung der
Familie. Anders betrachtet hat er nicht die Moglichkeit, sich den Herausforderungen des All-
tags durch die Konzentration auf seine bekannte Rolle als berufstitiger Familienvater, der fur
die materielle und finanzielle Absicherung seiner Familie verantwortlich ist, zu entzichen.
Durch die Bediirftigkeit seiner Frau wird er nach der Rente zum Versorgenden und Pflegen-
den im héuslichen Bereich, dies wird Teil seines neuen Aufgabenspektrums im Rentenalter.

e Eine demenzielle Veranderung im Alter ist mit weniger , Auffilligkeit verbunden als eine le-
benslange kognitive Beeintrichtigung, sie entspricht in gewisser Hinsicht einem heteronom
produzierten Phasenmarkierer, der ,typisch ist fur die Lebensphase ,Alter’. Moglicherweise
ist auch dies ein Grund, warum er sich intensiver auf die Verdnderungen einlassen kann und
diesen offener gegentibersteht!®.

Aus dem Blickwinkel der Untersuchung ist interessant, dass es ihm fiir seine Frau gelingt, eine
Entscheidung fiir den Umzug in ein Plegeheim zu treffen, er diese Frage in Bezug auf seinen
Sohn aber noch wenig in Betracht zu zichen scheint. Méglicherweise ist dies damit verbun-
den, dass die Unterstiitzung seiner Frau seine kdrperlichen und psychischen Krifte beansprucht

115 Die handlungsleitende Orientierung, nicht aufzufallen, die er im Kontext der Flucht und dem Neuanfang in einer
fremden Umgebung entwickelt hat, wiirde bei dieser Erklirung erneut greifen.



und ihn an seine Grenzen bringt, dass die Unterstiitzung seines Sohnes jedoch keine grofleren
Anstrengungen erfordert, sondern die beiden scheinbar harmonisch miteinander leben und er
moglicherweise selbst Vorteile daraus zieht.

Vor diesem Hintergrund kann die These aufgestellt werden, dass Herr Kohne Entscheidungen
und Verinderungen rein von aktuellen Umstinden und Méglichkeiten abhingig macht und
wenig proaktiv handelt — gemifs seiner Orientierung, auch schwierige Situation zunichst ein-
mal ,auszuhalten’.

8.2.2.14 Rechtliche Betreuung fiir Christian

Ganz im Gegensatz zur gerade beschriebenen These iiber das Aushalten und Ertragen als Hand-
lungsstrategie scheint seine Entscheidung zu stehen, fiir Christian eine rechtliche Betreuung zu
beantragen und sich als rechtlicher Betreuer einsetzen zu lassen. Zwar macht er keine Aussagen
dariiber, wann er diese Entscheidung trifft und umsetzt, es kann aber vermutet werden, dass
dies im Zuge der fortschreitenden Demenzerkrankung seiner Ehefrau geschieht. Bei niherer
Betrachtung handelt es sich hier jedoch nicht um ein neu erprobtes, proaktives Verhalten. Statt-
dessen folgt er dem Rat seines Schwagers, was er riickblickend als ,,Fehler (Kéhne 1046) be-
wertet. Die Detailliertheit seiner diesbeziiglichen Erzihlung unterstreicht, wie frustriert und
verdrgert er iiber den ungeahnten institutionellen Eingriff in seine Privatsphire ist. Die Text-
stelle wird hier in ihrer vollen Linge zitiert, da sie auflerdem einen sehr ungefilterten und un-
gestellten Eindruck von Herrn Kéhnes Lebenswirklichkeit erméglicht, der sich aufgrund des
tber weite Strecken fahrigen Interviews kaum entwickeln lasst, ohne vor Ort gewesen zu sein.
Zudem liefert die Passage u.a. auch wichtige Hinweise fiir das von ihm vertretene Familienbild

(vgl. Kapitel 3).

HK: ,da ham- (atmet schwer) hab ich auch n Fehler jemacht, dass ich: (2) auf=n Schwager und=de
Frau gehdrt haben. Mein Schwager war (2) am Gericht.

11: Mhm

HK: In [A-Stadt]. [Gerdusch: Schnalzen?] Naja und denn‘ meint=er=ja=auch, er weiff mehr, (3)
ja=sacht=da: ,,ihr miisst n Vormund haben (.) wenn mal was is, mit Krankenhaus oder so*

I1: Mhm

HK: aber is=ja=gar=nich=notig un:=ih wir auch nich=notig=gewesen, blofs, denn ham=se dich,
vollkommen ins Gericht in=ne Finger. () Nich? Denn kann man gar nichts machen irjendwie,
nech? Mmp Ja: s-s-s mit=m Geld- (2) Er kriecht ja jetzt schon Rente, nich?

11: Mhm

HK: Soisses-s-s. Er hat ja seine Plichtjahre schon hinter sich

11: Genau. Diese 20 Jahre,ne?

HK: Ja.
Und=ih (3) und denn sagen die ganz genau was man mit machen muss, ja sollt ich
zuers (.) FUR JEDE AUSGABE was ich fiir ihn machte aufschreiben und denn
Kassenzettel- ich sach, ich sach ,,wir sind ne Familie*

I1: Mhm

HK: Ich sach: ,und (.) ich hab noch nie drauf geachtet, was ausgegeben wird SOLANGE WIE ICH
KEIN GELD- BIS KEIN GELD GAB*

II: Ja

HK: AUCH WIE ES denn- SEIN LOHN, nech? Diese hundert“fiinfzich Euro was da war, nech? Da
sollte ich denn noch- (.) wo ich damit bleibe. (ab 495 sehr erregt sprechend)

I: Ja

HK: ,Nech?=ich=sach’ ni:h*(...) un=denn: war=aber=cine (.) jo=ach wie nennt die sich? Also vom
Gericht aus dies=a diese Leitung denn da hatte
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I: Ja

HK: fiir dies-s-ses Gebiet hier oder® ob das alphabetisch da geht, weiff ich nich, un=ih (.) ja denn hab
ich: das ich nur fiinfzich, ne hundert (fragend formuliert) (2) Mark sach mal sparn musste, (.)
fir ihn (.) das denn Geld war, blof ich vergess dat immer wenn ich Geld hole, fiir ihn was mitzu-
holen (.) nech? denn: (pustet aus) wir sind ne Familie, das wird bezablt, das Essen (2) Nech?=Un'
Ja! Sowie HAARESCHNEIDEN, SEINE HORZU UND=ALLES=WAS=ER=SO=HAT, (.)
nech? Ja=das=wird=bezahlt un:d damit passt das, nech?

II: Ja

HK: Blof vom Gericht aus di:e, wollten dass das man das (.) alles belegt. (.) Nech?=un=soviel- (2) hier
Sachen werden gescho:nt (2) Nech?=un=j-=dann=hat=ich=neulich- () er guckt jaam=meisten
Fernschen, nech? Ich sach, wie ich den Fernsehen® denn geholt habe, ich=sach="denn: musste du
aber die Hilfte' von deinem Geld mit“ (.) niche? (3) Dat=is (2) mein=dat- Christian der* fragt
nich nach Geld dat- (.) 6:h. Er weif3, (.) wi:e samstags, (2) kommt der Eierwagen, dann holt=er
Eier, er hat @die Verwaltung tiber die Eier@, sa:gich immer.

IMund2: @(.)@

HK: Er guckt (.) wir miissen immer so: (.) KNAPPE ZEHN DAS=WA=DIE IM HAUSE HABEN,
(.) nich?=un=denn, kommt¢ der Eierwagen, dann nimmt=er zwei Euro raus, da hab ich so ne (3)
na so n Ding von=s von der Sparkasse war dat wo dat damals noch fiir DM (.) fiinf Euro und
so=ne ne Kassetten sind das, meine Schwester war bei der® Sparkasse, und dann hat die Mal‘ so n
Ding mitjebracht, das steht da drin das Kleingeld, das weiff=er un=dann holt er sich’ zwei Euro
raus (.) und dann holt=er die Eier sonntags=ih-samstags Vormittag hier. Dat is seine Aufgabe, da
passt er auch fur auf.

I1:  Ja:

)

HK: Nech?=un (.) s Geld fiir die Hérzu, (3) die holt=er denn‘ da aus dem: Laden raus, (3)
(So=war=dart?) das (.) macht=er=alles. (..) Him=wa keine Schwierigkeiten.

II:  Ja

(4)

HK: (...) (atmet ein) (3) (Mein?) die machen keine ih (pustet aus) irjendwie das se wat (2) Auflagen
machen aufler dieses Geldgeschichte, nech? Und=denn:=ih‘ kommt (.) alle halbe Jahr (4) ja, halbe
Jahr? einer (.) hier=vom (.) Gesundheitswesen und das is: fiir uns der Herr [Q],

I1: Mhm

HK: denn=konnte=man=bestimm=da: wer da kam und #h irjendwie (2) hatten wir denn auch (2)
(..) nich, un=i:h (.) der kommt denn ob alles: (.) hundertprozentich is- (3) Ja bloff wo (2) s=nich
stimmt, dat merken die auch nich. (.) Meistens=nich, sonst=kénnen=nich=so=viel=Fille=pas-
sieren (Kéhne 1046ff)

Diese insgesamt sehr frustrierende und fiir ihn zum Teil fast demitigende Erfahrung scheint
Herrn K6hnes Handlungsstrategie des Aushaltens zu bestitigen. Indem er davon abweicht,
muss er sich gegeniiber staatlichen Behorden in Bezug auf seine als Privatsphire verstandenen
Routinen rechtfertigen. Noch dazu wird seine Enttauschung dariiber deutlich, dass seine Spar-
samkeit, vermutlich auch eine im Zuge der Flucht und der Nachkriegszeit entwickelte und im-

16 nicht anerkannt wird und ihm noch dazu unter-

mer weiter ausgeprigte Handlungsstrategie
stellt wird, das Geld seines Sohnes womaglich zu veruntreuen. Diese Unterstellung unlauterer

Absichten trifft ihn an dieser Stelle vollig unerwartet, denn vermutlich will er mit der in seinen

116 Diese wird zum Beispiel in der Entscheidung deutlich, Freizeiten zu begleiten statt Reisen selbst zu finanzieren
und den Vorteil der freien Zeiteinteilung zu genieflen. Aber auch seine Entscheidungen, aufgrund der Fahrtkosten
bei seinem bisherigen Arbeitgeber zu bleiben, oder aber die Renovierungen und Erweiterungen am Haus zu einem
groflen Teil selbst vorzunehmen, sind Ausdruck seiner Sparsamkeit und eines Wunsches nach Autonomie.



Augen noch nicht dringenden Regelung der rechtlichen Betreuung genau das Gegenteil unter
Beweis stellen und sich als verantwortungsvollen, mittlerweile alleinerzichenden Vater prisen-
tieren. Der Verweis auf die Fehlbarkeit behordlicher Kontrollen, den er am Ende der Passage
vornimmt, ist Ausdruck seiner Strategie, Gefithle der Unterlegenheit oder der Ohnmacht zu
bewiltigen, indem er Personen, Gruppen oder Institutionen abwertet (vgl. 8.2.4).

Die Rekonstruktion der Fallgeschichte von Herrn K6hne findet ein vergleichsweise abruptes
und offenes Ende: Zum Zeitpunkt des Interviews befindet sich Herr Kéhne nicht unmittelbar
konfrontiert mit einer selbst herbeigefiihrten, biografisch erwartbaren oder schicksalhaft initi-
ierten Verinderung. Dies entspricht in gewisser Hinsicht auch seinem Handlungsschema, das,
an die Kapiteliiberschrift erinnernd, mit ,,,So=geht=das: Leben=alle=weiter!“ (Kéhne 557) zu-
sammengefasst werden konnte.

8.2.3 Kiise, latente Wandlung, biografisches Handlungsschema und daraus abgeleitete
Zukunftsperspektiven

8.2.3.1 Krise: Flucht und Neuanfang

Mit Blick auf die gesamte Lebensgeschichte von Herrn Kohne scheinen seine Flucht aus Ost-
preuflen und der Neuanfang in A-Dorf die wesentliche Zisur in seinem Leben darzustellen, mit
der auch eine Anpassung der Handlungsorientierung verbunden ist: Herr Kohne etlebt bis zu
seinem neunten Lebensjahr, wie die Gesinnung, die seine Eltern aller Wahrscheinlichkeit nach
vertreten, nicht nur an Strahlkraft verliert, sondern sich als verbrecherische, mérderische Ideo-
logie entpuppt, die verfolgt und bestraft wird. Moglicherweise muss Herr Kéhne seine familidre
Vergangenheit, vor allem den Beruf seines Vaters als Ordnungspolizist, in A-Dorf geheim hal-
ten. Noch dazu etlebt er, wie seine Familie ihre gesellschaftliche Stellung verliert und nach ihrer
Ankunft in A-Dorf in einem Schweinestall untergebracht wird. Ein Ankniipfen an die Position
vor der Flucht erscheint vermutlich unmaglich, nicht nur, weil nicht klar ist, wann der Vater
heimkehren wird, sondern auch, weil er kaum wieder in seinem alten Beruf wird weiterarbeiten
konnen. Herr K6hne muss in jungen Jahren lernen, mit seiner Herkunftsfamilie in der Fremde
und niche selten unter Anfeindungen aufzuwachsen und einen sozialen Abstieg zu verkraften
(vgl. Habbe 2013).

Es ist davon auszugehen, dass Herr Kohne in dieser Situation seine (kindliche) Handlungs-
orientierung verliert und auch auf seine Eltern bzw. auf seine Mutter nicht mehr in gewohnter
Weise als verldssliche Bindungsperson vertrauen kann. Dies beginnt damit, dass beispielsweise
»der psychische Schock, bombardiert zu werden, weniger gravierend und nachhaltig wirkee als
der Umstand, in Begleitung cines Erwachsenen zu sein, der in Panik gestiirzt wurde“ (Bohleber
2014, 180). Daraus entwickeln sich hiufig unsichere Mutter-Kind-Bezichungen:

»Die Miitter konnten oft keine stabile Mutter-Kind-Bezichung anbieten, da sie teilweise in der damaligen
Situation keinen realen Schutz bzw. keine stabile Unterstiitzung bieten konnten, sich depressiv abkapselten
und selbst unter beschidigenden bis traumatisierenden Erfahrungen litten: (Radebold 2008, 49)

Mit seinen neun Lebensjahren hat Herr Kohne zu diesem Zeitpunkt nicht nur ausreichend
Moglichkeit, gemafl Eriksons Beschreibung der entsprechenden psychosozialen Entwicklungs-
aufgabe konstruktiv an der Welt der Erwachsenen mitzuwirken (vgl. Erikson 1995), er ist gera-
dezu dazu gezwungen, sich erwachsen zu verhalten, seine Bediirfnisse und seine Gefiithle zu kon-
trollieren und Verantwortung in einem Maf8e zu tibernchmen, das seine kindlichen Fahigkeiten
tiberstrapaziert. Er erlebt die Anforderungen und die damit verbundenen Verinderungen seiner
Handlungsorientierung nicht als etwas, fiir oder gegen das er sich entscheiden kann, er wendet
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sich also in diesem Sinne nicht bewusst einem neuen Sinnsystem zu, er entwickelt nicht aus
eigenem Antrieb ein neues Selbstverstindnis. Stattdessen scheint es eher, als habe er mit Blick
auf seine Situation, vor allem aber mit Blick auf sein noch sehr junges Alter keine andere Wahl
gehabt, als sich den neuen Anspriichen zu beugen und sich an ihnen zu orientieren.

Die benétigten und abgerufenen Fihigkeiten, die er anscheinend sehr kompetent bedienen
kann, scheinen fiir ihn nicht nur in diesem Alter zu einer handlungsleitenden Orientierung zu
werden. Die Analyse seiner Geschichte und seines Prisentationsinteresses legen die Vermutung
nahe, dass es hier zu einer starken und dauerhaften Handlungsorientierung kommet, die tiber
die Dauer ihrer Notwendigkeit hinaus zu einem bedeutsamen Schema fiir Herrn Kéhne wird.
Auf unerwartete Ereignisse mit Krisenpotenzial, wie den frithen Tod seines zweiten Kindes
oder die sich abzeichnende Beeintrichtigung seines Sohnes, reagiert Herr Kéhne mit den er-
probten Handlungsstrategien seiner Kindheit: Er scheint Gefithle wie Wut, Trauer oder Ent-
tiuschung dariiber nicht zuzulassen, fokussiert sich stattdessen weiter darauf, ein unauffilliges,
angepasstes Leben zu fithren, in dem Leistungsbereitschaft, Zugehérigkeit und Privatsphire von
Bedeutung sind.

Vor diesem Hintergrund ist es nicht verwunderlich, dass sich Herr Kohne nicht explizit zu ei-
ner Krise duf§ert, sich im Interview in keiner Weise Erinnerungen zuwendet, die Eindriicke von
Vetlorenheit, von Orientierungslosigkeit, Not oder Sorge vermitteln. Hinweise darauf finden
sich tatsichlich nur, wie dargestellt, ,zwischen den Zecilen' in Form von Beschreibungen und
Argumentationen, die erst im Kontext der rekonstruierten Fallgeschichte die eigentliche Krise
und das Erleben ebendieser — eben in Form eines ,Nicht-erleben-Diirfens’ bzw. , Aushalten-Miis-
sens’ — interpretierbar machen.

8.2.3.2 Latente Wandlung und Handlungsschema

Eine Beurteilung des durch die Krise ausgeldsten (Ver-)Wandlungsprozesses ist nicht einfach,
denn Herr Kéhne ist zu diesem Zeitpunkt noch sehr jung und er reflektiert die Verinderungen
und das neue Sinnsystem vermutlich noch nicht in der Art und Weise, in der es ihm als Erwach-
sener moglich wire, der unter Umstinden andere Alternativen fiir sein Handeln bzw. fiir die
Deutung seines Handelns finden wiirde.

Nach intensiver Analyse kann von einer latenten Wandlung ausgegangen werden, denn obwohl
sich Herrn Kohnes Auslegungsschemata der Welt durch die Flucht und die Ankunft als Ge-
flachteter in A-Dorf vermutlich im Vergleich zu seinem kindlichen Selbstverstindnis vor der
Flucht aus Ostpreuf8en verindern, scheint er die so initiierte Wandlung als eine quasi natiirliche
Entwicklung zu werten, der er sich aufgrund der Situation nicht verweigern kann. Auch riick-
blickend nimmt er zu den Noten der damaligen Zeit und den gewéhlten Handlungsstrategien
keine kritische Position ein, was vermutlich auf die der Wandlung vorausgehende bzw. zeitgleich
erlebte Traumatisierung zuriickzuftihren ist. Dadurch wird allerdings eine partielle oder tota-
le Verwandlung verhindert, die eine willentliche Auseinandersetzung voraussetzt. Wenn nicht
durch Ausl6sungskrisen initiiert, werden Verwandlungsprozesse im Kontext von Schliisselerleb-
nissen als solche wahrgenommen:

»Es kann also unterschieden werden zwischen Krisensituationen, die cinen Verinderungsprozef aus-
I6sen und einen Umorientierungsprozeﬁ in Gang setzen, sogenannte Ausl(’jsungskrisen und Kirisensi-
tuationen, die ich Schliisselerlebnisse nenne, die dem Subjekt eine bereits vollzogene oder cingesetzte
Verinderung bewuf8t werden lassen’ (Rosenthal 1987, 39)

Beides scheint bei Herrn K6hne nicht der Fall zu sein. Er versteht sich zum Zeitpunke des Inter-
views nicht als verindert, er ist eins mit seiner Wandlung im Sinne ich-syntoner Verhaltens-



weisen (vgl. Radebold 2008, 49) und scheint stolz auf die Fihigkeiten zu sein, die er vermutlich
bereits in die Krise mitbrachte und auf die er zuriickgreifen konnte und die er so weiter aus-
gebaut und gestirke hat. In der Zeit nach dem Krieg war es geradezu tiberlebenswichtig, nicht
auf Hilfe zu hoffen, sondern selbst aktiv zu werden, die eigenen Gefiihle zu kontrollieren, um
auch in der chaotischen Situation agieren zu konnen. Dies galt umso mehr fiir die Menschen,
die durch Flucht und Vertreibung so gut wie alles verloren hatten und aus dem Nichts und unter
denkbar schwierigen Bedingungen einen Neuanfang starten mussten. Und noch verschirfter
galt das fiir die Kinder, insbesondere die Sohne, die — wie Herr Kéhne — in einem Alter, in dem
man sie bereits mit mafivoller Verantwortung betrauen kann, wichtige Bezugspersonen fiir ihre
Miitter werden mussten, die ohne ihre Eheminner den gefihrlichen Weg gen Westen antreten
mussten: Fiir Herrn Kéhne galt 1945, was fiir viele andere Jungen seiner Generation auch galt:
sich zusammenreiflen, durchhalten, sich moglichst erwachsen verhalten, der Mutter eine Stiitze
sein, den Vater ersetzen. Der Status als Gefliichtete machte es zusitzlich schwer, denn sie alle
wurden zu Konkurrent*innen der Anwohner*innen in Bezug auf Unterbringung und Versor-
gung mit Lebensmitteln im Kontext einer zunichst katastrophalen wirtschaftlichen Situation
(vgl. Habbe 2013, 230). Insgesamt kann die damalige Situation fiir Herrn Kéhne also als de-
solat und deprivierend bezeichnet werden. Gleichzeitig war es, wie beschrieben, keine Option,
sich aufzugeben. Das Leben ging weiter und Herr Kohne musste versuchen, so gut wie moglich
darin Fufd zu fassen. Deutlich zur Schau gestellte Leistungsbereitschaft, Gefuigigkeit gegeniiber
den Anwohner*innen, auch in Bezug auf schwere oder abstofSende Arbeiten, und Dankbarkeit
waren wichtige Tugenden, durch die Herr Kohne die Chance erhielt, akzeptiert zu werden.
Diese Tugenden, so scheint es, werden zu seiner wesentlichen Handlungsorientierung, sie si-
chern sein akutes soziales und moglicherweise auch physisches Uberleben. Diese positiv konno-
tierte Handlungsorientierung erscheint Herrn Kohne bis heute als hilfreich und sinnvoll. Rade-
bold (2008) bewertet diese ,nach aufien ...stabil erscheinende psychische Widerstandsfihigkeit
(Resilienz)“ (52) als eingeschrinkt und wenig hilfreich in Bezug auf noch kommende Ereig-
nisse, Ubergiinge oder Entwicklungsaufgaben. Aufgrund der besonderen historisch bedingten
Erfahrung geht ein solches Handlungsschema hiufig mit weiteren ,Erfahrungen, Verhaltens-
weisen und Delegationen” (Radebold 2008, 52) einher, bei Herrn Kéhne etwa
o mit wenig Riicksicht auf eigene Bediirfnisse und Ziele (vgl. Kéhne 1436),
e mit dem Streben nach lebenslanger Autonomie aufgrund der erlebten Hilflosigkeit und Ab-
hingigkeit als Gefliichteter (vgl. Kéhne 1046f),
e mit dem Vermeiden von Gefiihlen wie Kummer, Verzweiflung und Trauer (vgl. Kéhne 24fF),
o mit Neid auf andere (vgl. u.a. Kéhne 812fF) und
o mit dem idealen Selbstbild vom ,,funktionierenden, freundlich angepassten Menschen® (Ra-

debold 2008 53) (vgl. 8.2.4).

Herr Kohne hilt an seiner Handlungsorientierung fest, obwohl es durch seine — von ihm viel-
fach betonte — Verankerung in A-Dorf und Umgebung eigentlich nicht mehr nétig wire, sein
Handeln an diesen Maximen auszurichten. Diese Tendenz ist jedoch nicht ungewo6hnlich, auch
Rosenthal stellt fest,

»dafd auferlegte und unerwiinschte Anforderungen, die das Leben lingere Zeit bestimmen und die vom
Einzelnen mit Erfolg erfillt werden kénnen, im nachhinein vom Biographen e¢her mit positivem Selbst-
wertgefiihl verbunden werden, als daf sie entwertet wiirden. Hat man schwierige und auch ungewollte
Situationen und Lebensphasen ,erfolgreich’ iiberwunden, so neigt man dazu, ihnen etwas Sinnvolles

und Wertvolles abzuringen! (Rosenthal 1987, 384)
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Zudem gelingt es Herrn K6hne weiterhin, ein nach seinen Mafistiben erfolgreiches, selbstbe-
stimmtes Leben zu fiihren.

Herrn K6hnes Handlungsschema lsst sich an verschiedenen Passagen sehr gut belegen, es ist
dariiber hinaus sehr nah an seinem Prisentationsinteresse (vgl. 8.2.4). So hebt er beispielsweise
seine Leistungsorientierung und seine Fahigkeit, auch schwierige Situationen auszuhalten, her-
vor, wenn er von seiner dreijihrigen Ausbildung erzihlt: Er sei ,,aber=der= Einzichste“ (Kohne
1819) gewesen, der die Lehrzeit durchgehalten habe. Zusitzlich verweist er auf die besonders
schwierigen Bedingungen, denen er ausgesetzt war, weil er auch in Kost und Logis bei seinem
Ausbilder untergebracht war, der selbst keine Kinder hatte, also kein Verstindnis fiir die Ver-
haltensweisen eines minnlichen Jugendlichen hatte. Er ist stolz auf seine Fahigkei, sich selbst in
diesem jungen Alter zu kontrollieren und anzupassen und sich so von anderen Auszubildenden
seines Alters zu unterscheiden, die die Lehre unter diesem strengen Ausbilder laut Herrn Kéhne
abgebrochen haben.

Bei niherer Betrachtung wird deutlich, dass es sich bei Herrn K6hnes Verhaltensweisen nicht
um Copingstrategien handelt, bei denen ,etwas unternommen wird, um die Situation zu ver-
bessern” (Leipold 2015, 104). Herrn Kohne bleibt in der Krise nichts anderes iibrig, als sich auf
ein Leben mit dem Stressor einzustellen und ihn so gut wie méoglich zu ignorieren bzw. zu kon-
trollieren. Allerdings besteht die Gefahr, die dazu notwendigen Verhaltensweisen wie beispiels-
weise Verleugnung oder Bagatellisierung (vgl. Radebold 2008, 49) zu sehr zu internalisieren und
so den Erwerb und den Zugriff auf aktive Bewiltigungsstrategien zu verhindern. Radebold stellt
fest, rein passive Bewiltigungsstrategien seien nicht ausreichend, um auf Dauer mit herausfor-
dernden Situationen konstruktiv umzugehen:

»Die ich-syntonen Verhaltensweisen erleichtern, das Kriegsende und die Nachkriegszeit zu iiberleben.
Sie erwiesen sich lebenslang als brauchbar und stabilisierend (wie auch von der Umwelt sehr geschitzt)
und bringen jetzt fiir das Altern erhebliche Probleme mit sich. So Betroffene konnen bei notwendigen
Trauerprozessen keine entsprechenden Gefiihle zulassen und kiimmern sich kaum bzw. nicht ausrei-
chend um ihren eigenen Korper. IThr lebenslanges Bemithen um Unabhingigkeit (um keinesfalls wieder
in die Situation damaliger Hilflosigkeit zu kommen) erschwert diec Annahme notwendiger Unterstiit-
zung insbesondere im Falle von Hilfs- und Pflegebediirftigkeit: (Radebold 2006, 21f)

Auch Herr K6hne neigt im weiteren Verlauf seines Lebens eher dazu, schwierige Situationen
auszuhalten, statt sie zu bearbeiten. Dies belegt auch seine bereits zitierte indifferente Bewertung
des eigenen Werdegangs sowie der Lebensliufe seiner Frau und seiner Tochter: ,,,So=geht=das:
Leben=alle=weiter!“ (Kohne 557)". Dennoch kann im Sinne des biografischen Handlungs-
musters festgestellt werden, dass seine Strategien bislang insofern ,erfolgreich’ waren, als dass
er seine Vorstellungen vom gelungenen Leben trotz der schwierigen und vermutlich traumati-
sierend erlebten Ausgangslage als Gefliichteter stringent verfolgt und erfiillt hat. Auch auf die
Herausforderungen, die mit der Beeintrachtigung des Sohnes einhergingen, konnte er mit Hilfe
seines Handlungsschemas souverin reagieren, sie scheinen keine neue Krise ausgel6st zu haben.
Es ist ihm gelungen, sich Kontexte im Leben zu schaffen, in denen er autonom agieren kann
(beispielsweise in Bezug auf die Gestaltung seines Hauses, das Weiterleben mit seinem Sohn
im gemeinsamen Haushalt oder die Entscheidung, fiir seine Frau einen Platz im Pflegeheim

117 Dieses Zitat hitte ebenso als Titel fiir die Fallbeschreibung von Herrn Kohne verwendet werden kénnen. Es ver-
deutlicht seine Haltung, dic Herausforderungen des Lebens bislang immer in einem gewissen Sinne erfolgreich
hinter sich gebracht zu haben. Der gewihlte Titel dagegen verweist noch deutlicher auf die Zukunftsperspektive
dieser Haltung.



in Anspruch zu nehmen) und in denen er Zugehérigkeit erlebt (etwa im Elternbeirat oder im
Karneval). Sein biografisches Handlungsschema erscheint zwar sehr wenig verinderungsbereit
(und damit wenig anpassungsfihig an verinderte Umstinde), beweist sich jedoch bislang als

schr tragfihig.

8.2.3.3 Zukunftsperspektiven

Herrn Kohnes Handlungsstrategie, das Leben so zu nechmen, wie es kommt, sicht unnétige Ver-
dnderungen, die noch dazu mit einer Storung der Privatsphire verbunden sein kénnten, nicht
vor. Spitestens seit seiner negativ beurteilten Erfahrung mit der gesetzlichen Betreuung ist es
sehr unwahrscheinlich, dass er erneut einen solchen Schritt wagen wiirde. Wie das Beispiel sei-
ner Frau zeigt, ist er in akuten Krisen zu reaktiven Verinderungen in der Lage. Da cine solche
Krise aber momentan in Bezug auf sein Zusammenleben mit seinem Sohn nicht absehbar ist, ist
auch die Anbahnung einer Verinderung nicht realistisch.

Um es in Bezug auf die in 2.3 entworfene Grafik zur biografischen Prozessstruktur zu verdeut-
lichen: Die biografischen Erfahrungen von Herrn Kohne sind bis heute geprigt von den Er-
fahrungen der Nachkriegszeit. Situationen scheinen bis heute unter diesem Aspekt gedeutet zu
werden und das Handeln entsprechend so ausgerichtet zu werden, dass sich die Erfahrungen der
Hilflosigkeit und des Ausgeliefertseins nicht wiederholen. Auf diese Weise wird die biografische
Erfahrung, das biografische Wissen, bestitigt. Eine Verunsicherung dieser Erfahrungen gilt es
zu vermeiden. Dies gelingt ihm mit der Primisse des Durchhaltens bislang sehr gut, allerdings
ist auch offenkundig, dass diese Strategie endlich ist. Riskant wird sie dadurch, dass sie keinerlei
priventive Elemente zuldsst und so auf eine abrupte, radikale Verinderung zuliuft.

8.2.4 Prisentationsinteresse

Herrn Kohnes Prisentationsinteresse kann im Kern auf seine Fluchterfahrungen im Januar und
Februar 1945 und seine Lebensbedingungen als Gefliichteter in der Nachkriegszeit zurtickge-
fihrt werden. Vieles davon wurde bereits im Rahmen der Rekonstruktion der Fallgeschichte
(vgl. 8.2.2) und in Zusammenhang mit der erlebten Krise, der latenten Wandlung und dem
entwickelten Handlungsschema (vgl. 8.2.3) diskutiert. An dieser Stelle geht es daher darum,
das Prisentationsinteresse genauer nachzuzeichnen und auch die Konflikte zu prizisieren, in
die Herr Kohne aufgrund der Tatsache gerit, dass sein Handlungsschema vergleichsweise un-
beweglich ist:

»>Moglicherweise hatten diese ich-syntonen Verhaltensweisen die Funktion eines ,Harnisch’: Er um-
schloss, schiitzte von aufien und half, wenig aus sich herauzulassen — bestimmt engte er auf Dauer zu-

nehmend ein“ (Radebold 2008, S1).

Mit seinen unzahligen Verweisen auf Mitglieder der Gemeinde, der Behindertenhilfe etc. ver-
deutlicht Herr Kohne, dass er zum einen Teil der Gemeinde bzw. Teil der Community ,Behin-
dertenhilfe" ist, dass er also angekommen ist in der neuen Heimat. Dies geht so weit, dass er im
Zuge eines Hinweises auf die 6konomisch begriindete Zusammenlegung von Kirchengemein-
den von einer ,Grenze, im Menschlichen (Kohne 1646) spriche, die aus seiner Sicht gegen diese
Zusammenlegung spricht.

Zum anderen legt er viel Wert auf die Darstellung seines integren Verhaltens, mit dem er seinen
Respekt und seine Wertschitzung fiir die neue Heimat ausdriickt und fiir das er sogar verwandt-
schaftliche Bezichungen strapaziert. Seine auffallende Zurschaustellung eines fast schon verbis-
sen wirkenden Lokalpatriotismus dokumentiert sich auch in der Kritik an seinem Schwager,
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dem er unterstellt, als Kandidat fiir den Gemeinderat die Belange der Stadt denen der Dorfer
vorzuziehen:

»denn: der war fiir [B-Stadt], der kam vom [B-Stadt], der meinte [B-Stadt] miisste alles sein. Die klei-
nen Dérfer, warn nich=un i:h (.) zwischen [B-Stadt] und [B-Dorf] hat ich wenijer zu tun, aber [A-
Dorf], wo=wa groflgeworden sind, da war schon immer so=ne, klein bisschen, Reiberei, nech? A:h (.)
Dat=i:h, war nun so, und der hat nie von mir ne Stimme gekriecht, (.) obwohl=s der Schwager war.
Nich?=Denn=der, ich wusst ja: dass der fiir, (.) die Orte hier nich=n=i:h die=Hand=in=s=Feuer=le-

gen=wiirde. (2)“ (Kéhne 2378fF)

Genauer betrachtet wird klar, dass das Prisentationsinteresse dazu dient, iiber seine weiterhin
virulente Unsicherheit seine Zugehdorigkeit betreffend hinwegzutiuschen: Er prisentiert sich
auch 65 Jahre nach seiner Ankunft in A-Dorf mit den damals notwendigen und gebotenen Ver-
haltensweisen und belegt so, dass er sich eben noch niche vollstindig zugehorig fithle.

Zugehorighkeit

Das Streben nach Zugehérigkeit verdeutlicht Herr Kohne durch die unzihligen Hinweise auf
Bekanntschaften, mit denen er seine Verankerung in A-Dorf beweist (vgl. u.a. Kéhne 155f,
184fF, 202fF, 284fF). Eine gute Eingebundenheit in soziale Kontakte scheint fiir ihn ein wesent-
licher Ausdruck der Verankerung und der Zugehorigkeit zu sein.

Bei niherer Betrachtung fallt auf, dass es sich hier fast durchgehend um Bekanntschaften mit
anderen Eltern beeintrichtigter Kinder handelt, entstanden tiber die jeweiligen Einrichtungen:
Sonderkindergarten, Sonderschule, Werkstatt fir behinderte Menschen. Obwohl vermutet
werden konnte, dass mit dem Verwiesen-Sein auf Sondereinrichtungen ein negatives Geftihl
der Ausgrenzung verbunden ist, scheint sich bei Herrn K6hne cher das positive Gefiihl der Zu-
gehorigkeit zu einer Gruppe einzustellen. Anders als die Zugehorigkeit im Dorf, der er sich, wie
beschrieben, aufgrund seines urspriinglichen Status als Gefliichteter nicht sicher zu sein scheint,
ist seine Mitgliedschaft in der Gruppe von Eltern beeintrichtigter Kinder unbestritten. Mogli-
cherweise ist dies der Grund, weshalb er tiber die Nachteile der Ausgrenzung hinwegsehen kann
bzw. sie kaum als solche wahrnimmt.

Ein deutliches Symbol der Zugehérigkeit, mehr noch, der geradezu physischen Verwurzelung
bildet das Haus von Herrn Kohne, das in seinen Erzahlungen auch einen verhéltnismifig gro-
en Anteil einnimmt, zumal die Passagen hierzu deutlich elaborierter erscheinen als viele an-
dere. Das Haus verkorpert ein Prestigeobjekt, es ist ein Zeugnis seiner Lebensleistung, seiner
harten Arbeit, seiner Sparsamkeit und seines Durchhaltevermogens sowie seiner personlichen
handwerklichen Kompetenzen. Dartiber hinaus verortet es ihn in der Gemeinde und reprasen-
tiert sein Angekommensein.

Wie verletzlich er in Bezug auf die Anerkennung der eigenen Lebensleistung ist, lasst sich illus-
trieren anhand seiner Reaktion auf die materielle Versorgung und Absicherung von Spitaus-
siedlern aus den chemaligen Sowjetgebiceten. Thnen unterstellt er, ihr Leben nach ihrem Umzug
nach Deutschland unbeeinflusst, ohne den strengen Verhaltenskodex, der fiir ihn und andere ge-
flachtete Kinder und Erwachsene 1945 galt, fortsetzen zu kénnen. Seine Lebensleistung scheint
er damit in Frage gestellt zu sehen und er reagiert entsprechend empfindlich und missgtinstig:

HK: ,Und heute guckt man nich mehr so danach, aber zu unserer Jugendzeit:, wo Fliichtlinge waren,
dass wurde so=n bisschen, abgeschoben. (4) Das war so friiher.

I1:  Hm: War=n die Zeiten, ne? Ja.

HK: Ja. Hier kommt ja mittwochs auch ne: (.) Frau von' [C-Land].
[Haushaltshilfe, L. O. ]Hab jetz=ne necue da=die: aber=dic" alte auch hab=ich=auch=gesacht,



ja=wie=ihr=hier=gekommen=seid (2) ihr habt alle gleich (.) wat gehabt. (...) nach em Kriege,
da=ham Leute’ in halbe‘ Schweinestille=wenn=dat=ausgerdumt=wurde’ die Landwirtschaft
mehr wurde in bisschen umgebaut die mussten da hausen, nech? Un wenn die heute- ich weifl
in [A-Dorf], is=ne Familie (.) die ham vier Kinder, die ham jetz aber=s vierte Haus gebaut, aber
alles groffe Hiuser. (.) Alles welche die um=de drei-vierhunderttausend jekostet haben () nech?
Aber das geht auch nur so=lange, wo die ganzen alten Leute sind, die alle ne gute Rente kriegen.

11: Hm

HK: Nech? Wenn die: hier auch noch wie wir leben miissen, dann wird das auch noch=man schwieriger.

I11: JJas

HK: Nech?=Aber die ham in [A-Dorf] da Hiuser stehen. (3) Mann=Mann.

3)

HK: Thr: Gotteshaus- sind ja Baptisten,

11: Mhm
HK: nech? Tjah. Die ham da so=n Ding stchen, fiir zwei Millionen, alles aus Spenden (2) sagen sie
jedenfalls.

[Mund2: @(.)@
HK: Nech?=Da=s=in=Keller=unter un=da:s ne Kiiche drin, dass die so fii:r (.) fiinfhundert Mann

kochen kénnen.

3)

I1:  Grole=Gemeinschaft.

HK: Joah. (2) Un=dann=gib=s=noch=cine=Baptistengemeinde=hier, die diirfen noch nich mal
Fernsehen.

I1:  Stimmt das haben Sie erzihlt, mhm.

HK: Nech? (.) ‘Dat=is=so: ,Kénn die: heutzutage alles. (11) J4: IS SCHON
INTERESSANT WENN MAN SO:-

I1: Ja:h (atmet aus)

(6)“ (Kohne 1673fF)

Hier offenbaren sich auch die Folgen des fehlenden Mitgefiihls fiir sich selbst in der Situation
des gefliichteten Kindes, das er nicht entwickeln konnte: In Bezug auf andere Menschen, die
ihre Heimat verlassen haben, kann er dieses Mitgefiihl auch nicht entwickeln, mehr noch, sie
stellen eine Bedrohung fiir sein Selbstbild dar, indem sie seine Handlungsorientierung in Frage
stellen.

Distinktionsinteresse und Anpassung

Bertram von der Stein analysiert die Erschiitterung der raumlichen, zeitlichen und sozialen
Integration des Selbst durch die Vertreibung und beschreibt die Entwicklung eines Gemischs
»antagonistischer Wiinsche, nimlich sich anzupassen oder sich von den anderen zu unterschei-
den® (von der Stein 2008, 189). Ahnliche Tendenzen sind auch bei Herrn Kéhne nachzuwei-
sen. Dem beschriebenen Bemiihen, sich als lokal verbunden und sozial zugehérig zu prisen-
tieren, steht die Trauer um den erlittenen gesellschaftlichen Abstieg gegeniiber, die nur durch
die Abwertung gesellschaftlich vermeintlich hoherer Gruppen zu bewiltigen ist bzw. durch die
deutliche Distinktion von diesen: Menschen mit grofien finanziellen Sicherheiten unterstellt
er scheinbar ricksichtsloses Verhalten und er prisentiert sich deutlich als ein Mensch, der zwar
nicht tiber die finanziellen Méglichkeiten anderer verfiigt, der sich dafir aber auch seine Auf-
richtigkeit erhalten hat. So 4ufiert sich Herr Kéhne etwa im Rahmen einer Erzahlung tiber die
von ihm begleiteten Freizeiten kritisch gegeniiber Jugendlichen, die in ,besseren Verhiltnissen®
lebten als er selbst und die sich in seinen Augen, sobald sie der strengen Kontrolle ihres Eltern-
hauses entkamen, riicksichtslos und impulsgesteuert verhielten.
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»nicht’ wenn ich dann losgewesen bin mit (.) Jugendlichen (.) dann hat man gesehen die (2) Besseren,
die denn auf einmal=die zu Hause immer (.) mit allem horchen muss-gehorchen mussten (2) wenn die
dann an die f-frische Luft kamen (.) die haben sich ganz anders benommen als (2) die so=je mehr Geld
die hatten je mehr meinten se hitten mehr Freiheiten: (Kéhne 812fF)

Méglicherweise war sich Herr Kohne seiner gesellschaftlich schlechteren Stellung als zwar aus-
gebildeter, aber dennoch einfacher Handwerker in einem grofien Betrieb unangenehm bewusst.
Diese Position und seine zunichst notwendige, spiter dann freiwillig befolgte Handlungsstrate-
gie der gefiigigen Unterordnung und der Anpassung wertet er durch eine Abwertung der gesell-
schaftlich ,hoheren Schichten auf, wie die im Zitat enthaltene Theorie iiber das Verhalten von
Jugendlichen eben dieser Milieus zeigt. Auch andere Stellen legen diese Lesart nahe, etwa wenn
er in Bezug auf Arzt*innen von Weiflkitteln® (vgl. Kéhne 150) spricht oder beklagt, dass selbst
die ,,grof8en Gelehrten“ (Kéhne 57) Christians Beeintrichtigung nicht erkliren kénnen''s.

Mit seiner so entwickelten und in der Folge gepflegten Handlungsorientierung gelingt es ihm,
wie oben beschrieben, auch in schwierigen Situationen handlungsfihig zu sein. Auf der anderen
Seite schrinkt er seine Handlungsoptionen mit dem Festhalten an dem in der Notsituation als
Gefliichteter in der Nachkriegszeit entwickelten Schema ein, denn er scheint nicht in der Lage
zu sein, dieses Schema zugunsten sich verindernder Lebensbedingungen und -méglichkeiten
weiterzuentwickeln: Auch wenn er mit dem Hausbau seinen eigenen Standort markiert, bleibt

sein subjektives Gefiihl der Zugehorigkeit briichig.

Uberanpassung durch Leistung

Zur Handlungsorientierung gehérte auch die ,Uberanpassung durch Leistung® (vgl. von Friesen
2003), mit der vermutlich auch die gesamte Familie rehabilitiert werden sollte. Auch diese geht
in sein Prisentationsinteresse tiber. Sein Haus dient auch hier als Symbol - diesmal nicht als
Symbol der Verankerung, sondern als Ausdruck seiner Leistung, iiber die sich Herr Kohne de-
finiert. Eng gekoppelt an die Leistung ist auch der Verweis auf das eigene finanzielle Vermégen:
Herr Kéhne scheint mit der Angabe genauer Kosten fiir die Erweiterungen regelrecht vor den
Interviewerinnen prahlen zu wollen:

HK: ,Di-as Haus hier, dass normale Haus, (2) war=Dbilliger=wie=der=Wintergarten!

(7)

I1:  Das normale Haus, weniger als ein Wintergarten?

HK: Ja
II: Hm
)

HK: Ja:a. achtenfiinfzich wurde anjefangen, da is dies” Haus, also was jetzt alleine (...) stand, dies ja
nich bei, nech? Das kam da‘ gut dreiffichtausend, ja so=n Wintergarten da hab ich- (unten?) ne
P-Fuflbodenheizung drin, nun ham wir alles (2) selbstgemacht, nech?

I1: Mhm

HK: aber an dreiffichtausend (.) Euro hab ich dann noch® an Euro reingesteckt

II: Mm

HK: und das waren D-Mark!* (vgl. Kéhne 953fF)

Das Haus ist dariiber hinaus vermutlich nicht nur ein Symbol seiner (neuen) Verwurzelung,
sondern auch die Entschidigung fiir die Entbehrungen, die er nach der Flucht mit seinen Fa-

118 Obgleich im letztgenannten Zusammenhang vermutlich auch die Enttiuschung iiber fehlende Hilfen und fehlen-
de Diagnosen cine Rolle spielt (vgl. 8.2.2.7).



milienmitgliedern in Notunterkiinften ertragen musste. Das Haus sichert damit seine Privat-
sphire, iiber die und in der er souverin entscheiden kann. Dies wird vor allem im Kontext seiner
aufgebrachten Erzihlung tiber die Fragen der rechtlichen Betreuung und die Auflagen in Bezug
auf die Nachweise finanzieller Ausgaben fiir seinen Sohn deutlich: Hier wird seine Souverini-
tit beschnitten, noch dazu wird seine Fihigkeit der Sparsamkeit und seine Integritit in Frage
gestellt. Sein Haus illustriert seine Lebensleistung, seine harte Arbeit, seine Sparsamkeit, sein
Durchhaltevermégen, seine handwerklichen Kompetenzen sowie seine Verwurzelung in der
neuen Heimat nach der Flucht aus Ostpreufien.

Bemiihen, den fachlichen Erwartungen der Interviewerinnen zu begegnen

Zuletzt steht sein Prasentationsinteresse auf einer anderen Analyseebene im Fokus: Bei naherer
Betrachtung dringt sich der Verdacht auf, dass sich Herr Kohne der fachlichen Erwartungen
in Bezug auf eine aktive Zuwendung zur Zukunft, hier verkorpert durch die Interviewerinnen,
durchaus bewusst zu sein scheint: Er verweist in vielen Passagen auf die verschiedenen ,,Ma-
rotten (Kéhne 615) seines Sohnes (vgl. u.a. Kohne 90fF, 2534, 3071, 372ff, 613ff, 7196 ). Es
scheint, als wolle er damit verdeutlichen, dass eine Verinderung der Lebensumstinde aufgrund
dieser Eigenheiten nicht méglich ist, dass beispielsweise eine besondere Wohnform die Fort-
setzung dieser Verhaltensweisen nicht gewihrleisten kann. Auf diese Weise versucht er zu ver-
hindern, von den Interviewerinnen als riickwirtsgewandt und maéglicherweise sogar verantwor-
tungslos in Bezug auf die Zukunft seines Sohnes bewertet zu werden. Ausdriicklich formuliert
er den Zusammenhang zwischen den Marotten und der Unméglichkeit einer institutionellen
Unterbringung aber nur im Vorgesprich, ein entsprechender Beleg kann aus dem Transkript
daher nicht angefithrt werden. Herr K6hne verweist jedoch mehrfach auf die besonderen Es-
sensvorlieben bzw. -abneigungen seines Sohnes, die auf Reisen zu Schwierigkeiten fithren:

»Schwierig fiir ihn is es wenn er in Urlaub fihrt- (2) ER=ISST=KEIN= GEFLUJEL, ER=ISST=KEI-
NE=MOHRRUBEN- was noch? — KOHLRABI=NICH, ROTHKOHL=NICH ja, und wenn man
dann dafiir (.) kochen muss, dann ist das ganz schén schwierig:* (Kéhne 124fF)

Auch der Verweis auf seine tiglichen Routinen kann dazu dienen, die Unméglichkeit einer Ver-
inderung zu dokumentieren, denn hier geht es implizit auch um den Verweis auf eine gute ort-

liche Einbindung;:

~Was er gerne tut das is ah (.) beim Fuhrunternehmen [nennt Name des Fuhrunternehmens] da
macht=er LKW gucken, (.) die Fahrer die kennt=er, bringt die Frachtpapiere hin=und=her wenn=das’
Wochenende is, zum Biiro- () ah s-s-s hier groffgeworden kennt die Leute da alle; (.) dann miissen ja die
Fahrer die da kommen die sind hier neu, die miissen sich danach richten®, (Kohne 184fF)

Und auch seine Morgenroutinen kénnen als Begriindung fiir den Erhalt des Status quo heran-
gezogen werden:

Abfahrt is: zehn vor sieber (.) oder is:- und er geht um sechs Uhr aus=m Haus, damit er alle Leute sichst
und die griiffen kann. (3) Das sind Marotten auch, aber dagegen is:- der steht um fiinf Uhr auf (2) und
(-) sechs Minuten nach sechs geht=er hier (.) aus=m Haus weil er die Nachrichten erst=schen muss. (2)
Nech? Wenn die Nachrichten vorbei sind dann, macht=dann, Dings aus das is frinf Minute und eine
Minute Jacke anziehn (.) und dann geht=s (.) verschwindet=er. Und dann steht=er=da auch bei (.)
zwanzich Grad Kilte, an der Strafle, und wartet auf dem Bus. (3) Das: (2) tja (.) Ich=hab=schon=gesagt
oder- es REGNET (schr lebhaft gesprochen) ,wie verriickt', ich sach: ,ich bring dich schnell hin®, nein (.)
er geht zu Fuf. [...] Nich=wenn:=ih- einmal war=er=in () an der Haltestelle, (.) da rief die: Bauersfrau
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an die da das alles so- naja Bauerei wird auch frither aufgestanden, die (.) die Haltestelle da im: (.) Visier
haben, nech? Da riefen die an ,Hier Walter guck mal nach. Christian der stebt da noch’ () Da war der
Bus kapurt gegangen: (Kshne 613fF)

Diese Erzihlungen kénnen als Argumente gegeniiber den Interviewerinnen gewertet werden,
warum ein Auszug seines Sohnes nicht in Frage kommt. Hier wiederholt sich das bereits nach-
gezeichnete biografische Muster, Erwartungen und Aufgaben nicht aktiv zu begegnen, sondern
sie eher passiv abzuwarten: Herr Kéhne positioniert sich nicht eindeutig fiir oder gegen eine
bestimmte Zukunftsperspektive, er rechtfertigt jedoch implizit sein Festhalten an der akeuellen
Lebenssituation durch den Verweis auf die besonderen Bediirfnisse seines Sohnes.

8.2.5 Textstruktur und sprachliche Besonderheiten

Wie bereits erwihnt fallen die Textstruktur und die sprachlichen Besonderheiten bei der Ana-
lyse des Interviews besonders ins Auge: Einerseits ist das Interview auffallend lang, andererseits
scheint der inhaltlichen Ebene auf den ersten Blick wenig Informatives und vor allem wenig
Strukturiertes zu entnehmen.

Ko-Produktion des Interviews durch unterstellte Erwartungen

In Kapitel 7.6 wurde das biografische Interview kritisch unter dem Aspekt einer narrativen Ko-
Produktion diskutiert. Das Interview mit Herrn Kéhne stellt diesbeziiglich ein gutes Beispiel
dar. Von Seiten des Forschungsteams wurde ihm vorab unterstellt, nicht nur zur Zielgruppe
ilterer Familien zu gehoren, sondern es wurde auch davon ausgegangen, dass das Thema fiir ihn
von Relevanz ist. Indizien, die dies nahelegten, waren sein Engagement im Rahmen des Pro-
jekts ,.Lebensbuch’, in dem die Interviewerin Herrn K6hne zum ersten Mal begegnet ist, seine
auffallend enge Vernetzung mit anderen ilteren Familien im Rahmen des Projekts sowie sein
Engagement im Elternbeirat.

Riickblickend kann vermutet werden, dass die Interviewerin mit ihrer Anfrage dem Prisenta-
tionsinteresse von Herrn Kéhne geschmeichelt hat, der sich als Vertreter einer Gruppe (und
damit ihr zugehérig) verstanden hat, der sich in seiner Leistung als Familienvater anerkannt
gefiihlt hat und dessen Selbstbild auch die Zuschreibung, Experte fiir etwas zu sein, entsprach.
Er hat dem Interview umgehend zugestimmt.

Da seine Leistung als Vater eines beeintrichtigten Kindes aber vor allem in der finanziellen Ab-
sicherung der Familie verwurzelt ist, wird es fiir ihn schwierig, sich dem Erlebten zuzuwenden,
das — seinem Verstindnis der Interviewsituation folgend - fiir die Interviewerinnen von Belang
sein konnte: ein Erleben, das eher die gemeinsamen Zeiten mit dem beeintrichtigten Sohn bzw.
als Familie fokussiert.

Um nachzuzeichnen, wie Herr Kohne mit dieser Diskrepanz zwischen dem Prisentationsinte-
resse einerseits und den fehlenden zugehorigen Geschichten umgeht, wird hier die Eingangs-
erzahlung detailliert interpretiert.

In der Vorbereitung auf das Interview scheint sich Herr Kohne Gedanken gemacht zu haben,
mit welcher Erwartung die Interviewerinnen an ihn herantreten: Sie sind Mitarbeiterinnen der
Behindertenhilfe und sie sind an seiner Familiengeschichte interessiert. Dieser unterstellten
Erwartung scheint Herr Kohne in seiner Eingangserzihlung entsprechen zu wollen. Die Ein-
gangserzihlung besteht aus drei Teilen und der erste Teil unterscheidet sich sprachlich auffillig
vom Rest des Interviews, was darauf schlieflen lisst, dass Herr Kohne diesen Teil sehr intensiv
vorbereitet hat. Sachlich fasst er in drei Minuten und chronologisch gut strukturiert und fokus-
siert die Entwicklung seiner Familie zusammen. Seine Stimmlage ist dabei — im Vergleich zum



Rest des Interviews — auffallend monoton und gedriicke, sie wirkt geradezu kontrolliert. Die

berichtende Darstellung umfasst:

e den Verweis auf seine Fluchterfahrung,

e den Geburtsort seiner Frau und den Ort, an dem sie aufgewachsen ist,

o das Kennenlernen seiner Frau auf einem Dorffest,

o das Geburtsjahr der Tochter, deren Namen er nicht nennt, ihren Wohnort, ihren Beruf und
ihre drei Kinder,

e die unsichere Datierung der Geburt des mittleren Kindes, dessen Geschlecht und dessen Na-

men er nicht nennt, das nach einen Tag nach der Geburt verstorben ist, sowie

das Geburtsjahr seines Sohnes Christian, ,,der eben diese Behinderung jetzt hat“ (Kéhne 28f).

Abgeschen von dem Verweis auf seine Fluchterfahrung am Ende des Zweiten Weltkriegs ent-
spricht seine Darstellung einem klassischen institutionellen Schema. Den Erlebnissen, die mit
diesen Ereignissen verbunden sind, wendet er sich jedoch nicht zu.

Nach diesem Uberblick steigt er aus der Erzihlung aus und wendet sich direke an die Intervie-
werin mit der Bitte, das Aufnahmegerit voriibergehend auszuschalten, um zu tiberlegen, was er
noch erzihlen kénnte (vgl. Kéhne 32f). Es scheint, als setzten ihn die Interviewsituation und
das Aufzeichnen seiner Erzihlung unter Druck, dem er sich durch ein Ausschalten des Gerites
hofft entziehen zu kénnen.

Er schliefit an mit einer Fokussierung auf seinen Sohn Christian und berichtet von einer korper-
lichen Auffilligkeit, die frith diagnostiziert wurde, und thematisiert dann seine Beeintrichti-
gung: ,und denn: kam es dazu, dass wir merkten, dass er, (.) nicht=sprechen=lernte” (K5hne
48f). Dies beschreibt er dann niher mit Hilfe von Argumentationen und Berichten, auch der
Lebenslauf des Sohnes, der nach dem Besuch des Sonderkindergartens und der Sonderschule
in die Werkstatt fiir behinderte Menschen wechselt, lisst sich darunter fassen. Er erinnert sich
dann an seine Konfirmation und wechselt schliefllich, begleitet von lingeren Pausen, scheinbar
ungeordnet zwischen verschiedenen Schwerpunkten seinen Sohn betreffend hin und her (vgl.
Ké6hne 90fF), die sowohl Vorlieben bzw. Hobbys als auch Abneigungen umfassen. Damit legt er
den Fokus seiner Erzihlung auf die Beeintrichtigung seines Sohnes und signalisiert damit, dass
er sich mit dieser Erwartung konfrontiert sicht.

Am Ende dieser achtminiitigen Passage bittet er erneut um die Unterbrechung der Aufnahme,
kann sich aber auf den Vorschlag der Interviewerin einlassen, das Gerit der Einfachheit halber
laufen zu lassen. Er bittet die Interviewerin nach einem weiteren Erzihlimpuls, signalisiert aber
gleichzeitig, noch nachzudenken, was er von sich aus noch beisteuern mochte: ,Was woll'n Se
noch wissen? (3) Ja: [pustet aus] (2)“ (Kohne 141). Die Interviewerin reagiert entsprechend zu-
riickhaltend und regt lediglich an ,Wenn Thnen noch was einfillt (.) was wichtig® (Kéhne 142),
wird dann aber bereits unterbrochen von Herrn Kéhne, der mit seinen scheinbar unsortierten
Ausfihrungen seinen Sohn betreffend fortfihrt. Nach weiteren fiinf Minuten ist die insgesamt
16-minttige Eingangserzahlung beendet und der Nachfrageteil beginnt.

Mit seiner Eingangserzihlung, ungeachtet ihrer zunehmend fehlenden Strukeur, macht Herr
Kohne deutlich, wie er das Interviewinteresse der Interviewerin verstanden hat: Er konzent-
riert sich auf die Entwicklung seines beeintrichtigten Sohnes, auch wenn er diese nicht in einer
zusammenhingenden Form wiedergibt. Die ausdriickliche Frage nach der ,Geschichte Threr
Familie und Thres Zusammenlebens“ (Kéhne 4) deutet er offensichtlich als fokussiert auf die
Geschichte seines Sohnes. Auffallend ist, dass es ihm — abgesehen vom ersten dreiminiitigen
Teil der Eingangserzihlung — nicht gelingt, dieser von ihm interpretierten Erwartung mit einer

215



216

zusammenhingenden Erzihlung nachzukommen. Stattdessen reiht er einzelne Aspekte anein-
ander, die seinen Sohn zwar betreffen und auch charakterisieren, die aber kaum geeignet sind,
Auskunft beispielsweise iiber seine Entwicklung, seine Bezichung zu seinem Vater oder seine
Stellung in der Familie zu geben.

Dies ist jedoch nicht auf unzureichend ausgebildete Erzahlkompetenzen von Herrn Kéhne zu-
riickzufithren, auch nicht primir auf das bewusste Vermeiden einer Zuwendung zu Erlebtem,
sondern vielmehr auf die wahrgenommene Konfrontation mit Relevanzen, die seinen eigenen

119 erzihlen, weil

nicht entsprechen: Herr Kéhne k477 nicht tiber die Entwicklung seines Sohnes
er sie nicht entsprechend erlebt hat. Das Interview belegt ein ausgeprigtes Rollenverstindnis
von Vater und Mutter, in dem ihm die Funktion des erwerbstitigen Vaters zukommt, seiner Frau
die der Zustindigen fiir Kindererzichung und Haushalt: ,,, Joah meine Frau die hat* (2) (atmet
ein) nach der Heirar=dann=nich=mebr (atmet aus) gearbeitet, ging ja auch gar nich, musste ja auf’
Christian aufpassen,... (8)“ (Kohne S41f).

Herr Kohne scheint also, zumindest bis seine Frau demenziell erkrankte, wenig in die konkrete
Begleitung seines Sohnes im Alltag involviert gewesen zu sein. Dies wiirde den dokumentierten
komplementir ausgefiillten Geschlechterrollen (vgl. Peuckert 2007, 36) entsprechen.

Dariiber hinaus erzihlt er auch kaum von gemeinsamen Erlebnissen als Familie. Das lasst ver-
muten, dass es nicht nur die sich erginzenden Geschlechterrollen in der familidren Bezichung
sind, die es ihm schwer machen, von Erlebnissen mit seinem Sohn zu erzihlen. Es scheint, als
definiere er Familie als etwas, fiir das er im Wesentlichen in seiner Rolle als Ernihrer zustindig
ist. Uber diese Rolle konstruiert er familiale Gemeinsambkeit, nicht iiber aktiv gemeinsam ver-
brachte Zeit.

Dementsprechend kann er sich gemeinsamen Erlebnissen nicht bzw. kaum zuwenden. Statt-
dessen fiihrt er tiber das ganze Interview hinweg immer wieder konkrete Beispiele aus seinem
heutigen Leben mit Christian an, die sich an Christians ausgeprigten Vorlieben und Bediirfnis-
sen orientieren (vgl. u.a. Kéhne 90fF, 253, 307ff, 372fF, 614ff, 719 ). Auf diese Weise gelingt
es ihm, sich doch in einigen Punkten als gecigneter Gesprichspartner zu prisentieren und den
unterstellten Erwartungen zu entsprechen.

Funktion der strukturlosen Passagen

Durch die nicht zu erfillenden unterstellten Erwartungen der Interviewerinnen kommt es zu
Unsicherheiten in Bezug auf die Strukturierung seiner Lebensgeschichte, und das Interview ver-
liert sich tiber weite Strecken in einer Ansammlung kurzer Anekdoten ohne chronologische
oder inhaltliche Einordnung.

Ausgehend von der oben hergeleiteten These, dass das Forschungsthema wenig Relevanz fiir
Herrn K6hne zu haben scheint, ist er dennoch gezwungen, Auskunft zu geben, sofern er vermei-
den mochte, das Interview abzubrechen (was in einem starken Widerspruch zu seinem Selbst-
verstindnis und seinem Prisentationsinteresse stehen wiirde, s. 0.).

Mit Hilfe auffallend strukturlos wirkender Passagen (vgl.u.a. Kéhne 1196fF; 1459fF; 1906fF;
2043fF; 2131ff) setzt er das Interview fort und iibernimmt gleichzeitig die Fithrung des Inter-
views. Es gelingt ihm, das asymmetrische Verhiltnis des Interviews, in dem Interviewer*innen
iiber ein ,einseitiges und extensives Fragerecht” (Deppermann 2013) verfiigen, umzukehren.
Mit seinem abfragenden Verhalten prisentiert er sich als derjenige, der sich auskennt, der die

119 Noch cinmal sei an dieser Stelle explizit dargestellt: Der Eingangsimpuls bezog sich auf ,die Geschichte Ihrer Familie
und Thres Zusammenlebens®, nicht auf die Entwicklung des becintrichtigten Kindes. Dass Herr Kohne sich in seiner
Darstellung am letztgenannten orientiert macht deutlich, welchen Fokus er hinter der Fragestellung vermutet.



wichtigen Personen kennt, wihrend die Interviewerin nahezu durchgehend bestitigen muss, die
von ihm genannten Personen nicht zu kennen.

Das folgende Zitat dient dem besseren Verstindnis der als sehr ziellos wahrgenommenen Text-
stellen, die aufgrund ihrer Haufigkeit und ihrer zum Teil ausufernden Lange die Aufmerksam-
keit der Interviewerinnen wihrend des Interviews stark beansprucht haben:

»I1: Wie war das denn (.) damals (.) als Christian in die [Einrichtung A] ging oder=spi-
ter=dann=nach=[Einrichtung B]=oder=nach=nach=[Werkstatt A] (.) [rduspert sich] wie ha-
ben Sie diese Zeiten erlebt?

HK: [Pustet]

I1:  Hat=sich=ja=immer=auch=was=verindert, so im Alltag-

HK: Joah, man hatte denn, wieder, (.) wie=gesagt, andere Betreuer. (.) Nich? In: (4) Er‘war‘dennin“
() eine’(2) Frau [K] war in (2) in der [Einrichtung A].

I1: Mhm

HK: ,Frau K* (2) und (2) der ihr Mann, war auch (.) irgendwie (6) beschiftigt (3) in der [nennt Ein-
richtung]=und der is: irjendwie umgekommen beim Schwimmen oder irjendwie (.) ach=so (leb-
haft gesprochen) und zu damalijer Zeit war Frau Hildegard L — sagt der Name was? — (.) Leiterin
in der [Einrichtung A]. (2)

I1:  Ah=das=ist=so=pecinlich=das=@ich=mit=diesen=Namen=immer=nie=was=anfan-
gen=kann@

HK: Ja=Nein=weil=die=Leiter=warn=denn=nech? und=ih:- Ja=ih und=sind=dann=auch=noch=
nicht so=lange=bei (aber?) unser eins‘ in diesen’ dh?

I1: @()@ @Danke@

HK: das sind' vierzich Jahre ungefihr wo man, damit, zu tun gehabt nech?

I1: Ja

HK: Und da war Frau (.) L (.) die war in: [Einrichtung A], Leiterin, und der Bruder hat damals schon
() in [Werkstatt D] (.) gearbeitet, und der is aber auch friih gestorben[gedeckt gesprochen] und
Frau L miisste heute noch leben.

I1: Mhm

3)

HK: Hab=denn=auch (3) fiir die mal was gemacht und dadurch, kennt man=se, und weif, die hat in
der Gegend vom' [nennt Ort] in [A-Stadt] gewohnt. Die=Strale=heiff- weif§ ich nich mehr. (.)
Is man [B-Strafle] und da so rein-

I1:  [C-Strafle] und=was=da=alle=is, ne?

HK: [C-Straf8e] [fragend formuliert] das kann=s bald gewesen sein.

I1:  @Ich kenn so wenig in [A-Stadt] und jetzt hab ich n Treffer gelandet@

HK: Jadaskann sein aber da is der [nennt Ort], nech?

11: Genau, ja.

HK: Jah: (...)(2) Da hat man da i-immer wieder und (.) hm:- ¢ine Frau M war noch da [frohlich ge-
sprochen]. (.) Und als (.) letztes mit (2) war Friulein N(4) und=jetz=is=das=Frau O

IMund2: @(.)@

HK: Und der Mann leitet die (2) [nennt Arbeitsbereich] von der [nennt Einrichtung].

I1:  ,[Werkstatt A], ja:, genau!

HK: Dieter O (2) und der wohnt hier vorne (.) in [J-Dorf].

(13)* (Kohne 5616)

Neben der Strategie, durch die Abfragesituation das Interview stellenweise zu dominieren,
haben diese Passagen eine weitere Wirkung auf das Interview: Herr K6hne scheint auf diese
Weise — vermutlich unbewusst — die Integritit der Interviewerin zu testen: Eine Umkehrung
der Frage- und Antwortposition im Interview in einem solchen Ausmafl widerspricht der klassi-
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schen Vorstellung eines Interviews. Die Interviewerin steht hier allerdings vor einem Dilemma:
Wenn sie Herrn Kohne auf sein Verhalten anspricht und ihn bittet, auf ihre Fragen zu antwor-
ten und sich nicht in der Aufzihlung von Personen zu verlieren, verindert sie nicht nur sein
Antwortverhalten, vermutlich wird ihre Frage Herrn Kohne verunsichern, moglicherweise auch
verirgern und er wird sich als Interviewpartner zuriickzichen. Sagt sie nichts, gibt sie die Fiih-
rung des Interviews — zumindest stellenweise — ab.

Dieses Verhalten, das die Beziehungsebene zwischen Interviewerin und Herrn Kéhne betrifft, lasst
sich noch in einem weiteren Zusammenhang nachweisen, nimlich bei Herrn Kéhnes wiederholter
Zuwendung zu den ,Marotten’ seines Sohnes. Dabei geht es um verschiedene besondere Verhal-
tensweisen seines Sohnes, die Herr Kéhne nicht nachvollziehen kann, die in seinen Augen keinen
Sinn machen. Die folgende Passage verdeutlicht seine Haltung dazu sehr eindriicklich:

HK: Weil=ich=auch=nich=warum=das- Wenn er die Hérzu wenn die, vorbei is, denn schneit er das
auscinander alles in kleine Stiicke hier, [hebt eine Kiste hervor, in der die ,zerschnipselte” Hérzu
sich befindet] alles nur so=ne, (3) hier alles, (.) so=ne Schnipsel (.) warum das is weif ich nich.

I1:  Aber=muss=so=sein?

HK: Joh. Da geht er- (2) donnerstags fingt=cr an, (.) F-(.)Freitag, Samstag (.) denn: (.) macht=er
das alles in Schnibbel. (4) Weil=nich- (.) [pustet aus] keine Abnung (.) kommt man auch nicht
hinter=denn- (.)

I1:  und nachher werden die dann weggeworfen?

HK: Ja, ne?(..) in die Tonne dann. (2) Joah kann doch die (.) Horzu nehmen und so rein schmeifSen?

I: Jhe@(e@

HK: Hier wenn jetzt hier die: von der Apotheker-Zeitung oder so:, oder von der Krankenkasse, (.) die
schmeif8t=er ja auch so rein () aber warum nich die Hérzu?“ (Kéhne 403fF)

Auch hier fordert er die Interviewerin unausgesprochen heraus, auf diese Eigenheiten zu reagie-
ren. Wiirde sie ihn beschwichtigen und darauf verweisen, dass dies Verhaltensweisen sind, die
vielleicht irritierend, aber keineswegs storend sind, wiirde er sich méglicherweise von der Inter-
viewerin nicht ernstgenommen fithlen. Die Gefahr, dass er eine Distanz zum Interview bzw. zur
Interviewerin aufbaut und es schnell beendet, wire grof8. Wiirde die Interviewerin jedoch seine
Sichtweise bestitigen, konnte sich eine Art Beratungsgesprich entwickeln. Mit der Haltung,
eine Art ,wertfreie Ratlosigkeit zu signalisieren, ist die Hoffnung verbunden, dass Herr Kéhne
sich in seiner Rolle anerkannt fiihlt und die Rolle der Interviewerin nicht mit der einer Fach-
kraft oder Beraterin verwechselt.

In den elaborierten Passagen iiber sein Haus (vgl. Kéhne 952F), sein grofies Allgemeinwissen
(Kohne 833fF), seine Lehre (Kohne 1805fF), die gesetzliche Betreuung fiir seinen Sohn (vgl.
Koéhne 1046fF) oder beispielsweise das Rauchen, das er im Gegensatz zu seinem Vater nie ange-
fangen hat (vgl. Kéhne 2516fF), illustriert sich sehr eindriicklich sein Prisentationsinteresse als
zugehdrig, leistungsbereit, leidensfihig und tapfer, sparsam und verniinftig (vgl. 8.2.4).

8.2.6 Herr Kohne: eine Zusammenfassung

Charakeeristisch fiir das Interview mit Herrn Kéhne sind neben den wenigen narrativen Ele-
menten vor allem die langen Passagen, in denen er sich der Aufzihlung von Personen zuwendet,
um Erzihlungen zu suggerieren. Eine Auseinandersetzung mit seiner Familiengeschichte bildet
eine geradezu eklatante Leerstelle.

Die Vermutung liegt nahe, dass es sich dabei um eine fiir Manner bzw. Viter beeintrichtigter
Kinder in seiner Generation hiufig anzutreffende ,Sprachlosigkeit zum Thema Familie zu han-
deln scheint und dass dies unter anderem auch auf ein in dieser Generation weit verbreitetes



Familienmodell zuriickzufiihren scheint, das eben diese Sprachlosigkeit mitbedingt. Insofern
kann sein Beispiel moglicherweise stellvertretend fiir viele Viter dieser Zielgruppe gelten: Auch
Parallelen zu Herrn Wellmann sind diesbeziiglich erkennbar.

Wihrend seiner Kindheit und seiner Adoleszenz hat Herr K6hne, bedingt durch seine Flucht-
erfahrung aus Ostpreuffen am Ende des Zweiten Weltkriegs, eine fiir ihn sehr prigende Hand-
lungsorientierung entwickelt, nach der er Ereignisse cher abwartet und Herausforderungen aus-
hile. Er stellt sich damit durchaus schwierigen Lebenssituationen, aber die Aktivititen bezichen
sich auf das Aushalten, nicht auf eine willentliche Verinderung der belastenden Faktoren. Seine
Verhaltensmuster zeichnen sich durch eine hohe Leistungsorientierung und eine ausgeprigte An-
passungsbereitschaft aus. Dazu gehort auch die Orientierung am zu seiner Zeit geltenden Fami-
lienmodell, das hiufig auch als klassisches, konservatives oder biirgerliches Modell beschrieben
wird: Wihrend der Mann und Vater das finanzielle Einkommen und die materielle Versorgung
der Familie sichert, ist die Frau und Mutter verantwortlich fiir die Kindererziehung und den Haus-
halt (vgl. Peuckert 2007, 36). Entsprechend scheint Herr Kéhne in Bezug auf die Jahre mit seiner
Tochter und seinem Sohn im Kindesalter kaum inhaltliche Erzihlungen vorzunehmen. Dies gilt
umso mehr, als dass sein Sohn aufgrund der nicht stattfindenden Entwicklung von Lautsprache als
,behindert’ gilt und Viter in dieser Zeit ohnehin aufgrund des ,traditionellen Verstindnisses elter-
licher Rollenbegriffe” (Eckert 2002, 41) eher dazu neigen, den Miittern die ,,Monopolstellung...
fiir die Betreuung der behinderten Kinder* (Heckmann 2004, 37) zu iiberlassen (vgl. Kallenbach
1992,271). Zum Zeitpunke seiner Verrentung, von dem an er potenziell mehr Zeit zu Hause und
mit seiner Familie verbringen konnte, ist seine Tochter bereits lange ausgezogen, sein erwachsener
Sohn, der zu Hause lebt, organisiert seinen Alltag sehr selbststindig und ist durch den Arbeitsall-
tag in der WIbM die meiste Zeit des Tages aufler Haus.

Die demenzielle Erkrankung seiner Frau und ihre zunehmende Pflegebediirftigkeit fithren
dazu, dass er sich nach und nach stirker seinem Sohn zuwendet. Und so sind es vor allem Be-
schreibungen seiner von Herrn Kohne als ,Marotten’ bezeichneten ungewdhnlichen tiglichen
Routinen, von denen er erzihlt und mit denen er sich als Vater prisentiert. Die Konstruktion
einer Familiengeschichte, die sich beispielsweise an den klassischen Uberglingen Schule — Aus-
bildung — Beruf (bzw. Arbeitstrainingsbereich und WfbM) orientieren kénnte, gelingt ihm
nicht — sie kann ihm nicht gelingen.

Mit Blick auf die Ko-Konstruktion von Interviews muss diese Sprachlosigkeit auch unter dem
Aspekt seiner Annahme gewertet werden, was die Interviewerin von ihm als Geschichte erwar-
tet. Um seine Schwierigkeiten, eine zusammenhingende Geschichte zu konstruieren, zu verber-
gen und das Thema so gut wie moglich zu bedienen, konzentriert sich Herr Kéhne haufig auf
das Aufzihlen von Personen und den Kontexten, aus denen er diese kennt. Es scheint, als sei dies
der rote Faden, an dem er seine Geschichte fiir die Interviewerin entwickelt.

Mit Blick auf seine Fluchterfahrung spielt das Thema ,Vernetzung' fiir ihn eine wesentliche Rol-
le, und er bedient mit seinem Fokus auf Bekanntschaften ein fiir ihn biografisch sehr bedeutsa-
mes Prisentationsinteresse. Der Verunsicherung, die fiir ihn vom Interview ausgeht, tritt er mit
also mit seinem altbewihrten Schema entgehen.

Er lehnt das Interview nicht ab — obwohl sich seine Sprachlosigkeit schon im Vorgesprich ab-
zeichnete, ebenso wie sein Umgang damit. Dies verkdrpert sein biografisches Muster des Durch-
haltens, die Sinnhaftigkeit eines Standhaltens dabei scheint nicht hinterfragt zu werden. Dies
kann als Handlungsorientierung auf das Zusammenleben mit seinem Sohn iibertragen werden,
wie das gewihlte Motto des Interviews illustriert: , Joah: aber so lange es noch: so geht, werden

=wa =es=wohl durchhalten“ (K6hne 1436).
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8.3 Frau Dammann: ,,Wir haben (.) w-wie eine normale Familie, haben wir
zusammen gelebt (.) ne? (Dammann 14f)

Frau Dammann reprisentiert den Fall einer Mutter, deren Zusammenleben mit ihrem beein-
trichtigten Sohn plotzlich ausgelost durch einen gesundheitlichen Schicksalsschlag und gegen
den Willen beider beendet wurde. Dieses Beispiel ermoglicht eine Analyse der biografischen
Deutungsprozesse dieser Verinderung bzw. der biografischen Kompetenzen, die zum Einsatz
kommen, um die neue Lebenssituation zu integrieren. Dariiber hinaus dient das Interview auch
als eine weitere Kontrastfolie. Der auffilligste Unterschied zu den ersten beiden ausgewerteten
Interviews liegt zunichst darin, dass es sich bei Frau Dammann um eine Frau und damit um
eine Mutter handelt. Weitere gravierende sichtbare Unterschiede liegen in ihrer Lebenssituation
und der ihres Sohnes: Ungewollt und ausgel6st durch eine akute Verschlechterung ihres Ge-
sundheitszustandes musste ihr Sohn unvermittelt aus dem Elternhaus in eine institutionalisierte
Wohnform zichen, sie selbst lebt seitdem in einem Alten- und Pflegeheim. Damit unterscheidet
sie sich von Herrn Wellmann, der selbststindig lebt, wihrend seine Tochter in Einvernehmen
mit ihm in ein Wohnheim gezogen ist. Thre Lebenssituation und ihre Lebensgeschichte unter-
scheiden sich auch von Herrn Kéhne, der selbststindig mit seinem Sohn zusammenlebt.

8.3.1 Gesprichssituation und -verlauf

Frau Dammann geriet durch den Hinweis eines Mitglieds der Projektsteuerungsgruppe, dem
ihr Fall als besonders dramatisch in Erinnerung geblieben war, in den Kreis potenzieller Inter-
viewpartner*innen. Der Kontakt zu Frau Dammann wurde schlieflich iiber den Teamleiter des
Wohnheims vermittelt, in dem ihr Sohn lebt und zu dem sie ein vertrauensvolles Verhiltnis
pllegt. Die Kontaktaufnahme ist bereits in 7.3.2 umfassend dargestellt.

Zum Zeitpunkt des Interviews ist Frau Dammann 86 Jahre alt. Sie lebt seit gut drei Jahren in
einem Alten- und Pflegeheim. Ihr Sohn lebt in einer besonderen Wohnform, einem Haus, das
etwa cine halbe Autostunde entfernt liegt. Frau Dammann bekommt wochentlich Besuch von
ihrem Sohn und telefoniert mehrfach tiglich mit ihm. Weiterhin halten ihre alte Nachbarschaft
sowie ihr Freundeskreis engen Kontake zu ihr.

Das Interview dauerte insgesamt mehr als zweieinhalb Stunden, die Eingangserzihlung endet
nach 18 Minuten: Thematisch im ,Heute’ angekommen stellt Frau Dammann ihrerseits eine
Frage an die Interviewerin iiber die Moglichkeiten, tiber das Rentenalter hinaus in der Werkstatt
beschiftigt zu bleiben.

Im Interview ist Frau Dammann in der Lage, den Erzihlimpuls aufzugreifen und selbststin-
dig ihre Geschichte zu strukturieren. Sie vermittelt den Eindruck, Freude am Kontakt mit den
Interviewerinnen und auch am Erzihlen zu haben.

Zwei Aspekte sind bezeichnend fiir das Interview mit Frau Dammann: die wiederholten Tele-
fonate mit ihrem Sohn wihrend des Interviews sowie der Einfluss der aktuellen Lebenskrise, in
der sich Frau Dammann zu diesem Zeitpunkt befindet:

Nach gut vierzig Minuten wird das Interview wiederholt von in kurzem Abstand gefiihrten,
kiirzeren und lingeren Telefonaten zwischen Frau Dammann und ihrem Sohn unterbrochen,
der zu diesem Zeitpunkt von der Arbeit in der WbM nach Hause gekommen ist und wie ge-
wohnt seine Mutter anruft. Ihr Sohn berichtet iiber seinen weiteren Tagesverlauf, zum Beispiel,
dass er gleich Wische waschen werde. Aus diesen Kleinigkeiten entwickeln sich lingere Gespra-
che iiber weitere Alltagsdinge. Der Spannungsbogen des Interviews kann iiber die Zeitraume
der Telefonate hinweg nicht aufrechterhalten werden, insbesondere auch, weil schnell deutlich



wird, dass weitere Anrufe in sehr kurzem zeitlichem Abstand folgen werden (vgl. Dammann
640f; 791f) und dass die Gespriche mit ihrem Sohn fiir Frau Dammann von so grofler Wich-
tigkeit sind, dass sie ihn erst nach einigen Anrufen iiber die Interviewsituation aufklirt und ihn
auffordert, sie erst nach dem Abendessen wieder anzurufen. Vordergriindig erscheinen diese
Telefonate als sehr stérend, da sie den Redefluss unterbrechen. Die Analyse zeigt jedoch, dass
die Anrufe, die Frau Dammann zunichst nicht zugunsten des Interviews unterbunden hat, auch
als Teil ihrer biografischen Selbstprisentation als Mutter gewertet werden konnen. Auf diesen
Aspeke wird im Kontext der Auswertung genauer eingegangen (vgl. 8.3.4).

Dariiber hinaus prigt auch die aktuelle Krise, in der sich Frau Dammann befindet, das Inter-
view. Sie ist zwar erstaunlich gut in der Lage, sich positiv ihrer Vergangenheit zuzuwenden, eine

Antizipation mit der Zukunft gelingt ihr jedoch nicht (vgl. 8.3.3).

8.3.2 Rekonstruktion der Fallgeschichte von Frau Dammann

Frau Dammanns Erzahlung enthilt viele Details aus ihrem gesamten Leben, sowohl ihre Kern-
familie als auch ihre Herkunftsfamilie betreffend, was eine im Vergleich zu den bisher darge-
stellten Interviews vergleichsweise umfassende, detaillierte Rekonstruktion der Fallgeschichte
moglich macht.

8.3.2.1 Kindheit und Jugend im Nationalsozialismus: Familienorientierung und
Partnerschaft, 1924-1945
Frau Dammanns Eltern sind bereits wihrend des Ersten Weltkriegs verheiratet, werden jedoch
durch den Einzug ihres Vaters in den Kriegsdienst voriibergehend getrennt.
Spitestens nach Kriegsende bekommen sie zusammen insgesamt neun Kinder, Frau Dammann
wird 1924 als mittleres Kind in dieser Geschwisterreihe geboren und wichst in einer selbst in
dieser Zeit groflen Familie auf. Thr Vater arbeitet in der nahegelegenen Weberei (vgl. Dammann
1277¢).
Frau Dammann ist neun Jahre alt, als die Nationalsozialisten 1933 an die Macht kommen. Sie
erlebt aus einer zunichst noch kindlichen Perspektive die Verinderung der politischen und ge-
sellschaftlichen Situation in Deutschland. Ihr Vater steht den Nationalsozialisten ablehnend
gegeniiber und ist bemiiht, den Einfluss der Nationalsozialisten auf seine Familie auf ein un-
vermeidbares Minimum zu beschrinken: Gegeniiber seinen ilteren Kindern, die wihrend der
NS-Herrschaft die Schulzeit beenden, weigert er sich, Stipendien fiir die Aufnahme eines wei-
terfithrenden Studiums zu beantragen, fiir das neben Begabung und Bediirftigkeit auch ,poli-
tisches Wohlverhalten® als Voraussetzung gilt: ,.ich verkaufe meine Kinder nicht an die Nazis*
(Dammann 1288). Vermutlich fiihrt die deutliche Haltung ihres Vaters zu einiger Zerrissenheit
bei Frau Dammann und ihren Geschwistern, von denen vom NS-Regime erwartet wurde, Mit-
glieder der Staatsjugend'?® zu werden, entsprechende Gesetze'?! verpflichten zur Mitgliedschaft
in diesen Organisationen.
Die junge Frau Dammann erlebt rund um ihr 15. Lebensjahr eine sehr intensive Zeit, die von
der Uberlagerung mehrerer unterschiedlicher Ubergiinge und Erfahrungen geprigt ist, die zu
einem Teil auf ihr Alter und die damit verbundenen sozialen Uberginge bzw. psychosozialen
Entwicklungsaufgaben zuriickzufiihren sind, zu einem anderen Teil durch die gesellschaftliche
bzw. politische Situation (Beginn des Zweiten Weltkriegs) bedingt sind.

120 Zur Staatsjugend zihlte das Deutsche Jungvolk bzw. diec Hitlerjugend (Jungen im Alter von 10-14, bzw. 14-18 Jah-
ren) und der Jungmidelbund bzw. der Bund Deutscher Midel (Midchen im Alter von 10-14, bzw. 14-18 Jahren).
121 Gesetz iiber die Hilterjugend von 1936 und die Jugenddienstpflicht von 1939
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Mit 15 Jahren ist Frau Dammann mit einem drei Jahre dlteren Mann liiert, der gerade seine Aus-
bildung zum Schneider beendet hat. Mit dieser vermutlich ersten Bezichung signalisiert sie ihre
Reife und ihre Bereitschaft, die Eltern-Kind-Beziechung zu verindern. Auf diese Weise wird ein
Prozess in Gang gesetzt, der nicht nur fiir die jugendliche Frau Dammann, sondern auch fiir ihre
gesamte Familie, allen voran natiirlich fiir ihre Eltern, mit Entwicklungspotenzial verbunden ist.
Im selben Lebensjahr endet fiir sie die Schulpflicht und sie beginnt eine Lehre zur Schneiderin.
Danmit folgt sie einem bekannten Entwurf, denn einerseits hat auch ihr Partner eine Schneider-
lehre absolviert, andererseits lisst der Arbeitsplatz ihres Vaters in der ortlichen Weberei auch
eine berufliche Nihe zum Berufsfeld des Schneiders vermuten. Thre spiteren Berufsaussichten
erscheinen durch ihren Vater ebenfalls positiv. Die Ausbildung bedeutet fiir Frau Dammann
einen sozialen Ubergang von der Schiilerin hin zum Lehrling, sic nimmt eine neue soziale Rolle
ein, ist aus den gewohnten sozialen Beziigen entlassen und muss sich in die Arbeitswelt integrie-
ren, die von ilteren Kolleg*innen und Produktionsdruck geprigt ist.

Nur wenig spiter beginnen die Deutschen im September 1939 mit dem Uberfall auf Polen den
Zweiten Weltkrieg, was fiir Frau Dammann mit einschneidenden Verinderungen verbunden
ist: Sowohl vier ihrer Briider als auch ihr Partner miissen als junge Soldaten in den Krieg. Die
Sorgen um die Familienmitglieder sind grof3,

»mein jiingster Bruder, der sagte neulich noch, wenn wenn die in Urlaub waren, sagt er, und wenn die
wieder weg mussten, dann hab ich mich immer im Badezimmer cingeschlossen. Ne? Das mochte ich
nicht sehen, wenn die sich verabschiedeten, ne? [sehr gerithre]“ (Dammann 1325fF)

Frau Dammann und ihre Familie miissen in dieser Zeit stindig mit dem Tod eines oder mehre-
rer Familienmitglieder rechnen.

Daneben stehe fiir sie die Sorge um ihren Partner, der jedoch, anders als ihre Briider, bereits
sehr frith in britische Gefangenschaft gerit und damit nicht mehr dem Risiko von Einsitzen
an der Kriegsfront ausgesetzt ist. Ihr Vater formuliert es so: ,fiir den ist der Krieg erst mal zu
Ende, ne?“ (Dammann 1383) Zudem verhindert die Kriegsgefangenschaft, dass er sich an den
von deutschen Soldaten begangenen Griueltaten beteiligt bzw. beteiligen muss. Grofbritan-
nien hile sich, anders als die Deutschen oder die sowjetische Armee, an die Regeln der Genfer
Konventionen, ein Kriegsgefangener hat damit einen vélkerrechtlichen Status und ist den geg-
nerischen Michten nicht vollkommen schutzlos ausgeliefert (vgl. BPB 2014). Frau Dammann
kann ihren Partner folglich in relativer Sicherheit vermuten, wenngleich eine Trennung unter
derartig unsicheren Bedingungen in jedem Fall dramatisch und belastend ist. Noch dazu ist
unklar, wie ihre Eltern zu ihrer Beziehung stehen. Die oben zitierte Aussage ihres Vaters kann
einerseits als liebevolle Zuwendung gelesen werden, mit der er ihr ihre Sorgen um ihren Partner
nehmen méchte. Andererseits ist es auch méglich, darin die Aufforderung zu sehen, sich nicht
um ihren Partner sorgen, der sich in relativer Sicherheit befindet, sondern um ihre Briider, die
noch mitten ,im Krieg’ sind.

Unklar ist, ob bzw. wie Frau Dammann wihrend des Krieges mit ihrem Partner in Kontakt
bleiben kann. Die britischen Krifte ermdglichen grundsitzlich Briefwechsel der Kriegsgefange-
nen mit ihren Angehérigen und vermutlich ist es ihnen auf diese Weise mglich, in Kontake zu
bleiben, sich auszutauschen, sich gegenseitig Mut zuzusprechen und sogar Pline fiir die Zukunft
zu fassen'?, Die Post ist

122 Der Chronologie vorgreifend begriindet die scheinbar nahtlos fortgesetzte Bezichung zwischen Herrn und Frau
Dammann nach seiner Riickkehr die hier geduflerte Vermutung eines Briefwechsels aus der Kriegsgefangenschaft.



»in jenen Tagen nahezu das einzige Medium der Individualkommunikation, das Soldaten mit ihrem
familidren und sozialen Umfeld zu Hause verband. Jegliche Bezichung ist durch die Trennung auf eine
harte Probe gestellt. Da sich Freundschaft nur iiber Kommunikation bestitigen kann, dient die schrift-
liche Kommunikation dazu, die Trennung zu iiberbriicken:* (Schwender 2011, 127f)

Mit Hilfe dieser Briefe erhalten sie ihre Partnerschaft am Leben, trotz der Entfernung und der
Unméglichkeit, sich kérperlich zu sehen oder zu begegnen. Wihrend akeuell vor allem tech-
nische Medien als eine Bewiltigungsstrategie gelten, die ,es erméglichen, den Kontake tiber
Entfernungen hinweg aufrecht zu erhalten und Intimitit durch den Austausch von — nur nach
auflen hin so erscheinenden — Banalititen fortzuschreiben (Lenz 2014, 123), bildeten Briefe
(bzw. Feldpost) zur Zeit des Zweiten Weltkriegs eine Parallele dazu (vgl. Stader 2011), aller-
dings ohne ,die Transparenz in Echtzeit und eine ,many-to-many’ Kommunikationssituation®
(ebd., 149). Die vermutlich noch sehr junge Bezichung der beiden kann auf diese Weise erhalten
bleiben und es ist Frau Dammann méglich, sich dadurch als junge Frau mit einem Partner zu
begreifen und mit einiger Sicherheit auf eine gemeinsame Zukunft zu vertrauen. Gleichzeitig
trennt sie diese Beziehung vermutlich auch von ihren gleichaltrigen Freundinnen, sofern diese
mit gleichaltrigen Heranwachsenden zusammen sind, die in den ersten Kriegsjahren nicht ein-
gezogen werden. Dies verindert sich gegen Ende des Krieges, als auch 15—jihrige Jungen bei-
spielsweise als Flakhelfer ihr Leben riskieren (vgl. Jahnke 1993, 20ff). Auch dies legt nahe, dass
sich Frau Dammann mit ihren gleichaltrigen Freundinnen in dieser Hinsicht wenig identifizie-
ren kann, weil ihre Sorge um ihren Partner in britischer Kriegsgefangenschaft anders gelagert ist
als eine Sorge um Partner, die im direkten Kriegsgeschehen agieren miissen.

Diese Herausforderungen, also die Infragestellung der Unverletzbarkeit der Familie sowie der
jihe Eingriff von auflen in eine noch sehr junge Beziehung, werden verstirke durch die akuten
Bedrohungen des Krieges, die sich fiir Frau Dammann vor allem in den zunchmenden Luftan-
griffen der Briten duflern. Da sie mit ihrer Familie in der Nihe einer kriegsstrategisch wichtigen
Bahnverbindung lebt, sind sie von den Luftangriffen in besonderer Weise bedroht (vgl. Damm-
ann 1302ff). Mindestens einmal gerit die Familie in Panik, als ein Sohn bei einem massiven
Luftangriff nicht zu Hause ist, sondern an seinem Ausbildungsplatz in der Stadt: ,,in A-Stad,
wie da die Bomben fielen, da da war noch einmal ein grofler Angriff und da sagt meine Schwes-
ter noch, da sagte, Papa ist zu Fuff nach A-Stadt gegangen, um dich zu suchen, (.) ne?* (Damm-
ann 1299ff) Bei einem anderen Angriff wird eine junge Nachbarin tédlich verletzte:

»da kamen die Tiefflie-ih flieger immer, und da ist doch unsere Nachbarin, die ist da vom Tiefllieger
getroffen worden und ist dann verblutet. (.) Ja. Und bei uns, wir hatten gerade noch n Einschuss am
Haus. (.) Ah, aber da ist weiter nichts passiert. Aber die, das war ein junges Midchen, die hat in ihrem
Zimmer auf der Bettkante gesessen und hat sich Fotografien angeguckt. Und dann, die TiefHlieger, ja,
durchs Fenster, ne? Die, ne? A:h, das vergess ich auch nie. Da kam der eine Junge bei uns angelaufen, da
sagt er die Tante Berta, die Tante Berta, d-die geht to:t, sagt er. (.) Ne? Ist sie auch auch, sie ist verblutet.
Ja? Mhm. Da ist mein Vater, der ist noch schnell hingelaufen, un- (.) um zu helfen, aber (2) mhm, ne*
(Dammann 1305fF)

Neben der akuten und realen Sorge um die Briider ist sie also auch der konkreten Angst um das
eigene Leben und um das ihrer restlichen Familie ausgesetzt, Todesfille nach Bombenangriffen
in der nichsten Umgebung machen die Bedrohung konkret greifbar.

Gegen Ende des Krieges, etwa 1944, beendet Frau Dammann ihre Meisterschule zur Schneider-
meisterin. Ihre Lehrerin legt ihr nahe, sich um ein Stipendium fiir ein weiterfihrendes Studium
zu bewerben. Doch auch fiir sie gilt, was ihr Vater schon ihren élteren Bridern verweigert hat:
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Er wird die Bewerbung um ecin Stipendium nicht unterstiitzen, um sich nicht abhingig zu ma-
chen von den Nationalsozialisten (vgl. Dammann 1281fF). Mit Blick auf die erlebten Néte in
Bezug auf ihre Briider und auf ihr Alter ist es wahrscheinlich, dass sie zu diesem Zeitpunkt den
Einwand ihres Vaters teilt, auch wenn eine weiterfithrende Ausbildung einen sehr groflen An-
zichungscharakter aufweist und ihr auch mit Blick auf eine mégliche Zukunft mit ihrem Mann
andere Chancen verspricht.

Vermutlich lernt Frau Dammann in den Kriegsjahren, in denen sie von ihrem Partner raumlich
getrennt ist, sich aber als Frau mit Partner definiert, sehr selbststindig zu leben und Situationen
aus dem Weg zu gehen, die ein Risiko fiir ihre Bezichung darstellen kénnten. Die Aufnahme
eines Studiums konnte eine solche Herausforderung sein: Mit einem Studium wiirde sie zum
einen Erfahrungen sammeln, die ihrem Partner vorenthalten sind, zudem wiirde sie einen hohe-
ren Bildungsabschluss erlangen als ihr Partner. Mit einer so verstandenen ,Enthaltsamkeit’ von
Erfahrungen kann sie eine weitergehende potenzielle Entfremdung von ihrem Partner vermei-
den. Stattdessen ist es naheliegend, dass sie versucht, sich fiir ihren Partner ,frei‘ zu halten und
ihn so intensiv wie moglich an ihrer Lebenswelt, an ihren Gedanken und Gefiihlen teilhaben zu
lassen. So schafft sie auch unter diesen schwierigen Bedingungen cinen exklusiven Erfahrungs-
raum fiir sich als Paar, in dem es moglich ist, gemeinsame Zukunftspline zu entwickeln, also
eine méglichst tibereinstimmende gemeinsame Vision einer gemeinsamen Zukunft zu kreieren.
Méglicherweise gehort dazu bereits die Bestimmung erster Merkmale eines ,guten gemeinsa-
men Lebens', deren Antizipation ihnen behilflich ist, die aktuell du8erst krisenhafte Zeit zu be-
wiltigen (vgl. Sprung et al. 2018, 210f)'®. In diesem Zusammenhang kann auch von einer Stra-
tegie der ,Futurisierung’ gesprochen werden, die es ihr erlaubt, ihr Leben trotz aller aktuellen
Unwigbarkeiten als planbar und sich selbst entsprechend als handlungsfihig zu erleben. Kon-
krete Aussagen dazu liefert das Interview nicht, tiber ihr Empfinden in Bezug auf ihren Partner
wihrend dessen Gefangenschaft erzihlt sie aufler dem Verweis auf den Kommentar ihres Vaters
(vgl. Dammann 1383) nichts. Die Rekonstruktion der Fallgeschichte, in der — den weiteren
Ereignissen vorgreifend — das Paar nach der Riickkehr von Herrn Dammann scheinbar nahtlos
seine Bezichung fortsetzen kann, legt jedoch eine solche Bewiltigungsstrategie nahe. Hier kann
mit Berger & Keller (1965; zit. n. Huinink & Konietzka 2007) argumentiert werden, die von ei-
ner wechselseitigen Konstruktion einer gemeinsamen Welt ausgehen, bei der Partner*innen ihre

»Sinnhorizonte aufeinander ab[stimmen, L. O.]. Diese Abstimmungen, die im Gesprich vorgenommen
werden, begriinden eine ordnende, objektivierte Struktur von Verstindnissen und Routinen, die sich
indernden Bedingungen anpassen. Der Konstruktionscharakter der Sinn-Welt bleibt den Bezichungs-
partnern verborgen®* (Huinink & Konietzka 2007, 135)

Die letztgenannten Entwicklungen fallen in die Lebensphase des Ubergangs ins Erwachsenen-
alter. Es kann davon ausgegangen werden, dass ihre psychosozialen Méglichkeitsriume der
Adoleszenz (vgl. King 2013) aufgrund des NS-Regimes begrenzt sind, Leschinsky (2000) il-
lustriert dies am Beispiel der Schule im Nationalsozialismus. Mit Blick auf die Entwicklungs-
aufgaben Eriksons (1998) gelingt es ihr zu Beginn ihres jungen Erwachsenenalters, trotz der
riumlichen Trennung von ihrem Partner ein gewisses Maf an Intimitdt mit ihm herzustellen
und die Beziehung fortzusetzen. Offenbar verfiigt sie iiber die notwendige Reife, die die beson-

123 Von dieser Strategic der (imaginierten) Anniherung an gute Zeiten sprechen die Autoren im Zusammenhang mit
dem GRIT-Programm: ,Goal-Directed-Resilience in Training® (vgl. Kent et al. 2011; Kent et al. 2015; zit. nach
Sprung/Kaiser/Streibl & Riffer 2018, 209), cinem Programm zur Férderung der Resilienz von ,,Menschen mit
potenziell traumatischen Erlebnissen (Sprung/Kaiser/Streibl & Riffer 2018, 209).



deren Umstinde ihrer Bezichung zu ihrem Partner erfordert. Bestandteil dieser Reife sind, mit
Blick auf ihre Lebenssituation, Selbststindigkeit mit Blick auf ihre eigene Versorgungssituation,
ein hohes Maf§ an Loyalitit gegeniiber ihrem Partner sowie, damit eng verbunden, die Fahigkeit
zur Orientierung an der Zukunft — entgegen den damaligen historischen Umstinden, die kaum
konkrete Aussagen iiber die weitere Zukunft zuliefen. Auf diese Weise gestaltet sie die sich ihr
anbietenden Méglichkeitsraume. Sie scheint damit ein biografisches Handlungsschema zu ent-
wickeln, das sie nach der Riickkehr ihres Partners fortsetzt (s. u.).

8.3.2.2 Bezichung, Beruf und Zukunftspline nach Ende des Zweiten Weltkriegs, 1945-1955

Bei Kriegsende ist Frau Dammann etwa 20 Jahre alt, die Region, in der sie mit ihrer Familie lebt,
wird von den Briten besetzt. Unklar ist, ob alle ihre Briider, die eingezogen wurden, den Krieg
iiberlebt haben.

Es folgen die harten Nachkriegsjahre 1946 und 1947, die von einem heiffen, trockenen Sommer
ohne ausreichend Diingemittel und mit entsprechend geringer Ernte und vom ,Hungerwinter*
1946/1947 geprigt sind. Verschirft wird die Situation durch die vielen Gefliichteten aus che-
mals deutschen Gebieten, wodurch die Solidaritit der Bevolkerung auf eine harte Probe gestellt
wird (vgl. Habbe 2013, 248). In Frau Dammanns Erzihlungen tauchen keinerlei Erinnerungen
an diese Zeit der Not und des Mangels auf. Moglicherweise hat ihre Familie Beziige zur Land-
wirtschaft und so die Chance, sich selbst besser zu versorgen, als dies in den urbanen Gebieten
im Nachkriegsdeutschland der Fall ist: Mchrere tausend, einige Schitzungen sprechen sogar
von mehreren hunderttausend Menschen sterben im Hungerwinter 1946/47 (vgl. Vogel 2015).
Die Nachkriegszeit ist fiir sie neben der zunechmend mangelnden Versorgung vermutlich auch
stark vom Warten auf die Riickkehr ihrer Briider und ihres Partners geprigt und mit der Hoff-
nung auf einen Neuanfang verbunden. Die erlebten Entbehrungen hat sie deswegen méglicher-
weise als nicht so dramatisch wahrgenommen bzw. nicht in Erinnerung behalten bzw. sie sind
nicht verkniipft mit dem thematischen Feld, in dem sie sich bewegt und in dem sie sich prisen-
tiert.

Die Riickkehr ihres Partners aus der Kriegsgefangenschaft im Jahr 1947 markiert eine besondere
biografische Zisur im Leben von Frau Dammann: ,die schénste Zeit [in meinem Leben; L.O.]
war natiirlich (.) die Zeit, wo mein Mann dann wiederkam, ne?* (Dammann 1531f) Acht Jah-
re lang haben sich die beiden nicht gesehen und die Voraussetzungen fiir ihre Bezichung haben
sich zeitlich bedingt verindert: Frau Dammann ist inzwischen eine erwachsene Frau (und keine
15-jahrige Jugendliche mehr) und hat sich damit auch kérperlich vermutlich deutlich verindert,
auf8erdem ist sie beruflich selbststindig als Schneiderin und verfuigt bereits tiber einige Jahre Be-
rufserfahrung. Im Gegensatz dazu konnte ihr Partner nach seiner Ausbildung keine Berufserfah-
rungen mehr sammeln, seine berufliche Karriere lag in der Zeit der Kriegsgefangenschaft brach:
»Er hatte doch auch, er hatte doch nur seine Lehre, er war 27 (.) und hatte doch gar nichts (.)
ne? (.) Ne? (.) Da waren andere, die, die waren mit 18 schon, schon angefangen zu arbeiten, ne?*
(Dammann 1393) Diese Verinderung, die auch als ein Wechsel der Versorgungsrollen’ verstanden
werden kann, scheint jedoch nicht zu einer Verunsicherung, Konflikten oder gar einem Beenden
der Beziehung zu fihren. Dem Paar gelingt es, seine Zukunftspline konstruktiv umzusetzen, sie
verdienen ihr erstes gemeinsames Geld und konzentrieren sich in den folgenden acht Jahren auf
den beruflichen Aufstieg von Herrn Dammann, der dafiir in die 50 km entfernte C-Stadt zieht.
Wihrend dieser Zeit sind sie nicht verheiratet und leben nicht zusammen: ,,Da mussten wir erst
mal sehen, dass er erst mal noch was lernen konnte, ne?“ Dammann 1395) Diese zirkulire Mo-
bilitit (vgl. Lenz 2014, 209) zur Erméglichung einer Berufskarriere ist im Prinzip nicht unge-
wohnlich, mit Blick auf die schon lange wihrende Beziehung der beiden und ihre lange Trennung
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tiberrascht sie dennoch in gewisser Hinsicht. Diese Entscheidung ist allerdings im Kontext der
damaligen Zeit zu interpretieren: Mit ihrem angestrebten Lebensentwurf stellen sie sukzessive
das damals geltende gesellschaftliche Rollenschema wieder her, nach dem der minnliche Partner
als Versorger agiert, wihrend die Partnerin keine Karriere plant — in aller Regel zugunsten einer
Familienplanung. Erneut taucht hier das Motiv einer stark zukunftsorientierten Handlungsorien-
tierung auf; einer Futurisierung, fiir die eine gemeinsam entwickelte und geteilte Zukunftsvision
notwendig ist, nach der beide Partner*innen dann ihre gegenwirtigen Entscheidungen und Hand-
lungen ausrichten. Einen Konflikt um diese einseitige Orientierung an Karrierechancen gibt es
nicht, es ist davon auszugehen, dass Frau und Herr Dammann sich in Bezug auf die Giiltigkeit des
gesellschaftlich geltenden traditionellen Schemas einig sind. Frau Dammann scheint — trotz des
erneuten Wartens — ein Kohirenzgefithl im Sinne Antonovskys (1997) zu empfinden, das sich
durch ihre Einschitzung der Situation als verstehbar, bewiltigbar und sinnhaft entwickeln kann.

»Gott, ach (.) aber gearbeitet haben wir immer. Ich hatte mich damals ja schon, ich hatte ja Schneidern ge-
lernt, ich hatte mich schon selbststindig gemacht (.) ne? Und mein Mann hatte Schneider gelernt (.) und
dann hatten wir natiirlich immer, immer was zu tun, ne? Ja. Dann hatte ich zu Hause, hatten wir, hatte ich
ein Zimmer oben, wo ich denn arbeiten konnte immer. Ne? Ja. Mhm. Ja. Das war ganz gut. Und dann, dann
haben wir da so unser erstes, miihselig unser erstes Geld verdient. (.) ,Ja? Mhm". (.) Aber da ja nun Nihen
nicht besonders gut bezahle wird @(.)@ (2) hatten wir doch immer nichts. @(.)@) Nee, ja, aber wic er denn
nachher, hm, hat er in D-Stadt, hat er die Schule besucht. Die Fachschule. Und ih, da hat sich sein Professor
da, der hat sich fiir ihn eingesetzt, dass er die, hat er sofort die Stelle bekommen in C-Stadt. (.) Ja. Da hatten
wir blof8 Gliick gehabt, ne? Dass er da s-Arbeit gefunden hatte, als er mit der Schule fertig war. Mhm, ja, und,
und da war er nachher Betriebsleiter. Mhm, da hat er sich hochgearbeitet: (Dammann 1532fF)

Im Lichte der damaligen Verhiltnisse betrachtet kann genau diese Fokussierung auf finanziel-
le Absicherung als Ausdruck des gemeinsamen Strebens nach Familie gewertet werden; Herr
Dammann signalisiert damit auch sein Verantwortungsbewusstsein in Bezug auf seine zukiinfti-
ge Rolle als potenzieller Familienvater (vgl. Liick 2015).

Gleichzeitig ist der aktuelle Lebensentwurf des ,Strebens nach Familie® dazu geeignet, Frau
Dammanns Gestaltungsraum, den sie sich durch ihre finanzielle Unabhingigkeit verschafft hat
und den sie bereits einige Zeit ohne ihren Partner gefiillt hat, weiter aufrechtzuerhalten. In die-
ser Lesart wire die Phase vor seiner Riickkehr fiir ihr Selbstverstindnis als selbststindige und
unabhingige Frau einflussreich und so nachhaltig gewesen, dass sie diesem Entwurf unausge-
sprochen weiter folgt. Dies konnte ein Hinweis auf eine partielle Verwandlung sein, das Inter-
view liefert allerdings nicht geniigend Hinweise, um diese Vermutung zu erhirten.

8.3.2.3 Hochzeit und Familiengriindung, 1955-1960

1955, nach mindestens 16 Jahren Bezichung und acht Jahre nach der Riickkehr Herrn Damm-

anns aus der Kriegsgefangenschaft, heiraten Frau Dammann und ihr Partner. Diese mit Blick auf

die Lange der Beziechung der beiden Partner und auch bezogen auf ihr Lebensalter relativ spate

Hochzeit'* (vgl. BIP, o.].) kann auf Verschiedenes hinweisen, wobei die erste Lesart mit Blick

auf Frau Dammanns bisherige Lebensgeschichte und Orientierung als am wahrscheinlichsten

angenommen werden kann:

e Erreichen einer beruflichen Position, in der den beiden eine Hochzeit angemessen erscheint

o Hochzeit als Ausdruck der Festigung und Weiterentwicklung ihrer Bezichung, die zu diesem
Zeitpunke auf ein solches Signal angewiesen ist

124 Frau Dammann ist zu diesem Zeitpunke 30 Jahre alt, ihr Ehemann etwa 36 Jahre.



e Beenden einer Partnerschaft auf Distanz; durch den Status als Verheiratete wird ihnen ein
gesellschaftlich akzeptiertes Zusammenleben maéglich

Hochzeit aufgrund einer Schwangerschaft

e Distanzierung von der Herkunftsfamilie, bei der Frau Dammann bis zu ihrer Hochzeit noch
lebt

e Assimilation an die Geschwister: Durch ihre Hochzeit gleicht Frau Dammann ihren Status in
der Herkunftsfamilie dem ihrer Geschwister an, die nach und nach heiraten

e Ehe, um die Chancen auf eine vom Arbeitgeber gestellte Wohnung zu verbessern (s.u.)

Mit der Hochzeit vollzieht Frau Dammann einen wichtigen Ubergang ihres sozialen Status von
einer ledigen zur verheirateten Frau. Dieser Ubergang ist mit Blick vor dem Hintergrund des da-
maligen durchschnittlichen Heiratsalters von Frauen im Vergleich zu Frau Dammanns von einiger
Bedeutung. Moglicherweise hat sie bis dahin bereits einige unangenehme Konfrontationen mit
ihrer gesellschaftlichen Stellung als unverheiratete Frau erlebt. Mit der Ehe gelangt sie in eine ver-
lassliche und sozial anerkannte soziale Position. Diese wird durch den Umzug in eine vom Ar-
beitgeber gestellte Wohnung in C-Stadt, 50 km von ihrem Elternhaus entfernt, bekraftigt: ,fir
damalige Zeit hatten wir eine schéne Wohnung. Wir waren ja ganz stolz, wir hatten doch schon
cin Badezimmer und @(.)Ja:@. Mhm. Mhm und Gasheizung und so, ne?* (Dammann 1450f)
Neben ihrem sozialen Status verindert Frau Dammann durch den Umzug auch ihre sozialen
Beziige, was es ihr ermoglicht, sich neu zu definieren. Ihre Méglichkeitsriume verdndern sich
durch ihre Ehe und die gemeinsame Wohnung. Im Sinne eines Balancemanagements miissen
die Bediirfnisse nach Individualitit und Gemeinsamkeit der Eheleute unter den verinderten
Bedingungen neu ausgelotet werden.

Aus dieser Lebenssituation und ihren Lebenserfahrungen heraus ist es denkbar, dass die Damm-
anns das Gefiihl entwickeln, es ,endlich® geschafft zu haben, endlich einen Schritt weiter zu sein
auf dem Weg hin zu ihrer Zukunftsvision, die vermutlich, den Normen der damaligen Zeit fol-
gend, von einem Familienleben mit Kindern geprigt ist.

Von nun an versucht das Paar vier Jahre lang, ein Kind zu zeugen, aber Frau Dammann wird
nicht schwanger und die beiden beginnen, sich mit dem Gedanken einer kinderlosen Zukunft
auseinanderzusetzen, was moglicherweise Frau Dammann, die aus einer sehr kinderreichen Fa-
milie stammt, besonders belastet: ,,wir dachten schon, das-es wird immer no- wird immer noch
nix mit uns, ne?“ (Dammann 1548) Damit werden sie erneut zu ,Wartenden’ und geraten wie-
derholt in eine gewisse AufSenseiterposition, diesmal als verheiratetes Paar, das ungewollt ohne
Kinder lebt. Anders als bislang ist jedoch das Vorhaben ,Kinder* nicht in gleicher Weise planbar
und ,machbar’, wic es beispielsweise die Planung der beruflichen Karriere von Herrn Dammann
war. Thre tragende Zukunftsvision droht sich nicht zu erfiillen. Gerade weil diese Vision von so
grof8er Bedeutung war und ist, besteht die Gefahr, den Blick fiir die Zukunft zu verlieren und
ihn stattdessen ,auf den momentanen negativen Zustand und die ihn auslésenden Umstinde®
(Filipp & Aymanns 2010, 191) zu fokussieren. Dass die auslosenden Umstinde noch dazu nicht
greifbar sind, lisst die Situation noch weniger verinderbar erscheinen. Nach Erikson (1998)
geht es hier um Auseinandersetzungen mit Fragen tiber Generativitit und Stagnation. Unklar
ist, wie die Dammanns auf diese Unsicherheit reagieren, ob sie beispielsweise stirker auch die
berufliche Karriere von Frau Dammann verfolgen oder ob sie es wagen, sich noch weitere Zeit
auf die Unsicherheiten eines Kinderwunsches einzulassen.

Entsprechend groff werden vermutlich die (Vor-)Freude und Erleichterung sein, als sich der
1960 geborene Sohn Holger ankiindigt, Frau Dammann ist bei seiner Geburt 36 Jahre alt. Er-
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neut indert sich damit ihr sozialer Status: Sie legt (spitestens jetzt, moglicherweise auch schon
frither) ihre Erwerbstitigkeit nieder und kiimmert sich, dem Muster dieser Zeit entsprechend,
zu Hause um den Sohn und den Haushalt, wihrend ihr Mann mit méglicherweise gesteigertem
Ehrgeiz seiner Arbeit nachgeht, um die finanzielle Sicherheit der Familie zu gewihrleisten (vgl.
Lange 2014, 132).

Das Paar hitte gerne weitere Kinder, weitere Schwangerschaften bleiben jedoch aus. Potenziell
steigert das die Konzentration auf den Sohn Holger, der als einziges Kind woméglich zum allei-
nigen Adressaten der elterlichen Wiinsche und Erwartungen wird.

Die ersten sechs Lebensjahre des Sohnes verlaufen anscheinend unauffillig, die Familie findet
sich in ihrem Alltag gut zurecht. Dieser unterscheidet sich zwar weiterhin in gewisser Hinsicht
von einem (scheinbar) gewdhnlichen Familienalltag, da Herr Dammann als Betriebsleiter mit-
unter auch iiber Wochen im Ausland ist und Frau Dammann fiir diese Zeit alleine mit ihrem
Sohn ist. Die zirkulire Mobilitit (vgl. Schneider 2014, 209) bestimmt also einen grofien Teil der
Familienzeit. Mit Blick auf die gemeinsame Biografie der Eheleute, die von lingeren Zeiten des
Getrenntseins geprigt ist, in der vor allem Frau Dammann die ,aktiv Wartende' reprisentiert,
stellt diese Lebenswirklichkeit aber vermutlich keine gréfiere Herausforderung fiir sie dar. Dies
andert sich, als der Sohn Holger schwer erkrankt.

8.3.2.4 Erkrankung des Sohnes und kognitive Beeintrichtigung 1966

Ein wichtiger Ubergang erwartet die Familie mit der Einschulung ihres Sohnes im Jahr 1966.
Holger ist von einem Kurzschuljahr betroffen, das heifSt, er muss sich die Inhalte des ersten
Schuljahres in kiirzerer Zeit aneignen, das Schuljahr beginnt erst im Herbst. Von der Kinder-
drztin erhilt Frau Dammann den Rat, mit ihm vor der Einschulung noch einmal in den Urlaub
zu fahren, damit er erholt in die Schulzeit startet. Herr Dammann hat aufgrund seiner Bindung
an den Betriebsurlaub seines Arbeitgebers keinen Anspruch auf Urlaub in dieser Zeit. Fiir Frau
Dammann stellt dies jedoch kein Hindernis dar, sie traut sich auch zu, alleine mit ihrem Sohn
in den Urlaub zu fahren, und plant einen mehrwéchigen Aufenthalt mit Holger in Stiddeutsch-
land. Vermutlich kommen ihr hier ihre biografisch entwickelten und durch die Anspriiche ihrer
aktuellen Lebenswirklichkeit erhaltenen Fihigkeiten in Bezug auf Selbststindigkeit und Un-
abhingigkeit sowie das damit in Verbindung stehende Selbstverstindnis und Selbstvertrauen
zugute. Frau Dammann ist vermutlich eine der wenigen Frauen ihrer Generation, die sich fiir
einen Urlaub ohne den Partner und ohne weitere familiare Unterstiitzung entscheidet'.

Im Laufe des Urlaubs erkrankt ihr Sohn, er hat hohes Fieber und kann nicht mehr laufen. Frau
Dammann sucht den 6rtlichen Kinderarzt auf, der zunichst keine Diagnose stellen kann. Frau
Dammann verbringt nun viele Tage mit ihrem kranken Sohn in der Urlaubsregion, ohne Unter-
stittzung durch ihren Partner oder andere Verwandte oder Freunde. Das hohe Fieber und der
korperlich schlechte Zustand ihres Sohnes bereiten ihr grofle Sorgen, insbesondere, weil sich
keine Besserung einstellt.

»Dann hat der Arzt zehn Tage lang nicht erkannt [sehr deutlich gesprochen], was das Kind hatte. (2)
Ja. (11, A trinke in der Zeit) Bis ich zum Schluss gesagt habe (.) Kénnte das denn ne Hirnhautentziin-
dung sein.=Da=sagt=er=Wie kommen Sie da drauf. Ja=ich=sag=irgendwas muss doch sein (.) er hat
immer hohes Fieber, und ih und wenn er aufstand, dann ih das konnte er nicht, konnte=nicht=ste-
hen=und=fiel=immer, und=ich=sag, irgendwas ist doch mit dem Kind, ne? (.) Und ich war auf Hirn-
hautentziindung gekommen, wei:il eine von meinen Nichten (.) schon mal ne Hirnhautentziindung

125 Denkbar und nicht uniiblich ist in dieser Hinsicht ein lingerer Verwandtenbesuch ohne den Partner, der einer
Urlaubsreise gleichkommt. Um einen solchen Urlaubsbesuch handelt es sich hier jedoch nicht.



gehabt hatte. (.) Aber da ist es (.) sofort erkannt worden, die ist gesund wie (.) wie (......) Ist jetzt Schul-
leiterin da irgendwo, ne? Da ist gar nichts geblieben. Aber bei meinem Sohn waren das nun schon zehn
Tage. (.) Dann sagte der Arzt: Ja, da muss ich mir einen Kollegen dazuholen, und dann haben sie (.)
Punktierung gemacht (.) und dann sagte er: Ja, Sie haben recht. (Dammann 1171F)

Holger befindet sich in einer akut lebensbedrohlichen Situation und muss sofort stationir be-
handelt werden. Frau Dammann und ihrem Mann ist es wichtig, diese belastende Zeit, in der
das Leben ihres Sohnes auf dem Spiel steht, gemeinsam zu verbringen. Da der behandelnde Arzt
in Siiddeutschland das Kinderkrankenhaus im Heimatort der Dammanns und einen der dort
verantwortlichen Arzte kennt, dem er die Behandlung von Holger zutraut, unterstiitzt er eine
Vetlegung von Holger nach C-Stad, sofern er vom entsprechenden Arzt dort direkt in Emp-
fang genommen wird. Herr Dammann bekommt von seinem Arbeitgeber einen Kastenwagen
fiir den Liegendtransport seines Sohnes gestellt, den er mit seiner Frau dann 600 km weit von
B-Stadt nach C-Stadt fihrt (vgl. Dammann 131fF).

Fiir die Eltern stellen die folgenden Tage und Wochen vermutlich eine von grofSter Sorge und
Verzweiflung geprigte Zeit dar: Das Leben ihres Sohnes ist durch die Hirnhauterkrankung akut
gefahrdet. Anders als zur Zeit des Zweiten Weltkriegs, als Frau Dammann cher aus einer dauer-
haften, aber latenten Bedrohung um das Leben ihrer Briider fiirchten musste, ist die Konfron-
tation mit dem Tod hier direkt und real, noch dazu handelt es sich um ihren Sohn. Es ist von
einer Zeit grofiter Not auszugehen, einer ,,abrupte[n], unvorhergesehene[n] und vor allem (sub-
jektiv) nicht kontrollierbare[n] (Filipp & Aymanns 2010, 40) Zisur, einem non-normativen
Lebensereignis (vgl. ebd.).

Nach einiger Zeit wird klar, dass der Sohn die Erkrankung tiberleben wird. Mogliche Folge-
schiden wie zum Beispiel ein Horverlust oder eine Schidigung des Gehirns sind jedoch noch
nicht absehbar (vgl. Dammann 151f). Auf die erste Erleichterung dariiber, dass der Sohn auf3er
Lebensgefahr ist, folgt vermutlich schnell eine quilende Ungewissheit tiber seine Chancen einer
vollstindigen Genesung. Fortan verfolgen seine Eltern seine Entwicklung mit dem Fokus auf
Entwicklungsauffilligkeiten. Es ist gut denkbar, dass sie anfangs bestimmte Bedarfe ihres Soh-
nes direkt auf die korperliche Schwichung durch die Erkrankung zuriickfiihren und die Eheleu-
te nicht gleich davon ausgehen, dass sie ein Symptom beispielsweise einer Lernschwiche sind,
obgleich diese Befiirchtung vermutlich dauerhaft virulent ist. Frau Dammann erlebt eine Phase,
in der sie sich nach und nach eingestehen muss, dass ihr Sohn sich bestimmte Fahigkeiten oder
Fertigkeiten, die er vor der Erkrankung besaf}, nicht mehr aneignen kann. Sie muss dies als Beleg
fiir eine dauerhafte Lernschwiche bzw. eine Schidigung des Gehirns bewerten. Diesen Prozess
der Auseinandersetzung fasst sie im Sinne ihres Bestrebens nach einer Renormalisierung (vgl.
8.3.5.2) auffallend oberflichlich zusammen:

»Das war natiirlich (4) erst so diese Sorge, was wird iiberhaupt, wie wird es wohl mit ihm? (.) Ne? Die
Arzte sagten uns, das konnen wir im Voraus nicht sagen. Nicht? Man miisste so, und so langsam m-mit
dem Gedanken angefreundet, dass es doch nicht wieder so hundertprozentig wird, ne?“ (Dammann

1550fF)

Anders als bei anderen Diagnosen kognitiver Beeintrichtigung wie beispielsweise dem Down-
Syndrom findet die Konfrontation mit dem Beeintrichtigungsbild hier eher schleichend statt,
Frau Dammann und ihr Mann erleben eine ,Interpretationsphase’ (in Abgrenzung zu Rosen-
thals Interpretationspunkten, vgl. Rosenthal 1995, 143f). ,,Ein hohes Ausmafl an Unsicher-
heit kann den Anpassungsprozess und den Trauerprozess tiber enttiuschte Erwartungen und
Hoffnungen gegeniiber dem Kind beeintrichtigen® (Retzlaff 2019, 43). Diese Phase findet
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fiir Frau Dammann eher in Form einer stindigen und prozesshaften Auseinandersetzung mit
verinderten Fihigkeiten ihres Sohnes statt. Sicherlich ist die Einsicht in die Beeintrichtigung
ihres Sohnes als einschneidendes Erlebnis zu beschreiben, dieses ist aber nicht zwingend an die
Ubermittlung durch einen Dritten, quasi einen Verlaufskurveninitiator (vgl. Schiitze 1983a),
gebunden, sondern kann als innerpsychischer Prozess der Auseinandersetzung gewertet werden,
moglicherweise auch als kommunikativer Prozess zwischen den beiden Ehepartnern, die sich
tiber die ihnen auffallenden Verinderungen austauschen. Es ist sehr wahrscheinlich, dass die-
ser Prozess nicht gleichmifig verliuft, sondern dass immer wieder Beobachtungen die einmal
geduflerten Vermutungen zu entkriften scheinen und Frau Dammann kurzfristig neue Hoff-
nung schenken, dass es sich doch nur um eine verlingerte Rekonvaleszenzzeit handelt und er
alte Kompetenzen und Kapazititen zuriickerlangen wird (Hinweise iiber das Empfinden von
Herrn Dammann in dieser belastenden Zeit gibt es nicht). Diese Phasen werden dann vermut-
lich wieder unterbrochen durch entgegengesetzte Einschitzungen, die cher auf eine langfristig
becintrichtigte Entwicklung hindeuten. Fiir Frau Dammanns Erleben in dieser Phase ist dabei
vermutlich wesentlich, dass es fiir sie keine handfesten Belege, keine klare Diagnose einer Beein-
trichtigung gibt, sondern dass ihr als Mutter die Aufgabe als Erste zukommt, mégliche Retar-
dierungen nach der Erkrankung zu beobachten und zu bewerten. Auf diese Weise kommt die
Diagnose weniger als ein plotzlicher Schock, sondern sie ist cher als ein schleichender Prozess zu
beschreiben, der ihnen viel Freiraum fiir Interpretationen lisst, durch die es ihnen auch méglich
ist, Verinderungen zu euphemisieren. Gleichzeitig ist eine im Kindesalter erworbene kognitive
Becintrichtigung einem tiglichen Beobachtungs- und Bewertungsprozess ausgesetzt, der die
(emotionalen und sozialen) Kapazititen der Eltern bindet. Auch fiir die Entwicklung des beein-
trichtigten Kindes kdnnen Nachteile daraus entstehen, wenn

».Eltern sich unter Umstinden linger unrealistischen Vorstellungen hingeben: Frithférderung wird
verpaf8t, Gefahr der Uberfordcrung des Kindes, weil man es ja an den Leistungen nichtbehinderter
Gleichaltriger mifle* (Cloerkes 2007, 284)

Frau Dammann bewegt sich vergleichsweise lange in der Grauzone zwischen Hoffen und Ban-
gen, denn obgleich die organische Ursache der Beeintrichtigung feststeht, sind die Auswirkun-
gen, die Symptome, nicht sofort in gleicher Weise manifest. Auf diese Weise wird nicht nur
die Auseinandersetzung mit einer durch die Folgen der Erkrankung verinderten Gegenwart
und Zukunft verhindert, sondern zudem auch die Beschiftigung mit anderen entwicklungsre-
levanten Lebensthemen erschwert oder verdringt. Die ehemals erprobte Strategie des Ehepaars,
sich in ihren Entscheidungen und Handlungen an gemeinsam entworfenen und verbindlichen
Zukunftsperspektiven zu orientieren (s.0.), wird durch die nicht vorhersagbaren méglichen
Langzeitfolgen der Erkrankung des Sohnes ausgesetzt: Da sie nicht wissen, mit welchen Hil-
febedarfen in der Zukunft méglicherweise zu rechnen sein wird, ist auch eine Antizipation der
Zukunft - zumindest voriibergehend — nicht méglich. Zusitzlich zur sehr belastenden Situa-
tion, in der sich die Eltern befinden, erschwert dieser Verlust an Handlungssicherheit zusitzlich

die Lage der beiden.

8.3.2.5 Holgers Schulzeit bis etwa 1977

Vermutlich ein Jahr nach seiner Erkrankung, nachdem Holger rein korperlich wieder genesen
ist, wird er in der ortlichen Grundschule eingeschult. Dies kann als Beleg fiir die Hoffnung aller
Beteiligten verstanden werden, dass er sich von seiner Erkrankung wieder vollstindig und ohne
Folgeerscheinungen erholt. Die Grundschulzeit fillt ihm jedoch schwer, besonders Mathematik



stellt fiir ihn eine schier uniiberwindbare Herausforderung dar. Lesen und Schreiben gelingen
ihm ecinfacher, doch auch hier liegen seine Leistungen deutlich hinter denen seiner Mitschii-
ler*innen (vgl. Dammann 1559fF). Frau Dammann beschreibt die schulischen Misserfolge als
»immer so deprimierend (Dammann 1562) fiir Holger. Abseits der Schule scheint er gut zu-
rechtzukommen und entwickelt sich im Alltag zu einem selbststindigen Jungen, was sich u.a. in
seinem ausgeprigten Orientierungssinn und seiner Mobilitit duflert (vgl. Dammann 1593fF).
Gedanken iiber einen Wechsel zur Sonderschule scheint es auf Seiten der Dammanns nicht zu
geben. Dies kann Ausdruck ihrer Hoffnung sein, dass sich Entwicklungsverzégerungen noch
,rauswachsen’. Gleichzeitig kann es auch ihr Streben nach Normalitit symbolisieren. Beide As-
pekee schlieflen sich nicht aus.

Spitestens am Ende der Grundschulzeit werden die Eltern jedoch von Seiten der Grundschule
mit der Lernbecintrichtigung ihres Sohnes konfrontiert: Holger wird ein Wechsel zur Sonder-
schule nahegelegt. Mdglicherweise hat es schon zuvor Gespriche tiber Holgers Schwierigkeiten
in der Schule gegeben, die die Dammanns dann aber anscheinend ignoriert haben. Diese Situ-
ation hat das Potenzial, zu einem Schliisselerlebnis fiir die Dammanns in Bezug auf die Beein-
trichtigung ihres Sohnes zu werden.

Das Ehepaar folgt den Empfehlungen der Grundschule nicht und entscheidet sich fir die An-
meldung an einer privaten Waldorfschule. Mit Blick auf die damalige Zeit stellt dies die einzige
Option der Dammanns dar, ihr Kind im weitesten Sinne integrativ zu beschulen, wobei die
Privatschule vermutlich nicht auf sonderpadagogisch geschultes Personal zuriickgreifen kann.
Bemerkenswert ist zum einen das Selbstbewusstsein der Eltern, die es wagen, den Empfehlun-
gen der Lehrer*innen zu widersprechen. Es zeugt von einem gewissen Selbstbewusstsein (und/

126), der es ihnen erlaubt, Bewertungen von Fach-

oder méglicherweise auch einem Einkommen
kriften (hier: Lehrer*innen) offen in Frage zu stellen.

Mit ihrer Entscheidung fiir die Waldorfschule verhindert das Ehepaar cine 6ffentliche Etiket-
tierung ihres Sohnes als ,behindert’, die sich mit einem Wechsel auf die Sonderschule unweiger-
lich vollzogen hitte. Gleichzeitig kann es ebenso Ausdruck der ,Verleugung' sein, ein Abwehr-
mechanismus im Umgang mit der Diagnose (vgl. Cloerkes 2007, 285fF). Moglicherweise soll
der Wechsel auf eine Privatschule Holger aber auch zusitzliche Zeit verschaffen, die Entwick-
lungsverzdgerungen wieder aufzuholen, die zur Empfehlung einer Sonderschule gefiihrt haben.
Nicht zuletzt kann ihre Entscheidung auch ihren Versuch symbolisieren, die Verunsicherung
zu bewiltigen, die durch die Konfrontation mit den Beeintrichtigungen des Sohnes durch die
Grundschule ausgeldst wurde.

Das pidagogische Konzept der Waldorfschule kommt seinen Bediirfnissen entgegen:

»das hat ihm auch gutgetan. Da ist er gerne hingegangen. Man hatte auch Kontake zu den Lehrern (.) so,
nicht? Das war nicht alles so: ne? Und (.) und dieser Stress war ja nicht da, ne? Ja. Mhm. (.) ,Mhm". Und
(-) die haben ja auch so=n so=ne ganz andere Unterrichtsmethode, ne? (.) Ja. ,Mhm". ,Ne! Ja. (.) Die
arbeiten immer, wenn die zum Beispiel Geschichte, dann machen die sechs Wochen nur Geschichte. (.)
Ne? Oder=ode:r (.) oder Mathe oder=oder so, da, ne? Das machten die immer sechs Wochen lang. (.)
Ne? Und (.) und irgendwie w-war das auch ganz gut, ne? Da kam er so einigermafien zureche. (.) Ne?
Auf jeden Fall kann er ganz gut, also schreiben (.) und lesen tut er gerne: (Dammann 1505fF)

Auch die Enttiuschung iiber schlechte Noten bleibt Holger dank des besonderen Beurteilungs-
systems erspart:

126 Deass sich die Familie die Finanzierung dieser Privatschule leisten konnte, ist ein wichtiges Indiz fiir ihre gesicherte
finanzielle Situation (vgl. Dammann 1566).
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»Aber dann hat er dann doch noch, ih, bin, sind ja froh, dass wir ihn zur Waldorfschule geschickt haben.
Das hatte ihm gutgetan. Ja. Mhm, 4h, 4h da gab es nicht diesen Stress, du musst jetzt, ne? Und so, es gab
dann, dh auch keine Noten auf dem Zeugnis, es gab nur ne Beurteilung, ne? Ja. Mhm, und dann fithlen
die, die sich doch schon ganz anders, ne? Wie er da erst die ersten vier Jahre auf der Volksschule, ja, dann
(-) wenn sie denn Diktat geschrieben hatten und so, dann stand dann immer der Klassenstand drunter
und wenn er dann immer bei den Schlechtesten wa:r, nicht?“ (Dammann 1554fF)

Die Dammanns kénnen die Entscheidung fiir die Privatschule folglich als ,richtig® werten.
Herr Dammann ist beruflich sehr eingebunden, Frau Dammann ist dagegen mit dem Haushalt
und der Erzichung betraut. Da ihr Mann haufiger fiir mehrere Wochen im Ausland beschaftigt
ist, verbringt sie viel Zeit alleine mit ihrem Sohn. Dies verspricht einerseits grofle Freiheiten
fur beide Ehepartner und ihre Zeitgestaltung, gleichzeitig verlangt es ihnen ein hohes Maf an
Selbststindigkeit ab. Das biografische Handlungsschema, das Frau Dammann im jungen Er-
wachsenenalter entwickelt hat, ist damit weiterhin von Bedeutung und wirksam.

Die Zeit zwischen dem Wechsel zur Waldorfschule bis 1977, dem Ende von Holgers Schul-
zeit, scheint eine Zeit der familiaren Ruhe und Stabilitit zu sein, die gepragt ist von Phasen des
Getrenntseins und Phasen der Gemeinsamkeit sowie von den Strukturen, die Holgers Schule
vorgibt. Dafiir spricht, dass sich Frau Dammann keinen weiteren Details bzw. Ereignissen aus
dieser Zeit zuwendet.

8.3.2.6 Umzug, Ubergang des Sohnes ins Arbeitsleben und Entwicklung von
Zukunftsperspektiven ab 1977
1977 kommt es in zweifacher Hinsicht zu einer Verinderung im Alltag der Dammanns: Zum
einen zichen sie aus ihrer Wohnung in C-Stadt aus und zichen in ein eigenes, neu gebautes Haus
in einem etwa 15 km entfernten Vorort von C-Stadt (A-Dorf). Die Beweggriinde fiir einen
Umzug sind nicht bekannt, denkbar ist jedoch, dass Herr Dammann, der zu diesem Zeitpunkt
etwa 58 Jahre alt ist, mit Blick auf den bevorstchenden Ruhestand aus der Wohnung, die mog-
licherweise weiterhin tiber den Arbeitgeber vermietet wird, auszichen muss.
Etwa zur selben Zeit endet Holgers Schulzeit und er muss sich — vermutlich gemeinsam mit sei-
nen Eltern — mit seiner beruflichen Zukunft auseinandersetzen. Auch dies kann ein Anlass fiir
die Umzugsentscheidung sein, etwa wenn es das Ziel ist, in das Einzugsgebiet einer bestimmten
Werkstatt fiir Behinderte zu gelangen (oder anders formuliert: dem Einzugsgebiet einer ande-
ren zu entgehen).
In dieser Zeit dndern sich also sowohl die hauslichen Strukturen als auch der Tagesablauf des
Sohnes und sein sozialer Status: Holger wird erwachsen und wird aus dem vergleichsweise ,be-
hiiteten Schulalltag’ entlassen. Und auch das Ehepaar Dammann beginnt méglicherweise auf-
grund des nahenden Ruhestands tiber ihre eigene Zukunft nach dem Berufsleben nachzuden-
ken. Aus dieser Perspektive heraus erscheint ein Zusammenhang zwischen dem Hausbau und
der sich verindernden Lebenssituation aufgrund der jeweiligen chronologischen Lebensalter
und deren sozialen Bedeutungen fiir die Familienmitglieder sehr wahrscheinlich.
Bemerkenswert ist, dass Holger von der Schule anscheinend bedenkenlos in den Arbeitstrai-
ningsbereich einer WfbM wechselt und Holger mit fast 18 Jahren erstmalig in Berithrung mit
einem professionellen Kontext der Behindertenhilfe kommt. Nachdem seine Eltern sehr be-
mitht waren, eine Sonderbeschulung zu verhindern, ist es also erstaunlich, dass sie sich jetzt
scheinbar unbeirrt fiir eine Einrichtung der Behindertenhilfe als Ort beruflicher Teilhabe ent-
scheiden. Die Interpretationsphase, die mit der korperlichen Gesundung von der Hirnhautent-
ziindung begonnen hat, scheint spitestens hier an einen Punkt gelangt zu sein, an dem sie auf



spezielle Angebote zuriickgreifen und damit signalisieren, die kognitiven Beeintrichtigungen
als Folge der Erkrankung zu erkennen. Das Ehepaar scheint entweder zu dem Ergebnis gekom-
men zu sein, dass Holgers Unterstiitzungsbedarf — unter Beachtung aller ausgeprigten Kompe-
tenzen — so umfassend ist, dass entweder eine Ausbildung auf dem ersten Arbeitsmarke nicht
moglich erscheint, oder es scheut sich vor der Konfrontation, die mit der Suche nach einem
reguliren Ausbildungsplatz verbunden wire, bei dem aber auf Holgers Unterstiitzungsbedarf
Riicksicht genommen wird.

Der Umzug unterstiitzt in diesem Zusammenhang moglicherweise die Auseinandersetzung,
mit Holgers Wechsel in den Arbeitstrainingsbereich als ,Familie mit einem behinderten Kind'
etikettiert zu werden.

Der Arbeitstrainingsbereich entspricht offensichtlich kaum Holgers Wiinschen und Bediirf-
nissen. Immer wieder verlisst er eigenstindig das Gelinde der Werkstatt und fihrt nach Hause
oder besucht seinen Vater im Betrieb. Auch Frau Dammann bewertet die Qualitit des Angebots
kritisch. Dennoch scheint von der Familie keine Initiative fiir eine Verinderung seiner Situation
auszugehen:

FD: ,(...) Ja, ah da-das hat er auch gemacht, als er erst in H-Dorf [im Arbeitstrainingsbereich; L. O.]
war. (.) Ne? Da mochte er ja nicht sein. (.) Ne?

I11:  Ach so, das war nix erst.

FD: Ne:in. Und dann hatte er das ganz/.) schnell rausbekommen, H-Dorf, dann fuhr der Bus (.) ih
nur noch eine Station weiter und dann wieder zuriick. (.) Dann ist er ausgestiegen und ist mit
diesem zuriick, wieder mit zuriickgefahren. Ja:, dann war er wieder zu Hause. Ja. Mhm. Ja. Ne?
Ne, einmal da kam er auch, da kam er, ich sag, kannst doch nicht einfach, ich soll den ganzen Tag
Schrauben zihlen, Mama, da hatte ich keine Lust zu, sagt er, da bin ich weggegangen. @Ja: (.)@

I1:  Der ist sehr, sehr selbststindig, echt. Also,

FD: Ja. Nee, ne:e das wollte er nicht, ne? Nein. (2) Und dann ist er immer,
wenn er dann bei uns war, dann ist er mit dem Bus noch wieder ein Stiick weitergefahren (.) und
dann, ich weif? nicht, ob Sie C-Stadt, kennen Sie?

I1:  Ich,ja, ein bisschen.

FD: Dain [nennt Stadtteil von C-Stadt], wo dasist? (.) Ja, da war damals die Firma [nennt Namen der
Firma], da war mein Mann, (.) dann ist er bis=bis dahin im Bus mitgefahren, hat Papa besucht.

I1:  Ohschén. @(.) Und der hat sich bedanke.(2)@

FD:  Tja. Ja.Dann konnte er ihn ja auch nicht wegschicken. Ne? Ja.Mhm. Ja. Oh nee, da war mein
Mann anders, da stand er auch zu. Nee, ne:e dann durfte er dann auch da bleiben. (Dammann

1607fF)

In gewisser Weise garantiert die Inanspruchnahme der Behindertenhilfe also ein unaufgeregtes
Familienleben, in dem Frau Dammann nicht weitergehend mit der Beeintrichtigung ihres Soh-
nes konfrontiert wird. Auf diese Weise erscheint ihr ihr Leben wieder planbar und verlasslich.
1979 wechselt Holger in den reguliren Arbeitsbereich der Werkstatt. Zwei Jahre spiter, nach
der Eroffnung eines neuen Werkstattstandortes, wechselt er aufgrund des Einzugsgebiets nach
F-Dorf, einer im Vergleich zum Standort des Arbeitstrainingsbereichs wesentlich kleineren,
familidren Zweigstelle, in der er trotz einer weiterhin unterfordernden Beschiftigung deutlich
zufriedener ist. Er schliefft mit mindestens einem Beschiftigten cine enge Freundschaft (vgl.
Dammann 245fF) und verlisst den Standort nicht mehr wihrend der Arbeitszeit. Hier scheint
sich also eine gewisse Stabilitidt und Routine einzustellen.

Der Gedanke liegt nahe, dass der Hausbau 1977 noch durch eine weitere Vision befeuert wird,
die eng mit dem eigenen Alterwerden der Eltern, dem Erwachsenwerden des Sohnes und der
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Zuwendung zur Behindertenhilfe verbunden ist: der Frage nach der Zukunft ihres Sohnes nach
ihrem Tod. Da Holger keine Geschwister hat, besteht nicht die von beiden idealisierte Option,
dass diese die Begleitung ihres Bruders nach dem Tod der Eltern iibernehmen.
Aus der Reihe ihrer Geschwister bietet sich aus Sicht von Frau Dammann niemand als poten-
zielle neue Familie fiir Holger an. Sie empfindet eine gewisse Abwehr bzw. Ausgrenzung dieses
Thema betreffend und schreibt auch ihrem Sohn ein dhnliches Empfinden zu:

»Ja, wenn Sie keine Kinder haben und (.) und ich hab immer gesagt, so ih anderen, so, nee (.) wenn (2)
die hatten auch alle selber ihre Sorgen, alle, ne? So, zum Beispiel mein Bruder, mein jiingster Bruder
() ja, ich-ich weif8 noch, wie Holger mal zu ihm sagte, Onkel Max, du mit deinen vielen Kindern, der
hat acht Kinder @(.) Ja.@ Mhm. Ja. Ja. Und (.) und=und meine Schwestern, die waren auch verheira-
tet, und da hitten die Minner das nicht mitgetragen, dass Holger da gewesen wire fiir immer. Ne? (.)
Nein. Und wenn man das schon weif}, man braucht das, man merkz das ja, ne? Ja. Und Holger, der ist
ganz feinfiihlig. Der merke ganz genau, wer es gut mit ihm meint oder wer ihm so ein bisschen so. Ja::*
(Dammann 1060ff)

Diese aus der eigenen Herkunftsfamilie stammende Verletzung starkt vermutlich ihr Misstrauen
anderen gegeniiber und festigt ihre Uberzeugung, dass nur auf ihre eigene Kernfamilie Verlass
ist.

Aus dieser Not heraus entwickelt das Ehepaar im Laufe seines gemeinsamen Lebens mit Holger
die Vorstellung, ihr Haus nach ihrem Tod in ein Wohnheim fiir behinderte Menschen umzu-
widmen und ihrem Sohn rechtlich ein lebenslanges Wohnrecht darin zu sichern. Es ist zwar
nicht bekannt, wann sie diese Uberlegung entwickeln, grundsitzlich denkbar ist aber, dass dies
von den bereits erwihnten Verinderungen ab 1977 angestofen wird. Méglicherweise werden
diese Uberlegungen auch erst in Zusammenhang mit der Erkrankung von Herrn Dammann
initiiert (s.u.). Ein Umzug in ein bereits bestehendes Wohnheim stellt fiir das Ehepaar ein ,rotes

Tuch“ (Dammann 359) dar:

»diese Vorstellung, ihn abgeben zu miissen (.) in ein Heim, zu fremden Leuten und in eine fremde Um-
gebung und, nee, das konnte ich einfach nicht, nein. Nein. Meinem Mann ging’s genauso® (Dammann

4221F).

Anders als im Kontext ,Arbeit’, wo sie scheinbar ohne Bedenken auf die Behindertenhilfe als
Unterstiitzung zuriickzugreifen scheinen, prisentiert sich die Situation im Kontext ;Wohnen'
deutlich anders. Thre Idee zeugt von dem Bestreben, ein passgenaues Angebot fiir ihren Sohn zu
finden, das den Verbleib in gewohnten raumlichen und sozialen Beziigen sichert'”. Holger ist
in A-Dorfin der Nachbarschaft und auch dariiber hinaus gut vernetzt, er ist schr kommunikativ
und geht selbststindig auf Menschen zu, die ihm sympathisch sind. Er schafft es, Bezichungen
zu verschiedenen Personen herzustellen, auszubauen und zu halten, wie das folgende Beispiel
verdeutlicht:

FD: (..) In A-Dorf, da hat er (.) zwei so, so junge Frauen und da=sagt=er=immer=das=sind=mei-
ne=Schwestern. Er w- er hat immer, er hat es immer eigentlich vermisst, dass er Einzelkind war,
dass er keine Geschwister hatte. Und dann hat-, hatten wir so=n Kaplan in- in A-Dorf, und ih, ih

127 Vermutlich ist zum Zeitpunke ihrer Uberlegungen das Angebot Ambulanter Assistenz noch nicht ausgebaut oder
den Dammanns nicht bekannt, méglicherweise wiinschen sie sich eine umfassendere Begleitung ihres Sohnes, als
cine Ambulante Assistenz dies gewihrleisten kann. Konkrete Aussagen lassen sich dazu aber nicht treffen, da sich
aus dem Interview nicht eindeutig ableiten lisst, wann genau Frau Dammann und ihr Mann anfangen, sich mit der
zukiinftigen Lebenssituation ihres Sohnes dezidierter auseinanderzusetzen.



der hatte ihn dann mit in die Gruppe genommen, der hatte so=ne Gruppe, nun waren das aber
nur Midchen, (.) und dann hat er gesagt, und, ih, ih, ne? Dann kannst du auch, darfst mitsingen,
(.) @aber sing mir nicht zu laut, ne@ Und dann hat er sich da mit so ein paar Midchen so an-
gefreundet, (.) gucken Sie mal, das ist jetzt schon iiber zehn Jahre her. Und das hilt immer noch
an. Ich fand das so toll, dass die dann, und dann hab ich immer gedacht, oje, jetzt ist da so cine
dicke Freundschaft geworden, wenn die jetzt mal, die waren ja damals noch jung, alle, (.) wenn
die jetzt mal einen Freund haben und heiraten, (.) ne? Aber die haben das so geschickt gemache,
die haben- haben gesagt, so, so einige so, besonders zwei waren das, ne? So: ,Wir haben jetzt einen
Freund, und wir werden auch heiraten, aber du bleibst unser Freund: (.) Ne? Und das haben die
bis heute, ja, gemacht. Die besuchen ihn (.) ja.

11: Toll

FD: Ja.Zum Geburtstag waren sic alle da. Und, ,doch’ doch, das muss ich sagen, also, von daher hatten
wir Gliick® (Dammann 524fF)'

Neben der Méglichkeit der Fortsetzung sozialer Kontakte wire bei einem Verbleib im Eltern-
haus auch die Bindung an seinen Arbeitsplatz gewihrleistet. Und nicht zuletzt hat dieser Plan
den Vorteil, sich auch als Eltern den zukiinfrigen Alltag des Sohnes vergleichsweise konkret
vorstellen zu kénnen. Konkrete Gespriche mit der Behindertenhilfe finden aber vermutlich zu
diesem Zeitpunkt noch nicht statt. Das Ehepaar Dammann schiebt insofern die Auseinander-
setzung mit der Zukunft ihres Sohnes nicht auf, sic nehmen sie durchaus aktiv in die Hand,
wenn auch zunichst noch zurtickhaltend. Die Voraussetzungen, tiber eine riumliche Verinde-
rung nachzudenken, sind also auch hier durchaus davon beeinflusst, ob ,es fiir den behinderten
Menschen annehmbare Alternativen zum Leben in der Familie gibt“ (Guski & Langlotz-Brun-
ner 19991, 38), die Dammanns arbeiten aber ihrerseits aktiv an der Schaffung einer Alternative,
statt abwartend auf passgenaue Angebote der Behindertenhilfe zu warten.

8.3.2.7 Familienalltag und Ruhestand von Herrn Dammann 1983

Dem Umzug und Holgers Wechsel in den Arbeitsbereich der Werkstatt fiir behinderte Men-
schen scheinen unaufgeregte, aber harmonische Jahre zu folgen, in denen, dhnlich wie in der
Schulzeit ab der 5. Klasse, die besonderen Arbeitsbedingungen von Herrn Dammann den All-
tag der Familie strukturieren: Da er beruflich bedingt weiterhin hiufig fiir mehrere Wochen im
Ausland ist, spielen das Voneinander-getrennt-Sein und die Wiedersehensfreude (weiterhin)
eine grofie Rolle im Leben des Ehepaars und vermutlich auch im Leben ihres Sohnes. Wihrend
Holger seinen Vater mitunter auf seinen Reisen begleitet, bleibt Frau Dammann lieber zu Hau-
se, ihr ist das untitige Warten auf ihren Mann zu langweilig:

»dann hab ich gesagt, du, ich sag, ich habe absolut keine Lust [ihren Mann erneut auf Geschiftsreisen
zu begleiten; L. O.], ich sitze den ganzen Tag im Hotel, und wenn er abends wiederkommt, is=er miide
(-) ne? Ja, und unterhalten konnt ich mich auch [niche, L. O.], kein Mensch sprach Deutsch (.) ne?®
(Dammann 1418fF)

Hier lassen sich auffillige Parallelen zu den ersten 15 Bezichungsjahren des Paares aufzeigen,
die ebenso von Trennung und der Vorfreude und der Vorbereitung eines Wiedersehens geprigt
waren. Die Langeweile (und moglicherweise auch gefiihlte ,Nutzlosigkeit’, die Frau Dammann
erlebt, wenn sie ihren Mann auf Geschiftsreisen begleitet) belegt, dass sie ihre Rolle nicht als die
einer passiv Wartenden versteht, sondern die Zeit bis zur Riickkehr ihres Mannes stets selbst-

128 Fiir die Bezichung zu anderen Personen verwendet er ebenfalls familidre Bezeichnungen wie ,Geschwister (vgl.
Dammann 571fF), ;Tante® (vgl. Dammann 720fF) oder ,wie cin Bruder* (Dammann 611).
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bestimmt gestaltet. Dafiir spricht auch ihre Darstellung im Vorgesprich, in der sie davon sprach,
dass sie und ihr Sohn die Zeit ohne ihren Mann auch genossen haben: Im Vorgesprich kommen-
tiert sie das folgendermaflen: ,,aber das durften wir natiirlich nicht sagen®.

Diese Routine verindert sich spitestens durch den Ruhestand von Herrn Dammann, der etwa
auf das Jahr 1983 zu datieren ist: Der Ehemann verbringt jetzt vermutlich wesentlich mehr Zeit
zu Hause, und dies nicht nur tagsiiber, sondern auch in Bezug auf die Kalenderwochen: Wih-
rend er zuvor einige Wochen im Jahr nicht anwesend war, besteht nun zumindest die Mog-
lichkeit eines dauerhaften Miteinanders. Den Erzihlungen von Frau Dammann folgend scheint
die Familie sich problemlos in der neuen Lebensphase zurechtzufinden und gestaltet in einem
guten Miteinander ihren gemeinsamen neuen Alltag.

8.3.2.8 Erkrankungund Tod von Herrn Dammann: Erarbeitung einer konkreten
Zukunfisperspektive fiir Holger bis 2006
Dies dndert sich massiv, als bei Herrn Dammann eine ernsthafte Erkrankung diagnostiziert
wird. Der Zeitpunke dafiir ist unklar, es spricht jedoch vieles dafiir, diesen auf die beginnenden
2000er Jahre zu datieren: Herr Dammann ist zu diesem Zeitpunkt etwa 80 Jahre alt. Das Ehe-
paar, das bis zu diesem Zeitpunke ein schr selbstbestimmtes und gesundes Leben gefiihrt hat,
das bereits 17 Jahre lang vom Ruhestand des Ehemannes geprigt war, muss sich nun mit der
realistischen Bedrohung des Todes von Herrn Dammann und des Endes ihrer Beziehung aus-
einandersetzen und méglicherweise auch mit einem korperlichen Leidensweg.
Mit dem Erleben ihres Ehemannes als sterblich beginnt fiir Frau Dammann vermutlich eine sehr
schwierige Zeit, mit der moglicherweise auch eine Verinderung im Bewusstsein fiir ihre eigene
Sterblichkeit oder Anfilligkeit einhergeht. Diese Prozesse sind wiederum geeignet, sich intensi-
ver und konkreter mit der Planung von Holgers Zukunft auseinanderzusetzen. Dies umso mehr,
als dass es weiterhin eine geteilte Uberzeugung der Eltern ist, dass ein Wohnheim fiir behin-
derte Menschen nicht der geeignete Lebensort fiir ihren Sohn sein kann, und sie gewillt sind,
gemeinsam eine Zukunftsentscheidung zu treffen. ,Gemeinsam® bezieht sich hier allerdings nur
auf das Ehepaar Dammann. Es gibt keine Hinweise im Interview darauf, dass ihr Sohn Holger
in ,gemeinsame’ Entscheidungen involviert ist.
Frau Dammann ist zu diesem Zeitpunkt auch schon in einem fortgeschrittenen Alter, im Jahr
2000 wird sie 76 Jahre alt. Sicherlich hat sie zu diesem Zeitpunke bereits Verluste in ihrem na-
heren Umfeld erleben miissen, moglicherweise sind Geschwister oder Freunde schwer erkranke
oder schon verstorben. Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Tod dringt sich vermutlich
also nicht erst mit der schweren Erkrankung ihres Ehemannes auf. Und dennoch ist es vermut-
lich erst dieser Schicksalsschlag, der sie direkt im engsten Umfeld trifft, der das volle Potenzial
entfaltet, die Bedeutung der eigenen Endlichkeit zu begreifen und aktiv zu werden in Bezug auf
die Zukunftssicherung ihres Sohnes.
Die wie erlautert moglicherweise schon frither entwickelte Vorstellung, das eigene Haus nach
ihrem Tod der Behindertenhilfe zu vermachen und es in ein Wohnheim umzuwidmen, in dem
Holger iiber ein lebenslanges Wohnrecht verfigt, muss nun in Zusammenarbeit mit der Be-
hindertenhilfe konkretisiert werden. Sie nehmen dazu Kontakt mit der Behindertenhilfe auf.
Diese pritft diese Option, muss die Dammanns aber enttiuschen: Wegen zu geringer Quadrat-
meterzahlen sei eine Umwidmung in ein teilstationires Wohnheim nicht méglich (vgl. Damm-
ann 1656fF). Frau Dammann und ihr Mann erleben damit vermutlich eine herbe Enttiuschung
ihrer Uberlegungen und stehen vor der Herausforderung, eine neue akzeptable Zukunftspers-
pektive fir ihren Sohn zu entwickeln. Méglicherweise fiihlen sie sich auch gekrinke, weil ihr
Haus den Anspriichen eines Wohnheims nicht gerecht wird — einer Wohnform, der sie unter



anderem den Vorwurf der Anonymitit unterstellen (vgl. Dammann 427fF), wihrend ihr Haus
fiir sie ein Symbol des vertrauten Familienlebens ist.

Im Gesprich mit der Haushaltshilfe der Dammanns ergibt sich aber eine neue Option, wobei
auch hier der genaue Zeitpunke der Entscheidung nicht bekannt ist. Die Haushaltshilfe bietet
den Dammanns an, nach deren Tod mitsamt ihrer Familie, zu der auch ihr (kérperlich) beein-
trichtigter Sohn gehort, in das Haus der Dammanns einzuziehen und die Begleitung von Hol-
ger zu iibernehmen. Sie versteht sich gut sowohl mit Frau Dammann und ihrem Mann als auch
mit Holger, sie kennt den Haushalt der Dammanns und es besteht eine stabile Vertrauensbasis.
Die Haushaltshilfe ist durch ihren becintrichtigten Sohn ans Haus gebunden, Frau Dammann
kann also von einer verlisslich anwesenden Bezugsperson ausgehen. Dem Ehepaar wird von die-
ser Idee abgeraten (vgl. Dammann 408f), aber das Bediirfnis, einen Umzug in ein Wohnheim
zu vermeiden und vermutlich auch noch zu Lebzeiten von Herrn Dammann gemeinsam eine
Zukunftsentscheidung zu treffen, fithrt dazu, dass die Dammanns das Angebot ihrer Haushalts-
hilfe annehmen und ihr Testament entsprechend formulieren (vgl. Dammann 407F). Ob bzw.
inwieweit Holger in diese Uberlegungen involviert ist, geht aus dem Interview nicht hervor.
Die Dammanns haben damit das Thema ,,Holgers Zukunft® fiir sich erfolgreich bearbeitet und
konnen sich gedanklich wieder stirker auf das Hier und Jetzt konzentrieren, das vermutlich mit
der Zeit von einem immer weiter fortschreitenden Krankheitsverlauf von Herrn Dammann ge-
pragt ist.

Lebensgeschichtlich betrachtet ist es fiir Frau Dammann und ihren Mann von gréfiter Bedeutung,
gemeinsam eine Entscheidung fiir die Zukunft getroffen zu haben, eine verbindliche Entscheidung,
die sie beide konkret und iibereinstimmend antizipieren konnen und iiber die sie sich austauschen
konnen. Es gelingt ihnen auf diese Weise, die Verantwortung, die mit der Entscheidung iiber die
Zukunft ihres Sohnes verbunden ist, gemeinsam zu tragen und mit der konkreten Vorstellung der
Zukunft dem drohenden Tod von Herrn Dammann in zumindest einem Punkt den Schrecken zu
nehmen: Sie konnen iiber die Zeit sprechen, in der er nicht mehr da sein wird, sie kénnen diese
Zeit gemeinsam planen und — zumindest ideell - zusammen gestalten.

Im Jahr 2006 stirbt Herr Dammann. Frau Dammann verliert damit einen der zwei zentralen
Menschen in ihrem Leben, einen Menschen, der sie seit etwa ihrem 16. Lebensjahr, also seit
mittlerweile fast 70 Jahren begleitet hat, mit dem sie eine Familie gegriindet und mit dem sie
sowohl historische Herausforderungen, wie die Trennung wihrend des Zweiten Weltkriegs und
die Belastungen der Nachkriegszeit, sowie den privaten Schicksalsschlag der folgenschweren Er-
krankung ihres Sohnes bewiltigt hat. Das weitere Zusammenleben von Frau Dammann und
ihrem Sohn ist der unbedingte Wille der Familie, Frau Dammann ist sich also bewusst, auch
dem Wunsch ihres Mannes damit nachzukommen. Insofern kann von einer relativen Hand-
lungssicherheit in einer Zeit gesprochen werden, die zwar von Trauer und Verlust geprigt ist,
in der Frau Dammann gleichzeitig aber auch von dem beruhigenden Wissen getragen ist, den
gemeinsam entworfenen Lebensentwurf auch im Sinne ihres Mannes fortzusetzen und auf den
vereinbarten Zukunftsentwurf zu vertrauen.

8.3.2.9 Abkehr vom testamentarisch verfiigten Zukunftsmodell, Demontage der
Handlungsstrategie und Gegenwartsorientierung nach 2006

Kurze Zeit nach dem Tod ihres Mannes muss Frau Dammann fiir zwei Wochen stationir im

Krankenhaus behandelt werden. Wihrend dieser Zeit kiimmert sich die bereits erwihnte Haus-

haltshilfe um Holger; er verbringt die Zeit allerdings in ihrem Haushalt und in ihrer Familie.

Durch dieses Arrangement geht Frau Dammann vermutlich relativ beruhigt ins Krankenhaus:
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Sie weifl ihren Sohn bei einer ihr vertrauten Person, zu der auch Holger ein enges Verhiltnis hat.
Zudem bleibt er in der niheren Umgebung, kann also weiter seinen Alltag selbstbestimmt und
entsprechend seinen Vorlieben gestalten. Noch dazu bewertet sie den Aufenthalt wahrschein-
lich auch als eine gute Vorbereitung auf den sich in der Zukunft vollzichenden Wechsel der
Bezugspersonen, bei dem sich alle Beteiligten unter realistischen Bedingungen niher kennen-
lernen kénnen.

Die zwei Wochen gestalten sich jedoch anders als erwartet: ,, Also Holger wollte ja iiberhaupt
nicht, mochte da iiberhaupt nicht sein (Dammann 383f). Besonders fiir die adoleszenten
Sohne der Haushaltshilfe scheint es schwierig zu sein, eine neue, fiir sie relativ fremde Person
im Privatbereich um sich zu haben, und Holger fiihlt sich von den Séhnen drangsaliert (vgl.
Dammann 404f). Nach ihrer Entlassung muss Frau Dammann einsehen, dass der noch zu-
sammen mit ihrem Mann beschlossene Zukunftsentwurf nicht tragfihig ist, weil weder Hol-
ger noch die andere Familie damit gliicklich werden kénnten. Thre Haushaltshilfe ist in diesem
Punkt mit ihr einer Meinung und Frau Dammann dndert umgehend das Testament. Dies muss
als eine sehr einschneidende und verindernde Handlung bewertet werden, denn sie [6st damit
die gemeinsam mit ihrem Mann beschlossene und als verbindlich geltende Zukunftsperspektive
auf, ohne jedoch mit ihm noch eine neue Option entwickeln zu konnen. Fortan ist sie alleine
verantwortlich fiir Entscheidungen, die das weitere Leben ihres gemeinsamen Sohnes betreffen,
wihrend es gleichzeitig scheinbar keine akzeptablen Varianten, durch die ein Leben im Wohn-
heim verhindert werden kdnnte, mehr gibe.

Die Auflésung dieses Arrangements, das noch zu Lebzeiten ihres Mannes getroffen wurde und
mit dem beide groffe Hoffnungen auf Verwirklichung ihres Wunsches verbunden haben, dass
der Sohn in gewohnten Beziigen weiterleben kann, scheint einen Verinderungsprozess bei Frau
Dammann anzustoflen: Enttiuscht dariiber, dass sich all ihre gemeinsamen Anstrengungen fiir
eine Alternative zum Wohnheim nicht gelohnt haben, scheint sie geradezu bewusst dazu iiber-
zugehen, sich von ihrer Strategie zu verabschieden, die Zukunft als gestaltbar zu interpretieren
und ihre eigenen Handlungskapazititen entsprechend zu aktivieren. Stattdessen scheint sie eine
indifferent wirkende Haltung zu entwickeln, die von der Erfahrung enttiuschter Absichten ge-
speist wird. Ihre Zukunftsperspektive beschrinkt sich fortan auf ein ,weiter so":

»ich hatte einfach gedacht, ich bleib zu Hause. Ich bleib zu Hause und irgendwie (2) 4h, also ich hatte
mir das eigentlich abgewdhnt, im Voraus zu planen. Es kommt doch immer anders, als- als wie man

glaubt. Ne? Ne?* (Dammann 965fF)

Frau Dammann beginnt nach dieser Verinderung, bewusst mit ihrem Sohn iiber ihr eigenes Al-
terwerden zu sprechen und dariiber, dass sie irgendwann sterben wird. Dies fithrt unweigerlich
zu der Frage, wie es dann fiir Holger weitergehen soll, die aber gleichsam unbeantwortet bleibt:

»Nun hatten wir aber auch immer schon mal driiber gesprochen, als=die=beiden=als=mein=Mann=(j
etzt?)=schon=gestorben=war [In einem Atemzug gesprochen]. Dann hab ich zu ihm gesagt, ich sag (.)
ich sag: ,Holger, auch ich lebe nicht ewig, ne? Und kein Mensch lebt immer, ne? (.) Ja, Mama, ich kann
doch nicht alleine hierbleiben, sagt er denn, ne? (.) Ja. Nein, ich sag, das kannst du auch nicht. Ich habe
ihm niche vorgeredet, das kannst du wohl! (Dammann 56fF)

Es scheint, als sei das Wohnheim trotz aller Abwehr und aller Kritik mittlerweile doch zur ein-
zigen Antwort auf die Frage geworden zu sein, wer nach dem Ende der Unterstiitzung durch
Frau Dammann die Begleitung Holgers iibernehmen konnte. Holger selbst wehrt sich jedoch
vehement gegen alle Uberlegungen, die in Richtung Wohnheim weisen, und iibernimmt damit



in gewisser Weise die Verantwortung fiir die Einhaltung der verbindlichen Vereinbarung des
Paares: ,[ihren Sohn zitierend, L. O.]: ich gehe nie in ein Heim. (2) Und wenn die Polizei mich
holt, sagt er immer, ich gehe nie hier nicht weg, ne (Dammann 54f).

So kommt es zu der bemerkenswerten Situation, dass in dem Moment, in dem sich Frau Dam-
mann der Auseinandersetzung mit der Option eines Umzugs in ein Wohnheim — wenn auch
gezwungenermaflen — annihert, ihr Sohn die familidre Abwehr dagegen aufrechtzuerhalten
scheint. Die Aufgabe, aktiv und gemeinsam mit ihm eine gute Losung zu suchen, tiberfordert
Frau Dammanns Handlungskapazititen zu diesem Zeitpunkt.

Frau Dammann wird jedoch an anderer Stelle aktiv: Sie kitmmert sich um eine Vorsorgevollmacht
fiir sich selbst und um eine rechtliche Betreuung fiir ihren Sohn. Beide Aufgaben vertraut sie ihrer
Nachbarin und Vertrauten Frau Laubacher an. Anscheinend wird die rechtliche Betreuung fir
Holger aber erst wirksam, sobald die Vorsorgevollmacht fiir Frau Dammann wirksam wird bzw.
sobald diese verstirbt. Frau Dammann gelingt es hier, die rechtlichen und finanziellen Angelegen-
heiten fiir ihren Sohn und auch fiir sich fiir die Zukunft abzusichern. Ihr scheint ihre prekire Lage
also durchaus bewusst zu sein und mit dieser Entscheidung sorgt sie dafiir, dass zukiinftige Ent-
scheidungen ihren Sohn betreffend von einer ihm vertrauten Person getroffen werden, die aber,
anders als sie selbst, nicht an die Vereinbarung mit Herrn Dammann gebunden ist.

Frau Dammanns Lebenssituation — und auch die ihres Sohnes — kann zu diesem Zeitpunke als
ein sehr fragiles Geriist bezeichnet werden, das jederzeit dem Risiko ausgesetzt ist, in sich zusam-
menzubrechen. Dennoch kommen sie im Alltag gut zurecht und benétigen keinerlei zusitzliche
Hilfen. Es gelingt ihr, das Handlungsschema ,Streben nach normaler Familie® fortzusetzen, auch
wenn sie die Zukunft, zumindest stellenweise, nicht mehr als gestaltbar deutet. Die Orientierung
am Konstruket ,Familie’, die sie durch das Zusammenleben mit ihrem Sohn und durch ihre Unter-
stiitzung ihres Sohnes herstellt und prisentiert, erméglicht es ihr, sich weiter als ,unentbehrliche
Mutter’ zu prisentieren und sich auf die Erfordernisse des Alltags zu konzentrieren.

8.3.2.10 2008: Frau Dammanns Herzinfarkt und die Folgen

An einem Morgen im Jahr 2008 wacht Frau Dammann morgens auf und fithle sich nicht gut.
Sie teilt ihrem Sohn mit, dass er an diesem Morgen alleine zurechtkommen muss, da sie sich
nicht in der Lage sicht, aufzustehen. Ein tber ihren Sohn benachrichtigter Nachbar ruft den
Rettungsdienst. Dieser diagnostiziert einen schweren Herzinfarke, gleich nach der Ankunft im
Krankenhaus muss sie reanimiert werden, zusitzlich wird sie in ein dreiwochiges kiinstliches
Koma versetzt. Sie erleidet zudem noch einen Schlaganfall. Als Folge dieser akuten und lebens-
bedrohlichen Ereignisse ist sie linksseitig gelahmt, auch ihr Sprachvermogen ist voriibergehend
stark beeintrichtigt.

Wihrend dieser drei Wochen wird Frau Laubacher wie vereinbart in ihrer Funktion als Vorsor-
gebevollmichtigte fir Frau Dammann und gesetzliche Betreuung fiir Holger aktiv. Sie kiimmert
sich um eine erste provisorische Unterbringung von Holger, der nicht alleine zu Hause leben
kann. Die folgenden Tage und Wochen sind auch fiir ihn sehr belastend, nicht nur aufgrund des
Schocks und der Sorge um seine Mutter, sondern auch, weil fiir ihn ein Leben im Wohnheim bis
dato indiskutabel war (vgl. Dammann 53ff). Er reagiert mit dramatischen psychosomatischen
Beschwerden auf die verinderte Situation und es wird ein Krankenhausaufenthalt notwendig,
che ein voriibergehendes Arrangement gefunden wird, auf das Holger sich einlassen kann:

»Und da [nach dem Herzinfarke; L. O.] musste er ins Heim. Ja. (2) Da=is=er=jetzt=noch=wie=er=d
as=harte (.) da sagt er mir, da hat er sich so aufgeregt (.) und da sagte die ih Frau Laubacher, die Frau
Laubacher is- () is seine Betreuerin, ne? Da sagte sie, gut, dass du das nicht geschen hast, der Junge hat
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Blu:ut gebrochen, sagt sie. Ich hab nur gedacht, jetzt stirbt der Junge auch noch (.) Und denn ist er erst,
wollten sie ihn in B-Dorf ins Heim bringen, und dann hat er sich so aufgeregt, da hat er erst 14 Tage
noch da auf der Intensivstation gelegen. (3) Mmbh, ja, wic er sich dann wieder erholt hatte (.) es war
um=Weihnachten=rum=und- es war nirgendwo ecin Platz frei. (:) Wie das denn immer so ist, ne? (.)
Ja, und=und in B-Dorf, da mochte er nun absolut nicht sein, ne? (.) Und dann haben sie (.) zh Holger
war schon wohl (.) wohl dh ab und zu in (.) in C-Dorf gewesen (.) Kurzzeitpflege in C-Dorf. Und da hat
er Leute, die er wohl gerne mochte auch, ne? Und da er nun in B-Dorf ziberhanpt nicht sein mochte, ist
die Frau Laubacher nach C-Dorf hingefahren (.) und dann hat der Leiter da in C-Dorf, der hat gesagt:
Nein, wenn der Holger da (.) szberhaupt nicht sein mag, dann ho/ ich ihn nach hier. (.) Und ich fand das
ganz toll. Da hat er ihn nach C-Dorf geholt, und da war er mit Leuten zusammen, die er schon kannte
und die er auch mochte, ih (.) und dann hat der gesagt: Wir behalten ihn so lange hier, bis wir was Gutes
fiir ihn gefunden haben! (Dammann 159fF)

Als Frau Dammann aus dem Koma wieder erwacht, sieht sie sich mit einer vollkommen verin-
derten und nicht selbst gewihlten Lebenssituation konfrontiert, von der sie selbst, aber auch ihr
Sohn betroffen ist. Es dauert Wochen, bis sie sich so weit erholt hat, dass sie sich ihren Handlungs-
optionen zuwenden kann, die neuen Bedingungen beurteilen kann und erkennt, dass eine Rick-
kehr in das alte Leben unméglich ist: Sie ist korperlich stark beeintrichtigt, auf einen Rollstuhl
angewiesen und kann ihren linken Arm nicht benutzen. IThr aktives Sprachvermégen ist nach dem
Schlaganfall voriibergehend beeintrichtigt und es dauert einige Zeit, bis sie wieder sprechen kann.
Frau Laubacher kitmmert sich in dieser Zeit um einen Platz in einem Alten- und Pflegeheim. Frau
Dammann selbst erlebt sich in dieser Zeit als unbeteiligt und fremdbestimmt in Bezug auf ihre —
gleichzeitig alternativlos erscheinende — neue Lebenssituation'®: ,,Da hab ich, (.) ich hab gar nicht
tiberlegen brauchen (.) oder kénnen, ob ich hierhin will oder nicht. Es gab keine andere Lésung*
(Dammann 49ff). Erschwerend kommt hinzu, dass ein Leben in einem Pflegeheim fiir sie keine
adiquate Lebensform darstellt: ,,Ich wollte ja auch nie, ich hab ja auch immer gesagt, ich geh nie in-
ins Heim. Ich hab immer gesagt, und wenn ich rein muss, dann werd ich nicht mehr lange leben.
Weil ich das einfach dann nicht mehr will* (Dammann 430fF ).

Und auch in Bezug auf die Situation ihres Sohnes wird sie mit dieser Erfahrung von Handlungs-
unfihigkeit konfrontiert: ,,da gab’s ja gar keine andere Losung. (3) Ne? Ja. Es ging ja gar nicht.
Ich hitte nie Holger weggegeben. (2) Ne? Ja. (.) Aber es ging ja nicht! (Dammann 942) Sie muss
der Alternativlosigkeit ins Auge schen und die Entscheidung von Frau Laubacher akzeptieren.
Es ist wahrscheinlich, dass sie von Schuldgefiihlen gequilt wird, weil eine Situation eingetreten
ist, die ihr Mann und sie immer verhindern wollten. Moglicherweise wird sie aber auch da-
durch entlastet, dass sie die Entwicklung im Koma nicht verhindern konnte und sie damit nicht
,schuld® an der aktuellen Situation ist.

Das sich jetzt abzeichnende Krisenpotenzial hat sich, blickt man auf die Entwicklung ihrer
Lebensgeschichte der letzten Jahre zuriick, durchaus angekiindigt. Dennoch scheint es Frau
Dammann gelungen zu sein, dies iiber einen gewissen Zeitraum (vermutlich seit der zweiten
Anderung des Testaments) zu verdringen, indem sie den Sinn jeglicher Auseinandersetzung mit
Zukunftsperspektiven in Zweifel gezogen hat (vgl. Dammann 966f). An diesem Argumenta-
tionsschema festhaltend werden ihre Erkrankung und die Folgen zu einem Beweis fiir dessen
Richtigkeit.

Fraglich ist, wie bzw. ob es ihr gelingt, nach dieser akuten Krisenerfahrung noch an ihr altes
Leben anzuschliefSen, bzw. ob diese Erfahrung die Zuwendung zu einem neuen Sinnsystem und
damit eine totale Verwandlung bei ihr auslést.

129 Die Bedeutung dieses Erlebens wird an spiterer Stelle diskutiert (vgl. 8.3.4).



8.3.2.11 Leben im Alten- und Pflegeheim: Krisenhaftes Erleben als Dauerzustand

Frau Dammann verbringt einige Zeit im Krankenhaus, bis sie in ein Alten- und Pflegeheim in
E-Dorf umzieht. Zwar verbessert sich ihr kdrperlicher Zustand langsam und auch ihr Sprach-
vermogen kehrt zuriick, dennoch bleibt sie linksseitig beeintrichtigt, weshalb sie auf einen Roll-
stuhl angewiesen ist und auch in vielen anderen Alltagsdingen Unterstiitzung benétige, da sie
die linke Hand nicht einsetzen kann. Eine Riickkehr in ein selbststindiges Leben mit ihrem
Sohn erscheint ihr aussichtslos:

FD: ,(...) Wenn mein Mann noch gelebt hitte, wire ich wohl nie hier gelandet.
(2)

I1:  Ja,dann wire man zu zweit gewesen.

FD: Aber (2) das weiff man auch niche. Er war dann ja auch zum Schluss krank und wie es dann ge-
worden wire, weiff man ja auch nicht, ne? Ne? (.) Mhm. Ja. Dann hitte ich schon richtig fit wie-
der werden miissen(.) oder bleiben miissen. (.) Sonst hitte das gar nicht gegangen, ne?* (Damm-

ann 945ff)

Kurz nach ihrem Einzug wird sie durch eine Fehlentscheidung der zustindigen Fachkrifte im
Pflegeheim unerbittlich mit ihrer Abhingigkeit und ihrem neuen ,Status’ als beeintrichtigte
alte Frau konfrontiert, deren Lebensleistung und Bediirfnisse in den Routinen der Einrichtung
keine Rolle zu spielen scheinen:

»Wir haben ja da wohl so einen Esssaal, ne? Aber das haben die mir auch, im Anfang haben die mir
das auch vergrault. Ja, da ging es mir selber ja auch wohl noch schlecht, so wie sie mir immer alle sagen,
ne? Und dann haben die mich immer in eine Ecke gesetzt, da wo nur diese (2) ihm Leute die, wo sie
sich tiberhaupt nicht mit unterhalten kénnen, ne? Hm, ja. Und die auch nicht alleine essen konnten
und=und so, ne? Und dann kam mal Schwester Renate, was ich Ihnen sagte, die ich da von uns (.) und
auf dem Sonntagabend und da sagt sie, da hast du den ganzen Abend, den ganzen Nachmittag hier in
der Ecke gesessen? Ich sag, ja, was soll ich machen (.) ne? (Dammann 1102fF)

Auf Initiative einer Freundin hin wird dafiir gesorgt, dass Frau Dammann fortan ihre Mahlzei-
ten alleine bei sich im Zimmer einnimmt. Auch abseits der Mahlzeiten meidet sie den Kontakt
zu den anderen Bewohner*innen des Pflegeheims. Sie fithrt dort ein von den tibrigen Bewoh-
ner*innen vergleichsweise isoliertes Leben, das nur durch die Besuche von Freunden und die
Telefonate und Besuche ihres Sohnes unterbrochen wird.

Das soziale Netzwerk aus ehemaligen Nachbarn und Freunden erweist sich dabei als durchaus
tragfihig, regelmaflig bekommt sie von vielen Seiten Besuch, der sie hiufig auch zu Unterneh-
mungen cinlddt. Ihr Sohn besucht sie wochentlich mit Unterstiitzung von Mitarbeiter*innen
des Wohnheims. Zudem telefoniert sie tiglich mehrfach mit ihm, vor der Arbeit und auch spa-
ter, sobald er aus der Werkstatt zuriick ist.

Nachdem er sich in der Kurzzeitpflege psychisch stabilisiert hat, erprobt Holger etwa sechs Mo-
nate nach dem Herzinfarkt seiner Mutter das Wohnen im Wohnheim in D-Dorf. Es scheint
ihm zu gefallen, sogar Frau Dammann wirket dariiber immer noch in gewisser Weise tiberrascht
und begriindet dies mit den guten Beziechungen, vor allem zum Personal des Wohnheims:

»er fithle sich da eigentlich ganz wohl. (.) Was mich eigentlich sehr gewundert hat. Aber wie die das ge-
schafft haben, weifd ich nicht, ne? Mhm. Ja. Aber er sagte immer: Mama, hier sind sie /e lieb zu mir. (.)
Ne? Da hab ich gedacht, was macht das was aus, mit was fiir Menschen man zusammen ist. Ne? Ja, ne?
Ja. Mhm. Ja. Ja, und=da=ist=er=jetzt=immer=noch=und=da =fithlt=er=sich=auch=ganz=wohl. Ja.
Mmbh. Und ich muss sagen, die sind auch sehr nett alle. Alle. Ja, der Leiter da, das ganze Personal (.) die
sind sehr nett zu ihm, ja (Dammann 191ff)
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Schlieflich entscheidet sich Holger fiir einen Einzug in das Wohnheim in D-Dorf, mit dem
auch ein Wechsel seines Werkstattstandortes verbunden ist. Dieser gelingt ihm, wie auch der
Umzug in das Wohnheim, sehr erfolgreich. Frau Dammann erlebt, wie Holger Kontakte zu Mit-
bewohner*innen und Kolleg*innen kniipft und Vertrauen zu Mitarbeiter*innen des Wohnheims
fasst. Gleichzeitig halten auch die alten Nachbar*innen und Freund*innen weiterhin Kontake zu
ihm, beispielsweise besuchen sie ihn am Wochenende (vgl. u.a. Dammann 569ff).

Wihrend Frau Dammann also erlebt, wie sich ihr Sohn in eine neue Lebenssituation einlebt,
bewertet sie ihr eigenes Leben als stagnierend, abhingig und in Bezug auf eine Verbesserung
aussichtslos:

»lchkann doch (.) ich kann mir doch zichts mehr vornehmen, was ich mal machen will oder so. (.) Und wo
ichmalhingehenwilloder(.) dhes=esgehzdochnicht. () Ne?(.) Ne,ich=kann=ja=nicht=mal=ich=kann
nicht alleine aufstehen (.) nech die miissen mich ins Bett bringen, die miissen mich (.) miissen mich wie-
der rausholen, ich- ich kann doch nichts, ne? () Ja. Ahm (.) man hat ja auch keine Zukunft, man (2) man
weif§ genau (.) es bleibt so bis ans Lebensende, ja (Dammann 453fF)

Frau Dammann gerit, ausgeldst durch die akuten gesundheitlichen Ereignisse und deren Fol-
gen, in eine massive Lebenskrise: Thre Handlungsstrategie in schwierigen Zeiten, gemeinsam
mit ihrem Mann Zukunftsperspektiven zu entwickeln, wurde bereits durch das Scheitern des
Lebensentwurfes, der auf der Ubernahme des Hauses und Betreuung des Sohnes durch die
Haushaltshilfe fufite, erschiittert. Die Bezichung zu ihrem Sohn und das Wissen, dass er sie
braucht, hielt sie in dieser Zeit aufrecht und erméglicht ihr eine Handlungsperspektive fiir das
Hier und Jetzt. Wihrend Frau Dammann zum damaligen Zeitpunke aber noch die Moglich-
keit nutzen konnte, sich auf die Aufgaben der Organisation des tiglichen Lebens mit ihrem
Sohn zu fokussieren, erlebt sie sich in ihrer gegenwirtigen Situation bedingt durch ihre eigene
Abhingigkeit als ohnmichtig und perspektivlos. Die Entwicklung eines Kohirenzgefiihls, wie
beispielsweise in den Jahren vor ihrer Hochzeit, ist jetzt ausgeschlossen. Thre aktuelle Situation
symbolisiert alles, wogegen sie in ihrem Leben gekampft hat. Thre Kapazititen, Gefiihle der Ver-
stehbarkeit, Bewiltigbarkeit und Sinnhaftigkeit zu entwickeln, sind nicht ausreichend (vgl. An-
tonovsky 1997, Leipold 2015, 30f). ,,[E]ine Verinderung der eigenen Ziel- und Wertestrukeur*
(Leipold 2015, 31) ist ihr nicht méglich, eine Auseinandersetzung mit ihrem weiteren Leben
erscheint ihr damit weitestgehend obsolet.

8.3.3 Biografisches Handlungsschema, Krise und partielle Verwandlung: Die generative
Struktur in Frau Dammanns Lebensgeschichte

Die Fallrekonstruktion wirft bereits ein Licht auf die entwickelten biografischen Handlungs-
schemata von Frau Dammann, die totalen Lebenskrisen sowie die partiellen Verwandlungen,
die in jhrem Fall biografische Diskontinuititen nach sich zichen, die im Alter ihren Tribut for-
dern. Dieses Kapitel setzt sich intensiv mit den Zusammenhingen dieser Prozesse auseinander:
Ihre Bestrebungen nach Renormalisierung in Bezug auf die Beeintrichtigung ihres Sohnes, ge-
paart mit der Orientierung an einem Handlungsschema, das sich als nicht mehr tragfihig er-
weist, fithren zunechmend zu biografischen Diskontinuititen. Diese im Folgenden differenziert
betrachteten Zusammenhinge illustrieren, weshalb Frau Dammanns Lebenssituation im Alter
biografietheoretisch betrachtet nahezu unausweichlich erscheint. Damit ist die Emergenz von
Biografien nicht in Frage gestellt, auch Frau Dammann wire es selbst im hohen Alter prinzi-
piell noch méglich gewesen, aus der generativen Struktur ihrer Lebensgeschichte auszubrechen.
Wihrend diese Option aber eine biografische Wendung verkérpern wiirde, bildet die tatsich-



liche Lebensgeschichte die naheliegende Wirklichkeit ab. Aus diesem Grund wird hier der Aus-

druck der ,scheinbaren Unausweichlichkeit verwendet.

8.3.3.1 Handlungsschema ,Streben nach Familie‘

Die erste im Interview nachzuweisende orientierungsgebende Instanz fir das Handeln von Frau
Dammann kann als das ,Streben nach Familie bezeichnet werden. Auch ohne ihren Mann gekannt
zu haben, kann, wie die folgende Darstellung zeigt, davon ausgegangen werden, dass jener dieses
Handlungsschema mit seiner Frau teilt, mehr noch: dass es sich dabei um ein gemeinsames und
um ein verbindlichen Schema der Eheleute handelt. Biografisch wird dieses ausgelost durch die
Trennung des noch sehr jungen Paares zu Beginn des Zweiten Weltkriegs. Wie das noch junge Paar
wihrend dieser siecben Jahre Kontake hilt, ist nicht bekannt - sicher ist jedoch, dass sie nach Herrn
Dammanns Riickkehr aus der Kriegsgefangenschaft ihre vor dem Krieg cingegangene Bezichung
fortsetzen, wobsei sie eine riumliche Trennung noch lange Zeit aufrechterhalten. Dies ist mit Blick
aufihr damaliges Alter und die grof8e Zeitspanne des Getrennt-Seins und die in dieser Zeit stattfin-
denden kérperlichen, psychischen und psychosozialen Reifungsprozesse tiberraschend. In der Re-
konstruktion der Fallgeschichte wird spekuliert, dass die beiden mit Hilfe von Briefen in Bezichung
bleiben und dass sich daraus eine verbindende und verbindliche Zukunftsvorstellung entwickelt
(vgl. 8.3.2.2). Dies kénnte der gemeinsame Traum von Familie sein, den sie als ein geteiltes und ver-
bindliches Familienleitbild visualisieren. Die Kraft, die von derartigen Leitbildern als

»Bindel aus kollektiv geteilten, bildhaften Vorstellungen des ,Normalen', das heifit von etwas Erstre-
benswertem, sozial Erwiinschtem, und/oder mutmafilich weit Verbreitetem, also Selbstverstindlichem®
(Liick & Diabaté 2015, 19)

ausgeht, ist dabei nicht zu unterschitzen: ,Familienleitbilder reichen in ihrer Beschaffenheit
... bis hin zu sehr konkreten bildhaften Vorstellungen und Szenen von Familien- und Partner-
schaftsleben, die sich Personen ausmalen® (Diabaté/Ruckdeschel & Schneider 2014, 14). Was
fir die Trennung wihrend der Kriegsgefangenschaft nur vermutet werden kann, kann in Bezug
auf die weiteren acht Jahre ihrer Beziehung aus dem Interview heraus belegt werden: Das Paar
konzentriert sich intensiv auf die Karriere von Herrn Dammann mit dem Ziel, eine gute Aus-
gangsposition fur eine Hochzeit bzw. Familiengriindung zu erreichen:

»Er hatte doch auch, er hatte doch nur seine Lehre, er war 27 (.) und hatte doch gar niches (.) ne? (.)
Ne? (.) Da waren andere, die, die waren mit 18 schon, schon angefangen zu arbeiten, ne? () Ja. () Mhm.
,Jai Da mussten wir erst mal sehen, dass er erst mal noch was lernen konnte, ne?“ (Dammann 1393fF)

Dafiir nehmen sie auch eine Fortsetzung der raumlichen Trennung in Kauf, die wie beschrie-
ben fiir Frau Dammann moglicherweise auch mit einer fortgesetzten Orientierung an ihrer
Unabhingigkeit einhergeht. Aus der gemeinsamen Zukunftsvorstellung entwickelt sich ein ge-
meinsames Handeln, das als ein ,Streben nach Familie* beschrieben werden kann. Das ,Streben’
driicke dabei gleichzeitig sowohl die Karrierefokussierung von Herrn Dammann aus als auch
die dieser Fokussierung immanente Orientierung am Ziel ,Familiengriindung’. Dieses ,Streben
nach Familie® war vermutlich schon wihrend der Kriegsgefangenschaft von Herrn Dammann
das handlungsleitende Motiv ihrer Bezichung und wird in diesem Sinne fortgesetzt. Es wird
damit weniger an die Paarbezichung, wie sie vor Kriegsbeginn war, angekniipft, sondern es wird
das verbindende Motiv weiterverfolgt.

Biografietheoretisch kann dieses auf das ,Streben nach Familie® ausgerichtete Handlungsschema
der Futurisierung also als eine Art autonom konstituierter Phasenmarkierer im Sinne Rosen-
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thals beschrieben werden. Schiitze arbeitet dies in seinen Ausfithrungen zur Biografietheorie
detaillierter heraus und spricht von einem ,,Handlungsschema von biographischer Relevanz*
(Schiitze 1983a, 70): Das Paar richtet seine Aufmerksamkeit bewusst auf die Karriere des Man-
nes, um dem Ziel ,Familie’ naherzukommen. Somit kann auch von einer ,biografischen Initiati-
ve zur Anderung der Lebenssituation’ (vgl. Schiitze 1983a, 76) gesprochen werden, einem Un-
tertyp biografisch relevanter Handlungsschemata. Dieses ist charakterisiert durch die folgenden
intentionalen Elemente (vgl. ebd., 70ff), die sich auch im Verhalten der Dammanns nachweisen
lassen:

o Interaktionsbezug: Handlungsschemata dieser Art sind kommunikativ auf andere angewie-
sen. Im vorliegenden Fall personifiziert Herr Dammann den signifikanten Dritten, es handelt
sich dabei um ein Bezichungsschema markierter biografischer Relevanz. Das Besondere an
diesem Verhilenis ist die Tatsache, dass Herr Dammann signifikanter Dritter und wesent-
liches Subjeke ihres angestrebten biografischen Ziels ist.

e Ankiindigungsstruktur: Neben dem kommunikativen Gegeniiber muss es auch einen Inhalt
der Kommunikation geben, damit ist die Ankiindigung gemeint. Hier verkdrpert der Aus-
tausch iiber das gemeinsame Ziel der Griindung einer Familie die Ankiindigungsstrukeur.

e Durchfiihrungsstruktur: Mit der Durchfithrungsstruktur sind die Schritte zur Erreichung
des angekiindigten Ziels gemeint. Hierzu kénnen zum Beispiel die gegenseitige Loyalitit der
Partner, eine potenzielle finanzielle Unterstiitzung durch das erzielte Einkommen von Frau
Dammann oder der Ehrgeiz wihrend des Besuchs der Fachschule gezihlt werden.

e Evaluation und Ergebnis: Die Passung des Handlungsschemas der Futurisierung fiir das Er-
reichen des angestrebten Ziels ,Familie’ wird fortlaufend iiberpriift (vgl. Dammann 1533fF).

Spekulationen dartiber, wie sich das Handlungsschema innerhalb der ersten sechs Jahre als Fa-
milie entwickelt, konnen aufgrund der fehlenden Datenlage im Interview nicht gemacht wer-
den. Denkbar ist, dass sie ihre kommunizierten Vorstellungen von Familie ,leben, sic aktiv her-
stellen (vgl. exemplarisch Jurczyk/Lange & Thiessen 2014) (vgl. auch Kapitel 3).

Fir Frau Dammann ist dieses Streben nach Familie verbunden mit der Moglichkeit, ihren per-
sonlichen Gestaltungsspielraum, den sie sich wihrend der Kriegszeit angeeignet hat, aufrecht-
zuerhalten: Durch die riumliche Trennung von ihrem Partner auch nach seiner Riickkehr er-
moglicht ihr seine Konzentration auf seine berufliche Karriere eine weitgehend unveranderte
Fortsetzung ihrer entwickelten Routine und ihrer finanziellen Selbststindigkeit. Dieser Aspekt
wird von ihr im Interview jedoch nicht explizit beschrieben, er scheint aus ihrer Sicht mit dem
von ihr sehr deutlich artikulierten ,Streben nach Familie® nicht recht vereinbar zu sein. Mogli-
cherweise war auch ihrem Mann nicht bewusst, dass das verbindende Handlungsschema fiir sie
zusitzlich mit einer ganz eigenen Agenda verbunden war. In diesem Sinne wire es méglich, dass
sich hier bereits eine partielle Verwandlung von Frau Dammann vollzicht.

8.3.3.2 Reinszenierung von ,normaler Familie‘ und partielle Verwandlung

Mit der Frage nach potenziellen Langzeitfolgen der Hirnhautentziindung kommt es zu einer
langeren Krise, einer ,Interpretationsphase’, die es erfordert, ,den Spielraum fiir sein Handeln
optimal auszuschopfen, d. h. soviel zu ;handeln’ wie moglich und so wenig zu ,erleiden’ wie né-
tig“ (Kohli 1981, 162; zit. nach Rosenthal 1987, 50). Das Ehepaar setzt hier auf ein demons-
tratives ,weiter so’ und orientiert sich dabei an ihren alten Bildern von Familie. Genauer: Sie
orientieren sich an den vor ihrer Heirat wihrend der Zeit ihres Getrenntseins entwickelten
Vorstellungen einer Zukunft mit Familie und inszenieren dieses Familienbild im Sinne eines
Displaying Family. Moglicherweise kommt es dabei zu einer ,,Bewiltigung durch komparatives



Denken* (Filipp & Aymanns 2010, 163ff). Im Sinne eines ,Abwirtsvergleichs’ (vgl. ebd., 163)
konnten sie zu dem Schluss gelangen, dass sie — zumindest in Bezug auf ihren Wunsch nach Fa-
milie - bereits schwierigere Zeiten durchgemacht haben (nimlich die des Getrenntseins und die
der ungewollten Kinderlosigkeit) und nun ihr Ziel ,Familie’ erreicht haben. Diese Sichtweise
ermoglicht ihnen eine Orientierung an einer positiv besetzten Wirklichkeit und erleichtert es,
die negativen Aspekte weniger stark zu bewerten.

Bei ihrer Bewertung verschleiern sie jedoch einen ganz wesentlichen Aspekt, der im weiteren
Vertlauf ihrer Lebensgeschichte als eine biografische Diskontinuitit erhebliches Risikopotenzial
entfalten wird: Sie machen sich nicht bewusst, dass das Familienleben, das sie inszenieren, die
Vorstellung eines Lebens mit einem nicht beeintrichtigten Kind verkorpert, wihrend sie fortan
mit den Herausforderungen eines Lebens mit einem beeintrichtigten Kind konfrontiert wer-
den’. Aus diesem Grund konnen sie ihr angestrebtes Familienbild nie voll erfiillen, sondern
sich ihm stets nur annihern. Sehr deutlich wird dies zu Beginn ihrer biografischen Grof8erzih-
lung, die sie mit dem Motto einleitet: ,,Och, da gibt es eigentlich gar nicht viel zu erzihlen. (.)
Ne? Wir haben (.) w-wie eine normale Familie, haben wir zusammen gelebt (.) ne?“ (Dammann
14f) Sie prisentiert sich hier nicht 4/s ,normale Familie', sondern vergleicht sich mit einer sol-
chen und betont die Ahnlichkeit. Der notwendige Vergleich impliziert dabei aber die grund-
sitzlich von ihr konstruierte Verschiedenheit.

Das Handlungsschema ,Streben nach Familie® entwickelte sich als biografische Initiative zur
Anderung einer Lebenssituation. Es diente dazu, der Zeit des Getrenntseins und des Wartens
einen Sinn zu geben und die Bindung aneinander durch die verbindliche Reprisentation einer
gemeinsamen Zukunft zu stirken. Das Bild, das hier als Projektionsfliche diente, war vermut-
lich eines, das auch eine zeitliche Variante enthilt und eine Entwicklung des Konstrukts ,Fa-
milie’ und ihrer Mitglieder grundsitzlich impliziert. Es erméglichte Frau Dammann auch die
Fortsetzung ihrer Unabhingigkeit, wenn auch nach Holgers Geburt und der Beendigung ihrer
Berufstitigkeit unter verinderten Umstinden. Im Gegensatz dazu dient das Ideal, an dem sie
sich nach Holgers Erkrankung orientieren, der Gewihrleistung von Sicherheit und Verlasslich-
keit in der Gegenwart. Es verkdrpert ein statisches Bild von einer Familie, in der Eltern mit
einem Kind zusammenleben, das in einem gewissen Mafle von der Unterstiitzung der Eltern
abhingig ist. Einer ,diachrone[n] Perspektive” (Lenz 2014, 123), die Verinderungen im Bezie-
hungsverlauf der Familienmitglieder im Sinne einer Familienbiografie beinhaltet, scheint sich
das Paar zu verschlieffen. Ungeachtet der damit einhergehenden Risiken gelingt es ihnen auf
diese Weise zunichst sehr erfolgreich, sich trotz ihrer verunsicherten Lage als handlungsfihig
zu prisentieren. Hinzu kommen die Bestrebungen von Frau Dammann, die sich zunechmend
bemerkbar machende Beeintrichtigung ihres Sohnes zu renormalisieren (vgl. Schiitze 2006):

»-.ich wiirde ihn [Holger, L. O.] fast gar nicht als Behinderter bezeichnen (...) was der im Kopf hat,
wenn er man umsetzen konnte, ne? Was er so:o ne (.) aber das ist schwierig fiir ihn, ne. Ja. Mhm. Ja.
Mhm. (5) Sonst, Sie kénnen sich mit ihm unterhalten, wie Sie sich mit mir unterhalten jetzt, ne?*

(Dammann 335fF)

Sie gerit damit in eine missliche Lage, denn die Renormalisierung erfordert paradoxerweise eine
Thematisierung des Auffilligen (hier der Beeintrichtigung), um es zuriick in den Status der Un-
auffilligkeit zu iiberfithren:

130 Ausdriicklich sei hier darauf hingewiesen, dass die Unterscheidung zwischen ,Familic* und ,,Familic mit beein-
trichtigtem Kind' eine Unterscheidung ist, die Frau Dammann selbst trifft und die nicht von der Autorin dieser
Arbeit ausgeht.
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»Andererseits: wenn man ihn dann schliefllich aber doch thematisiert, muss man dem Interaktions-
partner und sich selber gegeniiber zugeben, dass ein solcher Bruch tiberhaupt stattgefunden hat, und das
stort nun wiederum das tiefsitzende Bediirfnis nach einer nomischen Betrachtungsweise der sozialen

Realitit: (Schiitze 2006, 207f)

Bezogen auf diesen biografischen Strang ihres Familienlebens findet bei Frau Dammann eine
particlle Verwandlung statt, die sic jedoch zugunsten der Renormalisierung negiert: Sie orien-
tiert sich am im Grunde fiir sie nicht mehr funktionierenden Handlungsschema ,Streben nach
(,;normaler) Familie* und gewinnt so ihre Handlungsfihigkeit zuriick. Sie verschleiert damit
jedoch die verinderte Ausgangsposition, die sich durch die Beeintrichtigung ihres Sohns ergibt,
und legt damit den Grundstein fiir biografische Diskontinuititen, die die wesentliche Ursache
fir die Krisenanfilligkeit ihres Familiensystems bilden. Durch die Orientierung an einem sta-
tischen Bild von Familie konnen keine Strategien der Anpassung an sich verandernde Umstin-
de entwickelt werden, die aber mit Blick auf den Lebens- und Familienzyklus notwendig sind.
Wahrend die Eltern beispielsweise im Prinzip nicht altern durfen, um das Konstruke nicht zu
gefihrden, muss auch Holger seinen Status als ,Kind' behalten.

8.3.3.3 Die Zeit als Prozessor fiir ein zunehmendes Hervortreten der Diskontinuititen
Frau Dammann gelingt es iiber einen langen Zeitraum, ein funktionierendes Familiensystem
aufrechtzuerhalten. Gemeinsam mit ihrem Mann gelingt es ihr sogar, eine Zukunftsperspektive
fiir ihren Sohn zu entwickeln. Uber viele Jahre konnen sie so ihre Vorstellung von Familie leben
und die Diskrepanzen, die zwischen ihren Vorstellungen und ihren realen Bedingungen als Fa-
milie mit beeintrichtigtem Kind liegen, verschleiern.

Mit zunchmendem Alter treten diese Diskrepanzen jedoch mehr und mehr zutage, das Hand-
lungsschema erweist sich als nicht zukunftsfihig, denn Holger ,kénnte niche alleine sein. (.)
Alleine leben mit und sich alleine versorgen oder alles alleine machen. Das geht nicht, ne?”
(Dammann 154f) Besonders als Frau Dammann nach dem Tod ihres Mannes die gemeinsam
entwickelte Zukunftsperspektive verwerfen muss (vgl. 8.3.2.9), wird ihr bewusst, dass sie ihr
Handlungsschema anpassen muss, um mit den zunechmenden Belastungen, die sich durch die
nun wieder offene Frage iiber die Zukunft ihres Sohnes ergeben, zurechtzukommen. Sie passt
ihre Strategie insofern an, als dass sie die Zukunft fortan nicht mehr als plan- und gestaltbar
definiert (was ein ganz wesentliches Element ihres Handlungsschemas darstellte), sondern als
grundsitzlich schicksalhaft und offen (vgl. Dammann 966fF). Von nun an etabliert sie eine fast
schon an Ignoranz grenzende Haltung in Bezug auf ihre Zukunft und die ihres Sohnes (vgl.
Dammann 965) und argumentiert mit Erfahrungen ihrer hochaltrigen Geschwister, warum ihr
Planungen fiir die Zukunft iiberfliissig erscheinen:

»Ich denk dann so an meine Schwester, die ist immer noch fiir sich alleine, die is, die is 89 und die ist
auch noch alleine zu Hause. (.) Ne? Ja. Die wiirde, und dann denk ich auch immer an meinen Bruder,
der war die letzten Jahre ja auch alleine. Der hat immer gesagt, so lange ich noch kriechen kann, geh ich
nie in ein Heim. (.) Ja? Ja. (2) Und er ist im Garten umgefallen, ne? War ihm auch (.) jede (.) Ubetle-
gung und jeder (.) Entschluss, den er fassen musste, das war ihm abgenommen. Da war es vorbei. Seine
Frau war schon lange tot, und er ist aber lang auch alleine, hat sich alleine versorgt, hat immer gesagt so
lange ich kriechen kann, bleib ich zu Hause. Ja, und dann ist er im Garten umgefallen. (.) Ja. (2) Ja. Ist
er wenigstens so lange zu Hause gewesen, wie es immer sein Wunsch war. Ja. Ne? (.) Oft (.) ist es einfach
Schicksal dann, ne? (Dammann 968f)

Diese rigide Haltung ermoglicht es ihr, eine intensive Auseinandersetzung mit der Zukunft ihres
Sohnes und die damit verbundenen Sorgen ein Stiick weit zu verdringen. Ihr Alltag scheint



davon nicht betroffen zu sein, sie setzt ihr Leben mit ihrem Sohn — nach auflen scheinbar un-
beirrt — fort:

»Da kam ich auch wieder zuriick aus dem Krankenhaus (.) und dann waren wir beide wieder zu Hause.
Ne? Das war auch kein Problem, ne, er (3) ging morgens zur Arbeit, kommt nachmittags nach Hause,
ne? Und so hatte, ging ja auch iiberall alleine hin, das war ja kein Problem (Dammann 396)

Dies verandert sich grundlegend durch die Veranderungen, die durch ihren Herzinfarkt und den
Schlaganfall ausgelost werden. In der Folge der Auslosungskrise muss Frau Dammann dauerhaft
in ein Alten- und Pflegeheim umzichen, ihr Sohn zieht schliefflich in ein Wohnheim fiir behin-
derte Menschen. An dieser Stelle scheint sich das gesamte vorab aufgebaute Krisenpotenzial zu
entladen. Es kommt zu einer in der Literatur iiber iltere Familien wiederholt beschriebenen Kri-
sen- oder Notfallsituation, die mit erheblichen Risiken fiir alle beteiligten Familienmitglieder,
zuvorderst jedoch fiir den beeintrichtigten Menschen verbunden ist (vgl. Lindmeier et al. 2018,
34f; Mencap 2002): Die Lebensumstinde verindern sich abrupt und massiv, jedes Familienmit-
glied wird aus seinem gewohnten Umfeld gerissen und findet sich in nicht selbst gewihlten und
unbekannten Strukturen wieder, die vorher nicht ausreichend antizipiert worden sind:

»Ein erwachsener Sohn mit Behinderung verliert zuerst seine geliebte Mutter, dic als Hauptbetreuungs-
person zu Hause lebte. Nachdem sie verstorben war, muss der Sohn ins Wohnheim. Er verliert zusitzlich
seinen bekannten Wohnraum und mit der Nachbarschaft das komplette soziale Umfeld: (Burtscher/
Heyberger & Schmidt 2015, 25)

Holger muss neben der Trennung von seiner Mutter auch den Auszug aus dem Elternhaus und
einen Wechsel des Arbeitsortes verarbeiten — er sicht sich also plotzlich einer Vielzahl unver-
trauter Unterstiitzer*innen gegeniiber. Gliicklicherweise verfiigt er iiber ein enges Netzwerk
vertrauter Nachbarn und Freunde, die ihm in dieser Zeit zur Seite stehen und ihm helfen, sich
in der fremden Situation zurechtzufinden.

Auch Frau Dammann muss einen Umzug an einen unbekannten Ort verkraften, in dem ihr un-
bekannte und fremdbestimmte Strukturen ihren Alltag bestimmen. Noch dazu ist sie mit ihrer
eigenen korperlichen Abhingigkeit konfrontiert, was eine erhebliche Belastung fiir sie darstellt,
die sich zeitlebens als weitgehend unabhingige und selbstbestimmte Frau erlebt (und inszeniert)
hat. In der folgenden Aussage macht sie die erlebten Verinderungen und die Auswirkungen auf
ihr Wohlbefinden und ihre Lebensqualitit deutlich:

,Und sitze (.) muss ein Leben im Rollstuhl fithren, ne? Das ist auch nicht so einfach. Ne? ,Ja! (4) ,Naja‘ (2)
Ich mein, ich kann mich nicht beklagen, di:e hier sind sie auch alle nett (.) und freundlich (.) und so, ne?
Aber es ist eben, (.) es ist kein Zubause. Kann’s ja auch nicht sein, ne? (5) Nein. Und (.) irgendwie (.) hm
(-)ja (-) ja, und dadurch, dass ich nun so wenig fit bin, dass ich nicht laufen kann, ich kann ja auch n-nichts
selbststindig unternehmen, niche? Ich kann- ich kann nicht sagen: Heute geh ich mal nach draufien oder
() oder ich geh mal irgendwohin und so. Es ist- geb# ja nichts mehr, (.) ne? (.) Und dann hatte ich noch den
Schlaganfall, dadurch ist meine linke Seite ja auch beeintrichtigt, dass ich auch (.) mit d- mit d- mit der
linken Hand kaum was machen kann. Ja.(.) Ja (.) jetzt sitz ich hier im Rollstuhl, ne? Ja, mhm. (.) Tja. (7)
,Ja: (\) Da muss man sich auch erst mal mit abfinden und das ist auch nicht so einfach: (Dammann 434ff)

Das Krisenpotenzial der eingetretenen Situation ist aber nicht ausschlieflich in ihrer eigenen
Abhingigkeit begriindet, sondern stellt sich noch wesentlich komplexer dar, da sie das Ende
ihrer Lebenssituation mit dem Ende ihrer Familie gleichsetzt, wie das folgende Zitat nahelegt:
Im Kontext einer Erzihlung iiber Besuch, den sie im Pflegeheim bekommt, erzihlt sie, dass sie
am Wochenende kaum Besuch bekommt, da ihre Verwandten dann selbst Besuch empfangen.
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Anders sei dies bei ihrer Schwester, ,,die hat auch keine Kinder, die ist auch viel alleine* (Damm-
ann 1159f). In ihrer neuen Situation scheint sie sich mit ihrer kinderlosen Schwester zu iden-
tifizieren, implizit ldsst sie damit erkennen, dass sie sich nun auch als kinderlos versteht: Das
besonders betont ausgesprochene ,auch’ kann als starkes Indiz dafiir gelesen werden.

Thr Versuch, mit Hilfe der Orientierung an einem statischen Familienbild Handlungssicherheit
zu erlangen, konnte nur fiir einen gewissen Zeitraum erfolgreich sein. Das Festhalten an einer
bestimmten familialen Lebensphase verhindert langfristig die Weiterentwicklung des Familien-
systems, mehr noch, es schiirt ein erhebliches Krisenpotenzial, da sich die einzelnen Mitglie-
der zwangsliufig zumindest biologisch weiterentwickeln und altern. Die Vulnerabilitit nimmt
mit dem Alterwerden zu und selbst bei potenziell bester Gesundheit bleibt das Leben endlich.
Unter diesem Aspekt entwickelte sich das Konservieren des Familienbildes von einer Bewilti-
gungsstrategic zu einem zunchmenden Risikofaktor:

»Gerade wenn im Kontext biografischer Widrigkeiten und aversiver Lebensumstinde so manche Ab-
wehrmechanismen - partiell oder temporir — seinerseits womdglich durchaus sinnvoll und adaptiv wa-
ren, verhindern permanente Verleugnungen, verzerrte Wahrnehmungen oder ein anhaltendes Hadern
mit dem eigenen Schicksal die Entwicklung von Resilienz im Alter* (Fooken 2017, 394)

In Anlchnungan Abb. 4 (vgl. 2.3.2) gesprochen war bis zum Eintritt der Krise durch die eigenen
korperlichen Beeintrichtigungen das Handeln das Element des dialektischen Zusammenhangs,
das Frau Dammann kontrollierte!*': Thr Handeln hat sich iiber Jahrzehnte am Ziel der Inszenie-
rung von Familie ausgerichtet und sie auf diese Weise handlungsfihig sein lassen. Mit dem Ein-
tritt der Krise erlebt sie sich zunichst als handlungsunfihig, gewinnt dann aber in Bezugaufihre
Stellung im Alten- und Pflegeheim bzw. auf ihre Beziehung zu ihrem Sohn und dessen neuen
Unterstiitzungspersonen einen Teil ihrer Handlungsfihigkeit zuriick, indem sie sich so gut wie
méglich als Familie inszeniert (Anrufe und wéchentliche Besuche). Dennoch gelingt es ihr aus
den oben angefiihrten Griinden nicht, ihr Handeln von der biografisch entwickelten Ausrich-
tung zu entkoppeln und an die neuen Umstinde so anzupassen, dass sie ihre Selbstbestimmung
unter den neuen Lebensbedingungen zurtickgewinnt.

8.3.4 Prisentationsinteressen

Die unter 8.3.3.3 beschriebenen biografischen Diskontinuititen, die sich aus dem Versuch der
Verschleierung partieller Verwandlungen entwickeln, finden ihren Ausdruck auch im Prisenta-
tionsinteresse von Frau Dammann.

Deutlich wird dies vor allem am Nebeneinander ihrer Darstellung zum einen als Mutter, die fir
ihren Sohn unetlisslich ist, und zum anderen als hilfloses Opfer des Schicksals. Beide Prisenta-
tionen finden sich im Interview nebeneinander wieder. Dieses Nebeneinander so unterschied-
licher Prisentationsinteressen — die Betonung ihrer Unverzichtbarkeit fiir ihren Sohn einerseits
neben der Hervorhebung des eigenen Leidens und der eigenen Hilflosigkeit — rufen beim Zu-
héren ein Gefithl der Inkongruenz hervor, wecken den Eindruck einer verzweifelten Frau, die
sich auf dem Kontinuum zwischen diesen beiden Polen verloren zu haben scheint.

8.3.4.1 Prisentationsinteresse als unentbehrliche Mutter
Frau Dammann prisentiert sich im Interview immer wieder als Mutter, die fiir ihren Sohn un-
entbehrlich ist, die in hohem Mafie gebraucht wird, obwohl sowohl die rechtliche Betreuung

131 Damit unterscheidet sie sich von Herrn Kéhne, fiir den vor allem seine biografischen Erfahrungen handlungs-

leitend sind (vgl. 8.2).



ihres Sohnes durch eine andere Person geregelt ist und ihr Sohn mittlerweile in einer betreuten
Wohnform lebt und — zumindest theoretisch — stindige Ansprechpartner*innen fiir seine tig-
liche Bediirfnisse hat.!3

Das hiufige tigliche Telefonieren hat neben der kommunikativen Funktion zusitzlich den Ef-
feke, ihre Position — nicht nur im Interview, sondern auch tiglich in Bezug auf die Fachkrifte im
Alten- und Pflegeheim sowie im Wohnheim ihres Sohnes — zu demonstrieren und zu sichern.
Angebote, Therapien oder Routinen miissen den Gesprichen mit ihrem Sohn Vorrang lassen,
auch wenn diese sich in der Regel ,nur® um alltigliche Handlungen drehen, wie das Wischewa-
schen oder das Mittagessen in der Werkstatt. Sie verweist auf die Bedeutung, die die Kontakte
fiir ihren Sohn haben, und unterstreicht damit ihre eigene Wichtigkeit:

»Und er hat ja auch jetzt so niemand mehr, ne? Mama ist ja sein Ein und Alles, ne? Ja. Nicht? Es vergeht
kein Abend, wenn er Gutenacht sagt, Mama, dass du aber nicht wieder krank wirst. Ne? (.) Wenn ich
dran denke, krieg ich schon Bauchschmerzen, sagt er dann, ne? (.) Nech da kommt er nicht mit klar (.)
ne?* (Dammann 94fF)

In gewisser Weise gewinnt sie damit gleich zweifach: Zum einen ist diese Strategie geeignet,
ihren Selbstwert zu erhhen: Sie ist nicht in erster Linie eine pflegebediirftige Klientin, sondern
sie ist vor allem eine Mutter, deren Einsatz fiir ihren beeintrichtigten Sohn von Bedeutung ist.
Aufgrund dieser Verpflichtungen, so die Konsequenz, kann nicht erwartet werden, dass sie sich
den Routinen des Alten- und Pflegeheims einfach unterwirft.

»Ne' wenn er das nicht mehr kénnte. (.) Anrufen. (.) Das wire schlimm. (2) Ich war mal ein paar Tage im
Krankenhaus, und dann konnte er mich nicht erreichen. (.) Und wenn er mich jetzt nicht immer gleich
erreicht, dann ruft er sofort bei den Schwestern an. Nicht? Ja, aber die- die kennen das schon, die wissen
das schon, ne? Ne? Ja. Dann sagt er immer: Dann=krieg=ich=schon=wieder=Bauchschmerzen=Mama,
dann=hab=ich=schon=wieder=Angst, dass=du=krank=wirst, ne? (.) Ja! (Dammann 482fF)

Nicht nur im Alten- und Pflegeheim demonstriert sie damit ihre Bedeutung, auch gegeniiber
den Fachkriften im Wohnheim ihres Sohnes verdeutlicht sie damit ihre Position, was den zwei-
ten Gewinn ihrer Strategic dokumentiert: ,und jetzt ist es so weit wieder (2) er kommt ja je-
den Freitag mich besuchen, ne? Ja. Da lebt er fiir. Mama, bald ist schon wieder Freitag, ne?*
(Dammann 326fF) Auch die Zeit, die das Telefonieren in Anspruch nimme, ist Zeit, die Holger
nicht mit Mitarbeiter*innen und Mitbewohner*innen im Wohnheim verbringen kann - Zeit,
in der keine tiefergehenden Beziehungen gekniipft werden kénnen, in der er fiir das soziale Mit-
einander in der Gruppe nicht bereitstehen kann, sofern er das méchte!®. Auf der einen Seite
scheint sie damit ihren Selbstwert zu stiitzen: Sie prisentiert sich — trotz ihrer Pflegebedirftig-
keit und trotz ihrer biografisch betrachtet desolaten Situation (das heifit: alleine, ohne Familie
und gegen ihren Willen in einem fremden, institutionell geprigten Kontext) — weiterhin als
wichtigste Person im Leben ihres Sohnes. Dieser Einschitzung ist in gewisser Weise gleichzeitig
eine Geringschitzung der Behindertenhilfe inhirent: Auch wenn sie die Arbeit der Fachkraf-
te grundsitzlich positiv einschitzt, betont sie gleichzeitig ihre Uberraschung dariiber, dass es
ihrem Sohn in der neuen Umgebung so gut gefillt:

132 Damit ist ausdriicklich nicht impliziert, dass eine rechtliche Betreuung und eine Betreuung durch Fachkrifte die
Zuwendung durch andere, hier durch die Mutter, tiberfliissig machen. An dieser Stelle wird, unabhingig davon,
ihr Selbstprisentationsinteresse analysiert.

133 Die hdufigen Telefonate mit seiner Mutter, die Ausdruck ihrer engen Bezichung sind, konnten Holger gleichzeitig
cinen besonderen Status innerhalb der Bewohner*innen ermoglichen: Er kann sich auf diese Weise als Sohn, als
Carer, als ein Mensch mit engen sozialen Kontakten prisentieren.
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»Darum bin ich auch heute (.) heute so erstaunt und so froh, dass er sich da wohlfiihlt. Mhm, mhm und
hab auch neulich noch zu dem Andi @(.)@ Andi noch gesagt (.) mhm, wie habt ihr das blo8 geschaff,
dass er sich jetzt bei euch so wohlfiihlt, nich? Da sagt er, na:a, so ganz einfach war das auch nicht, ne?
Ich kriegte immer nur zur Antwort: Ich= bin=nur=zur=Probe=hier, ne? Ja. Ne? Ja, und jetzt ist er, ist
er ganz selig mit seinem Andi’' (Dammann 412fF)

Dennoch lsst sie an manchen Stellen subtile Bemerkungen fallen, die auf eine nach wie vor
kritische Einschitzung der Moglichkeiten der Behindertenhilfe verweisen, Menschen ein echtes
Zuhause zu bieten:

FD: ,(...) Dasagt er diese Tage, sagt er noch Mama, brauchst dir keine Sorgen machen, ich bin bei
Franziska gut aufgehoben=Franziska ist auch cine von den Leiterinnen da, ne? Ja, die leitet das
Heim da mit einem jungen Mann, mit dem, hier der war doch

I1:  Mit Andreas Kolkmeyer

FD: Mit Andi.

I1: Ja:a, genau.

FD: @]Ja, ich kenn ihn, das ist einfach Andi.@

I1: @Schon@

FD: Ja. Der macht das auch ganz prima, muss ich sagen. Und Franziska auch. Ja. Doch. (2) Tja. Da
wird er jetzt wohl bleiben miissen (.) mhm (2)* (Dammann 198fF)

An anderer Stelle erklirt sie, dass Holger im Wohnheim ihres Erachtens nicht ,dazugehort’, wird in
ihren Ausfiithrungen aber von einem weiteren Anruf von Holger unterbrochen. Der Gesprichs-
faden wird hinterher nicht wieder aufgenommen, da cin weiterer Anruf zu erwarten ist.

I1:  Und haben Sie das Gefiihl, im, im Wohnheim jetzt, (.) dass er da auch dazugehért, oder ist das da
noch anders?

FD: Nee, dais () dh, nein (Telefonklingeln), da findet er nicht so:

[ Telefonat mit Holger]

Thre subtil formulierte Kritik am Wohnheim bzw. der Behindertenhilfe findet auch in ihren im
Interview mehrfach artikulierten Sorgen um seine Zukunft ihren Ausdruck:

»Ja. (2) Ja, aber (.) aber=wenn=die=dann mit 65 da nicht mehr bleiben kénnen, das macht mir eigent-
lich Sorge. Dann haben sie sich da eingele:ebt (.) und eingewohnt, und dann miissen sie wieder weg. (.)
Ne? Mhm. (.) Muss das sein?“ (Dammann 270fF)

»Meine grofe Sorge ist, wenn er 65 wird, wenn er dann, was wird dann. Das ist meine. Das ist meine
Sorge. Weil er sich jetzt da wohlfiihlt und wenn sie dann wieder woanders hinmiissen, (.) ne?* (Damm-

ann 1637ff)

Sie kritisiert damit implizit die Angebote der Behindertenhilfe als nicht auf Dauer angelegt und
bereitet dabei zugleich den Boden fiir eine spitere Familienzusammenfithrung im Pflegeheim.
Mit der folgenden Uberlegung unterstreicht sie erneut ihre eigene Position und prisentiert sich
als den letzten Rettungsanker fiir ihren Sohn:

,Es=es konnte hochstens die Uberlegung geben, wenn mein Sohn 65 ist, dass er hier- (.) hierhinkommt.
(.) Ne? Das ist méglich. Er kénnte hier, das ist ja ein Altenheim. (.) Er kénnte hierhinkommen, ne? Ob
das nun gerade gut fiir mich wire, ich weiff es niche. () Er ist sehr, sehr besorgt und (.) und will mich
den ganzen Tag betiideln, @ne?@ Ja, ne? (.) Aber das wiirde sich auf die Dauer auch normalisieren:*

(Dammann 467ff)

Thr Verhalten weist eine bestimmte Tragik auf: Als Mutter, die stets ein enges und gutes Verhilt-
nis zu Holger hatte, miisste sie auch unter den verdnderten Bedingungen im Prinzip nicht um



ihre einzigartige Stellung im Leben ihres Sohnes fiirchten. Auch wenn sie nicht mehr alleine
die Verantwortung fiir das tigliche Leben ihres Sohnes trigt, bleibt sie ,lebenslang Begleiter
und Anwalt® (Seifert 2003, 50) ihres Sohnes, verkérpert fiir ihn die ,,Sicherheit vertrauter Be-
ziehungen, Stabilitit und Verlisslichkeit“ (ebd.) in einem sich verindernden Umfeld. Zwar ist
ihre Gemeinsambkeit durch die unterschiedlichen und weit voneinander entfernten Wohnorte
mittlerweile zeitlich beschrinkt und Holger gelingt es, aus den neu entstandenen Kontakten
neue Beziechungen aufzubauen. Dieses vergrofierte Netzwerk bedeutet jedoch nicht ein Ende
der Exklusivitit der Mutter-Sohn-Bezichung, sondern eine Erweiterung seiner Kontakte. Diese
waren schon vor dem Umzug vorhanden, scheinen aber zu diesem Zeitpunke nie ein Problem
gewesen zu sein, weil sie das familidre Konstrukt nicht in Frage gestellt haben. Jetzt, da das Zu-
sammenleben als Symbolisierung von Familie nicht mehr verwirklicht ist, scheint die Exklusivi-
tit ihrer Bezichung und ihrer Bezichungsgestaltung fiir Frau Dammann eine deutlich bedeut-
samere Rolle einzunehmen.

Frau Dammanns Prisentationsinteresse kann sich dabei potenziell nachteilig auf Holgers Be-
zichungen auswirken: Holger konnte befiirchten, seine Mutter zu enttiuschen oder zu hinter-
gehen, wenn er eine zu vertrauensvolle Beziehung zu anderen, allen voran Mitarbeiter*innen,
Mitbewohner*innen oder neuen Arbeitskolleg*innen aufbaut. Dass Holger Freunde und Be-
kannte hiufig mit eigentlich verwandtschaftlich konnotierten Begriffen (,Schwester' (Damm-
ann 524F), ,Bruder’ (Dammann 585fF), ,Tante’ (Dammann 723)) anspricht, dass es dabei sogar
einen ,Papa’ gibt (vgl. Dammann 770fF), aber keine ,Mama, ist ein mégliches Indiz fiir seine
Sensibilitit in Bezug auf die Bediirfnisse und Erwartungen seiner Mutter.

Entsprechend scheint Frau Dammann auch die Partnerschaft ihres Sohnes mit Sarah, einer Kol-
legin aus der Werkstatt fiir behinderte Menschen, als Konkurrenz oder Bedrohungihrer Rolle als
unentbehrliche Mutter wahrzunehmen (vgl. Dammann 794fF): Zwar berichtet sie vordergriin-
dig gelassen dariiber, dass ihr Sohn eine Freundin hat, erzihlt bereitwillig iiber den Wunsch des
Paares, zu heiraten und zusammenzuwohnen. Einleitend prisentiert sie Sarah jedoch geradezu
despektierlich anmutend als ,,so=ne Freundin“ (Dammann 794) und inszeniert die Bezichung
im Weiteren cher als eine kindliche Freundschaft und nicht als eine Bezichung unter Erwachse-
nen, die ebenso wie die Mutter-Sohn-Beziehung einen exklusiven Charakter aufweist — wenn-
gleich natiirlich ganz anders ausgestaltet. So spricht sie beispielsweise von Sarah als einem ,net-
ten Midchen' (vgl. Dammann 801f), das sich in der Arbeitsgruppe neben Holger setzen soll,
damit er auf sie aufpasst. Das Zusammenwohnen sicht Frau Dammann auch nur in Form eines
Wohnens in der gleichen besonderen Wohnform zu verwirklichen, wo sich die beiden dann ,,be-
suchen* (Dammann 848) kénnen - die Méglichkeit, tatsichlich in eine gemeinsame Wohnung
zu zichen, thematisiert sie nicht (vgl. Dammann 818fF). Und auch das Heiraten scheint in ihren
Augen keine Option fiir ihren Sohn zu sein. Sie verweist stattdessen auf ein anderes Paar, das in
einer Einliegerwohnung der besonderen Wohnform lebt und das kiirzlich geheiratet hat: ,Die
arbeiten auch beide da in der Werkstatt, ja. (2) Aber die sind ganz clever, so“ (Dammann 899ff).
Entgegen ihren sonstigen Renormalisierungsbestrebungen scheint der Unterstiitzungsbedarf
ihres Sohnes hier also fiir ihre Selbstprisentation als unentbehrliche Mutter — auch mit Blick
auf die Konkurrenz zur Partnerin ihres Sohnes — von Bedeutung zu sein.

Das Prisentationsinteresse als Mutter, die gebraucht wird, hat sich méglicherweise nicht erst in der
Folge der Verinderungen seit ihrem Herzinfarke entwickelt. Es ist naheliegend, dass dieses aktive
Bestreben bereits in der Zeit, in der sie noch zusammengelebt haben, dazu diente, das Familienbild
zu festigen, aus dem sie ihre Handlungssicht gezogen hat. Das Festhalten an einem Familienbild, das
eine Selbstprisentation als unentbehrliche Mutter erméglicht, verhindert aber zusitzlich, dass es
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Frau Dammann gelingt, ihren Sohn als erwachsenen Mann wahrzunehmen: Damit ihre Unterstiit-
zung notwendig bleibt, muss nicht nur die Behindertenhilfe Schwichen aufweisen, auch der Hilfe-
bedarf ihres Sohnes muss als Begriindung fiir ihre notwendige Unterstiitzung angefithrt werden.
Dies steht wieder in deutlichem Kontrast zu ihren Renormalisierungsbestrebungen. Diese ver-
wickelte Dynamik macht deutlich, warum eine Verinderung ihrer Handlungsschemata eine so
grof8e Herausforderung fiir sie darstellt.

8.3.4.2 Prisentationsinteresse als Opfer

Neben ihrer Selbstprisentation als unentbehrliche Vertraute fiir ihren Sohn weist sie ein weite-
res darstellerisches Interesse auf, das sich von diesem unterscheidet.

Sie prisentiert sich in Bezug auf ihre aktuelle Lebenssituation und die ihres Sohnes deutlich als
Opfer der Umstiande:

»dies war ja ne, ne Losung, das ging ja gar nicht anders. Mein Mann war nicht mehr da, ich war nich-,
ich konnte nicht mehr, es war ja tiberhaupt keine, keine Aussicht da, dass ich jemals zu Hause wieder
sein konnte. Ne? Ich kann ja nicht laufen und und ich bin ja auch hier nach dem Schlaganfall linksseitig
ge-handicapt, und (.) ih (.) ih () da gab’s ja gar keine andere Losung. (3) Ne? Ja. Es ging ja gar nicht. Ich
hitte zie Holger weggegeben. (2) Ne? Ja. (.) Aber es gingja nicht. (2) Mhm. Ja. (.) Mhm. (2) Wenn mein
Mann noch gelebr hitte, wire ich wohl nie hier gelandet” (Dammann 938fF)

Mit dieser Selbstprisentation gelingt es ihr, sich gegeniiber ihrem verstorbenen Mann von der
Verantwortung fiir die aktuelle Situation freizusprechen, in der genau das eingetreten ist, was
beide immer verhindern wollten. Mit den vielen Verweisen auf die Dramatik der damaligen
Situation betont sie das Schicksalhafte des Moments. Thr eigenes Leiden unter der aktuellen
Situation tabuisiert ein Nachfragen, warum keine frithzeitigere, umsichtigere Vorbereitung auf
die Zukunft stattgefunden hat: Gesprichspartner*innen, hier den Interviewerinnen, wird da-
mit — umgangssprachlich formuliert — signalisiert: ,ich leide schon genug, konfrontieren Sie
mich nicht auch noch damit® (vgl. Dammann 430ff).

»Die Trennung vom behinderten Menschen ist hiufig mit Schuldgefithlen verbunden; fir den Fall, daf
der behinderte Mensch ,abgeschoben’ wiirde, werden negative gesellschaftliche Sanktionen erwartet. Der
einzig legitime Grund fiir die Trennung kann demzufolge nur das eigene kérperliche Unvermégen sein.
Erst die sichtbare korperliche Erschopfung der Eltern gibt ihnen das ,Recht’, die Betreuung ihres behin-
derten Kindes anderen Einrichtungen und Personen zu iiberlassen:* (Guski & Langlotz-Brunner 1991, 38)

Das Festhalten und Betonen ihrer eigenen kérperlichen Versehrtheit ist wichtig, um loyal gegen-
tiber dem mit ihrem Mann gemeinsam entworfenen Ziel zu sein; gleichzeitig kann auch sie damit
an ihrer biografischen Orientierung festhalten. Da ihr Mann tot ist und sich nicht mehr selbst
vom Wohlbefinden und der Lebensqualitit seines Sohnes ein Bild machen kann, kann sie sich von
dieser gefiihlten Illoyalitit nicht entlasten. Um nicht daran zu zerbrechen, dass alles, woran sie seit
ihrem jungen Erwachsenenalter glaubt und woran sie ihr biografisches Handeln bisher ausgerich-
tet hat, aufgrund ihrer eigenen Beeintrichtigung hinfillig ist, konzentriert sie sich auf ihre eigene
Gebrechlichkeit und spricht sich mit dem Verweis auf das Schicksal anderer Personen wie ihrer
chemaligen Nachbarin oder auf ihren Bruder (vgl. Dammann 968fF) (s.u.) frei.

8.3.5 Sprachliche Besonderheiten

Die biografischen Diskontinuititen, die sich im Kontext der partiellen Verwandlungen entwi-
ckelt haben, pragen die Geschichte von Frau Dammann, in deren Darstellung sie an vielen Stel-
len bemiiht ist, die Inkongruenzen der verschiedenen Lebensabschnitte zu verschleiern. Diese



Versuche nimmt sie mit Hilfe sprachlicher Mittel vor, die im Folgenden illustriert werden. Es
geht dabei nicht um eine Bewertung ihres Verhaltens. Es geht ausschliefllich darum, die sprach-
lichen Mittel zu beschreiben, mit denen sie sich vor entsprechenden Konfrontationen und Be-
wertungen schiitzt.

8.3.5.1 Strategien zum Erhalt der Deutungshoheit iiber ihre inkongruente Lebensgeschichte
Frau Dammann geht bei der Strukturierung ihrer Lebensgeschichte im Wesentlichen von ihrer
zum Zeitpunkt des Interviews aktuellen Situation aus. Ausgehend von dieser von ihr als schick-
salhaft prisentierten und sehr belastenden Situation (vgl. 8.3.4.2) erzihlt sie von ihrem guten
Leben, das sie mit ihrem Ehemann und ihrem Sohn gefiihrt hat. Als Ausloser fiir Verinderun-
gen prisentiert sie einzelne Ereignisse als schicksalhaft, verschweigt jedoch ihren eigenen Anteil
am Geschehen.

So macht sie beispielsweise ihren Herzinfarkt dafiir verantwortlich, dass ihr Sohn heute im
Wohnheim lebt. Sie unterschligt dabei aber, dass sie sich zuvor — iiber 80 Jahre alt und verwit-
wet — nicht aktiv um Perspektiven gekiimmert hat: ,,Ich werde so oft gefragt: Wann haste dir das
denn tiberlegt und wann haste dir das ausgesucht? Ich sag, ich hab mir gar nichts ausgesucht.
Ne? Es hat sich einfach so ergeben. Es ging nicht anders® (Dammann 953ff).

FD: (..) Wie ich aus=m Koma aufwachte=da=hatten=die=schon=alles=in=ne=Wege=geleitet.
Da hab ich, (.) ich hab gar nicht iiberlegen brauchen (.) oder kénnen, ob ich hierhin will oder
nicht. Es gab keine andere Losung.

I1: Ja.

FD: Und es gab auch fiir meinen Sohn keine andere Losung, als ins Heim zu gehen, obschon er im-
mer gesagt hatte, ich gehe #ie in ein Heim. (2) Und wenn die Polize; mich holt, sagt er immer, ich
gehe nie hier nicht weg, ne? (.) (Dammann 47fF)

Eine direkte Konfrontation der Interviewerin mit potenziellen Handlungsalternativen pariert
sie mit einem Verweis auf ihre Lebenserfahrung, nach der am Ende doch alles anders kame als
geplant.

I1:  Und angenommen, Sie hitten noch zuriickgekonnt, das wire noch gegangen, konnen Sie sich
vorstellen, dass Sie dann (2) dann hitten Sie wahrscheinlich einen Schuss vor den Bug gekriegt,
wie man so sagt, und wiirden sagen, ich muss jetzt irgendwie, ich muss doch mir was iiberlegen.
Was wire so Thre ideale Vorstellung? Wie, wie es am besten wire, wenn Sie zaubern kénnten oder
wenn, wenn Geld keine Rolle spielt, wie auch immer?

FD: Ne:in, ich hatte gar nicht, ich hatte einfach gedacht, ich bleib zu Hause. Ich bleib zu Hause und
irgendwie (2) ih, also ich hatte mir das eigentlich abgewdhnt, im Voraus zu planen. Es kommt
doch immer anders, als- als wie man glaubt. Ne? Ne? (Dammann 9591F)

Dieses propagierte Lebensmotto steht in deutlichem Kontrast zu ihrem jahrzehntelang gepfleg-
ten Handlungsschema (vgl. Kapitel 8.3.3), allerdings findet keine inhaltliche Auscinanderset-
zung mit diesem Strategiewechsel statt, was als Beleg fiir die biografischen Diskontinuititen
gewertet werden kann. Zur Verdeutlichung ihrer ,neuen’ Haltung fiihrt sie ein dramatisches
Beispiel von ihrem verstorbenen Bruder an, der bis zuletzt selbststindig lebte und schlieflich
»im Garten umgefallen (Dammann 973) ist, ohne sich vorher mit belastenden Fragen iiber die
Zukunft auseinandersetzen zu miissen.

Die Heftigkeit ihrer Ausfithrungen verbietet ein erneutes Nachfragen der Interviewerin, tabui-
siert es regelrecht und Frau Dammann erhile damit ihre Deutungshoheit tiber die Darstellung
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ihrer Lebensgeschichte zuriick, die sie anscheinend durch die Aufforderung der Interviewerin
in Frage gestellt sah.

Thre Lebensgeschichte ist geradezu exemplarisch fiir den lebenslangen Einsatz von Eltern fiir ein
gutes Leben ihrer Kinder, zeigt aber auch, dass mit zunehmendem Alter, mit dem Verlust des
Partners und der Erfahrung des Scheiterns verschiedenster Ansitze die Kraft fiir die Auseinan-
dersetzung mit weiteren Losungsmoglichkeiten aufgebraucht ist.

8.3.5.2 Sprachliche Strategien zur Renormalisierung

In Kapitel 8.3.3.2 wurde bereits auf Frau Dammanns Tendenz zur Renormalisierung in Bezug
auf den Umgang mit der Becintrichtigung ihres Sohnes hingewiesen. Schiitze unterstreicht,
dass ein solches Handeln auf anspruchsvolle sprachliche Praktiken angewiesen ist. Mit Verweis
auf Kafkas Werk ,,Der Prozess” (2003) zeigt er auf,

»wie schwierig die Aufgabe fir den Problembetroffenen ist, einen Bruch in der Alltagsrealitit durch
Sprechen zu renormalisieren, sofern man diesen Bruch der Alltagsrealitdt nicht wirklich thematisieren
wills (Schiitze 2006, 207)

Bezogen auf Frau Dammanns Situation bedeutet das, dass sie — um den ,Normalzustand' ihrer
Vorstellung von Familie wiederherstellen zu kénnen — zunichst den Aspeke der Beeintrichti-
gung explizieren und gleichzeitig so weit verharmlosen muss, dass ein Normalzustand wieder
moglich erscheint. Dies versucht sie in mehrfacher Hinsicht: zum einen durch ein Kleinreden
der Beeintrichtigung: ,wenn Sie ihn so schen, merken Sie ihm auch nichts an“ (Dammann
153f). Zum anderen vergleicht sie ihn mit anderen beeintrichtigten Menschen aus seinem so-
zialen Umfeld der WtbM, hier mit einem Freund, und resiimiert:

»Nu:un ist der Martin [Freund und chemaliger Arbeitskollege von Holger; L. O.] auch cin bisschen,
der Martin auch ein bisschen(.) mehr behindert als=als ih Holger so, ne? Ja. Mhm. (.) Ja:a. Ich sagte
neulich noch so, Holger=ich=sag=willst du nicht den Martin nicht mal wieder anrufen? Da sagt er (.)
mmbh, ach, der redet immer so=n Quatsch=und=so, der=will=nix=mehr=mit=mir=zu=tun=haben.
Dann=ruf=ich=ihn=auch=nicht=mehr=an. @(.) Tja nun? (.) Ja, was soll’s, ne?@: (Dammann 262fF)

In beiden Fillen wird die Interaktionsparadoxie deutlich, die mit ihren Versuchen der Renormali-
sierung verbunden ist: Sie muss sprachlich gerade das hervorheben, was sie mit ebendieser Hand-
lung tiberspielen mochte. Schiitze spricht umgekehrt auch von dem ,,Dilemma, dass gerade das
nicht angesprochen werden sollte, was eigentlich bearbeitet werden miisste” (Schiitze 2006, 208).
Versuche der Renormalisierung sind eine Herausforderung fiir Interaktionen, denn den Kom-
munikationspartner*innen kommt einerseits die sehr wichtige Aufgabe zu, intersubjektiv zu
verbiirgen, dass alles normal ist. Gleichzeitig sind sie aber Teil des paradoxen Interaktionsge-
schehens und es gibt daher im Grunde gar keine echte Handlungsoption, mit der dem um Re-
normalisierung bemiithten Gegeniiber am Ende bestitigt werden konnte, dass seine Initiative
erfolgreich war.

Betrachtet man beispielsweise die Grundschulzeit ihres Sohnes, so ist es denkbar, dass ihre Renor-
malisierungsversuche, unterstiitzt durch die noch nicht lange zuriickliegende Erkrankung, dazu
gefithrt haben konnen, dass Lehrer*innen tiber Jahre die Konfrontation der Eltern mit Holgers
Lernschwierigkeiten vermieden haben. Mit der verharmlosenden Darstellung des Unterstiitzungs-
bedarfs ihres Sohnes hat Frau Dammann méglicherweise eine Tabuisierung der Kommunikation
tiber entsprechende Hilfen bewirke. Erst am Ende der Grundschulzeit — so erzihlt es jedenfalls
Frau Dammann — wird eine Empfehlung fiir eine Sonderschule ausgesprochen.



Die Art der Darstellung seines Hilfebedarfs im Interview legt nahe, dass dies auch fiir den The-
menbereich Wohnen' in dhnlicher Weise stattgefunden hat, was eine Auseinandersetzung mit
passgenauen Hilfen in gewisser Weise unmdglich macht: Das Bestreben, einen Hilfebedarf so
kleinzureden, dass er nicht mehr relevant ist, wihrend gleichzeitig jedoch — und dies ist das
grof8e Dilemma ihrer von Diskontinuititen geprigten biografischen Struktur — nach Einschit-
zung der Mutter (bzw. der Eltern) ein selbststindiges Wohnen ausgeschlossen ist, verhindert
die konstruktive Entwicklung von Zukunftsperspektiven. Dies gilt nicht nur in Gesprichen mit
Dritten, z. B. Freund*innen oder Fachkriften, dies gilt bereits fiir die intrapersonale Kommuni-
kation, das Nachdenken iiber Alternativen.

8.3.6 Frau Dammann: Abschliefende Bemerkungen

Die Auswertung des Interviews mit Frau Dammann illustriert die Schwierigkeit, nach einer par-
ticllen Verwandlung die einzelnen Lebensphasen des Vorher® und ,Nachher*

»in einen konsistenten Zusammenhang zu stellen. Zum einen begreift sie sich als jemand, der sich ver-
dndert hat, spielt jedoch diese Verinderung in ihrer Bedeutung herunter, um die Vergangenheit nicht
radikal reinterpretieren zu miissen und damit vor dem Problem zu stehen, sich erkliren zu miissen, wer
sie heute nun eigentlich ist* (Rosenthal 1987, 32)

Die partielle Verwandlung wird ausgelost durch die Erkrankung ihres Sohnes und die allmih-
liche Einsicht, dass seine Erkrankung bleibende Hirnschiden hinterlassen hat.

Mit der Reaktivierung ihres Handlungsschemas ,Streben nach Familie® vermeidet sie einen ele-
mentaren Bruch ihrer ,subjektiven Weltsicht und Selbstwahrnehmung® (Rosenthal 1987, 31),
um dies zu ermdglichen, greift sie auf die Strategie der Renormalisierung (vgl. Schiitze 2006)
zuriick.

Da aber durchaus eine Verwandlung stattgefunden hat, kommt es bei dem Versuch, dariiber hin-
wegzutduschen, zu biografischen Diskontinuitaten, die sich in ihrem Prisentationsinteresse abbil-
den lassen (vgl. 8.3.4), und die sie mit Hilfe sprachlicher Mittel zu kaschieren versucht (vgl. 8.3.5).
Vermutlich bereits wahrend der Interpretationsphase der Krise orientiert sich das im Umgang
mit Herausforderungen erprobte Ehepaar an ihrem biografisch relevanten Handlungsschema
,Streben nach Familie®: Threr Vorstellung von Familie folgend inszenieren sie fortan das an-
gestrebte Familienleben und bewirken so die Riickgewinnung von Handlungsfihigkeit und
-sicherheit. Dies geschicht jedoch, ohne sich naher mit den verinderten Bedingungen durch
die Beeintrichtigung des Sohnes auseinandergesetzt zu haben, die die partielle Verwandlung in
Gang setzt. So kommt es zu den biografischen Diskontinuititen: Das verfolgte und inszenier-
te Familienbild, das fir das Zusammenleben von ausschlaggebender Bedeutung ist, ist nicht
kongruent mit der verinderten Selbstwahrnehmung. Das gelebte Familienleben kann sich dem
Ideal nur annihern, geht aber nie ganz in diesem auf: ,Wir haben (.) w-wie eine normale Fami-
lie, haben wir zusammen gelebt (.) ne?* (Dammann 14)
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9 Fallibergreifender Vergleich

Bis hierher leistet die biografische Fallrekonstruktion nach Rosenthal eine intensive Analyse der
erhobenen Lebensgeschichten. Der Fokus lag auf den ganz individuellen erzihlten und erlebten
lebensgeschichtlichen Verldufen der Biografietrager*innen, den Prisentationsinteressen sowie
auf den jeweiligen sprachlichen Strukturen und Besonderheiten. Mit Blick auf die in Kapitel
2 dargelegte Biografietheorie war das Ziel dabei die Anniherung an die Dialektik von Struktur
und Handlung als biografickonstituierende Elemente — und zwar zunichst auf der Ebene des
einzelnen Falles. Ein Vergleich der Fille ist an der Stelle ausdriicklich vermieden worden.

Nach dieser ersten Analyse lasst sich konstatieren, dass sich die Lebensgeschichten der Protago-
nist*innen Wellmann, K6hne und Dammann in manchen Punkten ihneln bzw. unterscheiden.
Parallelen, die auf Grundlage einer reinen Rezeption der erzihlten Geschichte hitten gezogen
werden konnen, hitten lediglich die markant sichtbare Oberfliche beschrieben, hitten jedoch
keine Aussagen iiber die biografische Struktur der Fille ermoglicht. Mehr noch: Ein vorschnel-
les Fokussieren augenscheinlicher Gemeinsamkeiten hitte vermutlich die Aufmerksamkeit
fiir strukeurelle Ahnlichkeiten getriibt: Wihrend Frau Dammann auf Basis der rein erzihlten
Geschichte beispielsweise mit Herrn Kéhne die Absicht gemeinsam hat, méglichst bis zuletzt
als Familie zusammenzuleben, belegt die biografische Fallrekonstruktion, dass die Motivation
dahinter von einer ganz anderen biografischen Struktur durchdrungen ist. Die auf der Hand
liegende Gemeinsamkeit von Herrn Wellmann und Herrn K6hne, nimlich Virer behinderter
Kinder zu sein, geht einher mit sehr unterschiedlichen biografischen Orientierungen, Prisenta-
tionsinteressen und unterschiedlichen familialen Herstellungsleistungen.

9.1 Krisen, Handlungsschemata und (Ver-)Wandlungen

An dieser Stelle soll ein erster falliibergreifender Vergleich auf der Ebene der in diesem Kapitel
fokussierten Aspekte der Krise, der Handlungsschemata zur Bewiltigung von Lebenssituatio-
nen und der sich vollzichenden (Ver-)Wandlungen vorgenommen werden. Den Schwerpunke
bilden hier der Blick auf die biografischen Handlungsschemata, Krisen und (Ver-)Wandlungen
sowie der Zusammenhang zwischen diesen iibergreifend nachweisbaren Elementen.
Lebenskrisen werden als eine umfassende Erschiitterung der bisherigen biografischen Aus-
legungssysteme etlebt, in denen erprobte und bewihrte Handlungsstrategien nicht mehr er-
folgreich angewendet werden konnen. ,Routinierte’ und vorher nicht niher reflektierte Hand-
lungsabliufe werden fraglich und erfordern eine bewusste Zuwendung. Die Rekonstruktion
von Krisen ermdglicht daher eine Anniherung an (alte) Handlungsstrategien und — im Falle
von Verwandlungen — ebenso die Analyse neuer Sinnstrukturen und entsprechend veranderter
Handlungsorientierungen (vgl. 2.2.3).

Die Fallrekonstruktionen haben illustriert, dass alle drei Biografietriger*innen Krisen erlebt
haben, die die jeweilige Handlungsstrategie auf8er Kraft gesetzt haben und zu einer Anpassung
ebendieser gefiihrt haben (partielle Wandlung), bzw. im Falle von Herrn Kéhne die Krise mit
einer latenten Wandlung einherging. Der falliibergreifende Vergleich beleuchtet die krisenaus-
l6senden Ereignisse und die verinderten Handlungsschemata der Protagonist*innen im Ver-
gleich. Da diese Themen im Kern bereits Bestandteil der einzelnen Fallrekonstruktionen waren,

fille dieser Abschnitt im Vergleich zu den folgenden (9.2 bis 9.4) kiirzer aus.
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Fiir Herrn Wellmann und Frau Dammann stellt die Geburt bzw. die Diagnosemitteilung ,beein-
trichtigtes Kind das krisenauslsende Ereignis dar, wobei bei Herrn Wellmann von einer Aus-
16sungskrise gesprochen werden kann, wihrend bei Frau Dammann die Krise eher schleichend
ihren Lauf nahm und cher von einer Interpretationsphase die Rede sein muss.

Die Geburt eines (hier: kognitiv) beeintrichtigten Kindes bzw. die Diagnosestellung kann an
sich als ein potenziell krisenauslésendes Ereignis gewertet werden. Einerseits geht mit der Ge-
burt eines Kindes immer eine Verinderung der Familiendynamik einher (vgl. Hartshorne et al.
2013, 361), fiir beeintrichtigte Kinder gilt dies jedoch in besonderer Weise:

»Hopes and dreams appear dashed at the start. The web of relationships is not very balanced. The needs
and demands that shape new role arrangements are far different than anyone could have imagined. And
there is an abiding fear that this child will never be able to make his or her way in the world:* (ebd.)

Zwar hat sich der wissenschaftliche Blick auf Familien mit beeintrichtigten Kindern erfreuli-
cherweise immer stirker weg von der Gleichsetzung ,behindertes Kind — behinderte Familie*
(vgl. Engelbert 1989; dies. 2011) bewegt und die Forschung bestitigt grundsitzlich die Resi-
lienz auch von Familien mit beeintrichtigten Kindern (vgl. u.a. Retzlaff 2019; Eckert 2014).
Nichtsdestotrotz ist resilientes Verhalten gekoppelt an die Konfrontation mit gravierenden Be-
drohungen, Schiden oder Verlusten (vgl. Leipold 2015, 18) und als solche wird das Vorliegen
einer Beeintrichtigung des Kindes auch bei den interviewten Biografietriger*innen mehr oder
weniger deutlich interpretiert:

Herr Wellmann duf8ert sich zum krisenauslésenden Ereignis der Diagnosemitteilung, wobei
er im Sinne seines Prisentationsinteresses deutlich unterscheidet zwischen der stets selbstver-
stindlichen und zweifelsfreien Annahme seiner Tochter einerseits und seinen zunichst einge-
schrinkten Fihigkeiten andererseits, sich fiir sie zu engagieren (vgl. Wellmann 32f). Unter-
strichen wird dies durch seine konkrete Beschreibung spiterer Mafinahmen, mit denen er sich
diese Fihigkeiten aneignet, etwa, dass er sich bewusst mit seiner Tochter in der Offentlichkeit
zeigt (vgl. Wellmann 118f). Wie herausgearbeitet werden konnte, ist der Antrieb, sich mit der
eigenen Unfihigkeit zu konfrontieren, auf das Ziel zuriickzufithren, die Bezichung zu seiner
Frau zu erhalten: Der ,Schwur® (vgl. u.a. 8.1.4.3) scheint ausschlaggebend zu sein, sich auch in
der Offentlichkeit zu seiner kognitiv beeintrichtigten Tochter zu bekennen. Dies erméglicht
ihm eine partielle Verwandlung ohne biografische Diskontinuititen: Er hilc weiter an seinem
Weltbild fest, erweitert sein damit verbundenes Familienbild aber so, dass auch seine kognitiv
beeintrichtigte Tochter und die damit einhergehenden Abweichungen in das Schema des Stre-
bens nach beruflichem Erfolg, Anerkennung und Anpassung integriert werden konnen. Dies
gelingt ihm u.a. mit Hilfe des Engagements fiir andere im Rahmen eines Elternvereins und der
besonderen Position als Vorsitzender dieses Vereins.

Auch fiir Frau Dammann stellt die — zunichst noch drohende — Beeintrichtigung ihres Soh-
nes ein krisenauslosendes Ereignis dar, ihre Fallrekonstruktion verdeutlicht jedoch eine véllig
andere ,Bewiltigungsstrategic’, die auf Renormalisierungsversuche und die Riickbesinnung auf
frithere Zukunftsperspektiven setzt und sich bemiiht, einen stabilen Zustand herzustellen, der
die weitere biografische Entwicklung behindert (vgl. 8.3.3). Insofern liegt bei ihr eine partielle
Verwandlung vor, die mit sich verstirkenden Diskontinuititen verbunden ist und die zu einem
kumulierenden Krisenpotenzial fithrt.

Anders prasentiert sich die Situation bei Herrn Kohne: Wie beschrieben wurde, verkorpert die
Fluchterfahrung bzw. die Erfahrung als Gefliichteter am Ende des Zweiten Weltkriegs den kri-
senauslosenden Prozess. Als ,Uberlebensstrategie” in dieser belastenden Phase hat er die Bewil-



tigungsstrategic des ,Durchhaltens’ entwickelt, die eine latente Wandlung symbolisiert, durch
die aber die von der Krise weiterhin ausgehende Bedrohung (die Identifikation und Zuordnung
als ,Fremder®) diffus erhalten bleibt. Auf die Beeintrichtigung seines Sohnes reagiert er entspre-
chend seiner entwickelten Handlungsstrategie. Zudem ist eine konkrete Diagnosemitteilung
ausgeblieben, Herr Kohne gerit damit unter einen stindigen Erklirungsdruck in Bezug auf sei-
nen Sohn. In der Fallrekonstruktion kénnen diese Erfahrungen — anders als die Erfahrungen der
Flucht — nicht im Sinne einer Krise rekonstruiert werden. Anders als im Fall von Herrn Well-
mann und Frau Dammann ist fiir Herrn K6hne mit der plétzlichen ,Zuordnung’ in den Kon-
text ,Behinderung’ weniger das belastende Gefiihl einer Be- oder Aussonderung verbunden,
sondern vielmehr ein langersehntes Gefiihl von Zugehorigkeit zu Eltern behinderter Kinder,
fiir deren Belange er sich dhnlich wie Herr Wellmann engagiert. Auf seine Handlungsstrategien
hat dies allerdings keinen Einfluss: Seine Strategie des ,Durchhaltens’ fithrt, hnlich wie bei Frau
Dammann, zu einem zunechmenden Krisenpotenzial.

Die Beeintrichtigung der Kinder aktiviert also aufgrund ihrer krisenauslésenden Wirkung
neue Bewiltigungsstrategien bzw. reaktiviert bereits bewihrte Bewiltigungsstrategien. Die bio-
grafische Genese dieser Bewiltigungsstrategien wurde in Kapitel 8 fiir die drei Fille illustriert.
Dariiber hinaus deuten sich noch weitere Gemeinsamkeiten an: Neben den verbindenden FEle-
menten des Erlebens von Krisen, der Anpassung von Handlungsschemata und (Ver-) Wandlun-
gen scheint auch das Thema ,Familie’ in allen drei Fillen von besonderer Bedeutung fir die
Dialektik von Struktur, biografischer Erfahrung und Handlung zu sein. Dies wird im folgenden
Abschnitt falliibergreifend diskutiert.

9.2 Die Bedeutung von Familie

In Zusammenhang mit den Lebensgeschichten fragt diese Arbeit auch nach den Vorstellungen

vom familidren Zusammenleben der Biografietriger*innen. Die Fallrekonstruktionen in Kapi-

tel 8 belegen, dass ,Familie’ sowohl einen wichtigen Bestandteil der Selbstprisentation der Bio-
grafietriger*innen symbolisiert und dariiber hinaus ein wichtiges Element ihres biografischen

Handelns verkdrpert.

o Herr Wellmann entwirft ,Familie‘ ausgehend von der Paarebene als ein sich entwickelndes
Konstrukt, in dem sich die Kinder mit der Zeit von ihren Eltern abnabeln und auch rium-
lich eigene Wege gehen. Bis dahin dokumentieren seine Erzahlungen, dass er Familie als eine
konservative Institution mit einer Rollentrennung der Geschlechter zur ,Sozialisation der
nachwachsenden Generation“ (Huinink & Konietzka 2007, 71) versteht. Dariiber hinaus ist
ihm die Prisentation einer ,heilen’ Familie und eines harmonischen Familienlebens wichtig.

o In gewissem Sinne dhnlich stellt sich das Familienverstindnis von Herrn Kéhne dar, der da-
rin eine ,Versorgungs- und Verantwortungsgemeinschaft® (Kunze 2018, 53) sicht, in der die
Okonomisierung der Vereinbarkeit von Berufstitigkeit und Haushaltsfithrung durch beson-
dere Geschlechterrollen von Bedeutung ist und in der die heranwachsenden Kinder so lange
versorgt werden, bis sie fiir sich selbst sorgen kénnen. Diese ,exklusive Solidargemeinschaft”
(Schneider 2008, 13) setzt er, bedingt durch den lebenslangen Unterstiitzungsbedarf seines
Sohnes, entsprechend seinem Familienverstindnis unbefristet fort. Sein Prisentationsbestre-
ben forciert allerdings nicht die familidren Bezichungen, sondern stellt eher die Fraglosigkeit
der Solidaritit als solche in den Vordergrund.

¢ Auch Frau Dammann prisentiert nach auflen ein traditionelles Familienbild, in dem der
Vater die Rolle des Ernihrers und die Mutter die Aufgaben der Kindererziehung und des
Haushalts tibernimmt. Allerdings bleibt die Rolle ihres Ehemannes in ihren Erzahlungen auf-
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fallend unkonkret. Fiir sie scheint Familie vor allem einen Zustand des Zusammenseins von
Eltern und Kind darzustellen, den es durch haufige Wechsel aus Phasen des Getrenntseins
und des Wiedersehens zu inszenieren gilt.

Dabei ist ,Familie® als gesellschaftliche Struktur, mit der die Biografietriger*innen aufgrund
ihrer Biografie und ihrer (fritheren) Lebenssituation konfrontiert werden bzw. wurden, als
koprisent anzunchmen: Sie leb(t)en iiber einen sehr langen Zeitraum mit ihren Séhnen und
Téchtern in einem gemeinsamen Haushalt'* (Generationsdifferenzierung), sie iibernehmen
eine exklusive soziale Rolle (Vater- oder Mutterrolle) fiir die Person, mit der sie zusammenleb(t)
en, und ihr Verhaltnis ist von einer besonderen Solidaritit und Verbundenheit geprigt'®. Die
rekonstruierten Lebensgeschichten illustrieren die hohe individuelle Bedeutung des Konstrukts
,Familie’ fur die einzelnen Protagonist*innen.

In allen Fallen liegt ein in der Auffendarstellung vergleichbares, wenn auch in der inneren Strukeu-
rierung durchaus unterschiedlich ausgeprigtes Selbstverstindnis als Familie vor, das sich an einem
als traditionell’ zu charakterisierenden Familienleitbild orientiert (vgl. 3.5). In diesem Zusammen-
hang st auch die von den Biografietriger*innen vertretene Vater- bzw. Mutterrolle zu interpretieren.
Hier deutet vieles darauf hin, dass sich die einzelnen Protagonist*innen an einer Familiennor-
malitit orientieren, die sie einerseits anstreben, von der sie andererseits aber befiirchten, ihr
nicht voll zu entsprechen. Darin dokumentiert sich auch der besondere gesellschaftliche Wert
von ,Familie’ und die Herausforderung, sich als Elternteil bzw. Familie mit beeintrichtigtem
Kind in diesem Konstrukt zu verorten.

Fursorge — oder Care — wird in dieser Arbeit als ¢iz zentrales Element der Familiendefinition
(vgl. 3.5.3) gewertet. In den gefiihrten Interviews lassen sich Elemente von Fiirsorge nachwei-
sen, die Bestandteil der Selbstdefinition der befragten Biografietriger*innen ist. Care wird da-
mit auch Teil der konkreten Herstellungsleistung von Familie (vgl. Jurczyk 2014, 50). In diesem
Zusammenhang muss auch das tiefe Misstrauen gegeniiber familienfremden Personen in Bezug
auf das Erbringen von Care-Leistungen diskutiert werden.

Diese angedeuteten Aspekte treten zwar nicht in tibereinstimmender Weise in den Interviews
auf; sie sind aber strukturell in jedem Interview vorhanden und reprisentieren somit ein verbin-
dendes Element der befragten Elternteile.

Ziel dieses Kapitels ist es somit nachzuzeichnen, welches Selbstverstindnis von Familie sich in
den cinzelnen Familien biografisch entwickelt hat, welche biografische Bedeutung Familie hat,
wie sie Familie herstellen und inwieweit diese Sinngebungen miteinander vergleichbar sind. Da-
bei bildet das becintrichtigte Kind ausdriicklich #ichr den Ausgangspunkt der Betrachtungen -
eine solche Herangehensweise liefe Gefahr, Zusammenhinge zu konstruieren, und wiirde das
abgelegte Schema ,behindertes Kind — behinderte Familie® (vgl. Engelbert 1989) reaktivieren:

»Viele Forscher neigen dazu, jedwede Besonderheit und Variationen normaler Familienprozesse als ,ty-
pische’ Behinderungsauswirkung fehlzuinterpretieren und damit den Fokus vornehmlich auf Defizite
zu richten! (Retzlaff 2019, 16)

134 Das Leben in einem gemeinsamen Haushalt ist keine zwingende Voraussetzung mehr fiir die Definition als ,Fa-
milie’ (vgl. u.a. Lenz 2013). In der vorliegenden Studie wird jedoch davon ausgegangen, dass das Zusammenleben
der Akteur*innen von zentraler Bedeutung ist (vgl. auch Kapitel 3), insofern stellt es bei der Auswahl der Inter-
viewpartner*innen ein Selektionskriterium dar: Herr Wellmann und Frau Dammann haben mehr als 40 Jahre mit
ihrem beeintrichtigten Kind in einem gemeinsamen Haushalt gelebt, Herr Khne lebt auch zum Zeitpunke des
Interviews mit seinem 46 jahrigen Sohn zusammen.

135 Wobei das Stichwort Verbundenheit’ noch nichts iiber den genauen Charakter ihrer Verbindung aussagt, der sich
im Einzelfall durchaus sehr ambivalent darstellen kann.



Dennoch - dies sei hier vorgreifend erwihnt - stellt das Erleben der Behinderung mit all seinen
Konsequenzen auf der strukturellen Ebene (die, dem dialektischen Verhiltnis folgend, auch auf
Handeln und Erfahrung iibergreifen) einen wesentlichen Aspeke fiir die Herstellungsleistun-
gen von und das Selbstverstindnis als Familie dar. Auf diese Weise wird Familie zu einem von
den Biografietriger*innen konstruierten, bedeutsamen Unterscheidungsmerkmal, durch das sie
einerseits Ausgrenzung und Anderssein erleben, mit dem sie sich andererseits selbst abgrenzen
und sich damit aufwerten und mit dem sie quasi als Folge aus diesen Zusammenhingen Gefahr
laufen, sich in eine riskante Lebenssituation zu manévrieren.

Der Darstellung der Ergebnisse vorgeschaltet ist eine theoretische Anniherung an das Konst-

ruke ,Familie® (vgl. 3.1; 3.5).

»Familie ist ein historisch und kulturell wandelbares System persénlicher, fiirsorgeorientierter Generati-
onen- und Geschlechterbezichungen, das sich im Familienverlauf bzw. im Lebensverlauf der Individuen
immer wieder hinsichtlich Zusammensetzung, Leistungen und Bedeutung fiir seine Mitglieder verin-
dert und das, nach welchen Kriterien auch immer beurteilt, Erfolg haben oder scheitern kann. Familie
existiert mithin nicht als unverinderliche Festlegung, sondern wird vielmehr zu einer immer wieder zu
erbringenden ,Herstellungsleistung (vgl. Schier/Jurczyk 2007). Diese wird von den einzelnen Mitglie-
dern im Zusammenwirken mit den sie umgebenden gesellschaftlichen Teilsystemen und Institutionen
erbracht, welche die Herstellungsleistungen strukturell einschrinken oder erst erméglichen und sich so
unmittelbar auf das Doing Family auswirken. Zu diesen Opportunitits- bzw. Restriktionsstrukturen
zihlen vor allem Betreuungs-, Bildungs- und wohlfahrtsstaatliche Institutionen, das Erwerbssystem so-
wie der soziale Nahraum: (Schneider 2014, 208)

Diese Arbeit nimmt nichz fiir sich in Anspruch, familiale Praxis abzubilden. Dies ist auf der
Grundlage des Materials, das auf Einzelinterviews beruht, nicht méglich. Familiale Praxis wird
zwar durch den Beitrag einzelner Individuen hergestellt, performiert sich aber erst im gemein-
samen Zusammenspiel. Dennoch kann rekonstruiert werden, wie die befragten Biografietri-
ger*innen Familie in ihren Erzihlungen (re)konstruieren.

9.2.1 Herstellungsleistungen von ,Familie’ im falliibergreifenden Vergleich:

Zusammenleben und Care

Die Grundformen der Herstellung von Familie — Balancemanagement, Konstruktion von Ge-

meinsamkeit und Displaying Family — zeichnen sich in den vorliegenden Interviews ganz we-

sentlich in zwei Aspekten ab: dem Zusammenleben mit dem beeintrichtigten (erwachsenen)

Kind und in Form von Care, der (gegenseitigen) Sorge um- bzw. fiireinander. Mit Hilfe dieser

fur altere Familien markanten Merkmale gelingt es den befragten Personen,

e Familie im Alltag zu verwirklichen, gemeinsame Zeit zu gestalten und dies mit ausreichend
Zeit fiir sich selbst und fiir den Beruf bzw. weiteren Aufgaben in Einklang zu bringen (Balan-
cemanagement),

o cine Identitit als Familie zu definieren und sich gegentiber Nicht-Familienmitgliedern abzu-
grenzen (Konstruktion von Gemeinsamkeit) und

o sich nach auflen als Familie zu prisentieren (Displaying Family).

9.2.1.1 Balancemanagement

Auf das Balancemanagement, also der Frage der Vereinbarkeit von Zeiten fiir Beruf, Haus-
halt, dem Nachgehen eigener Interessen und natiirlich Familie, ist in den Fallrekonstruktio-
nen bereits umfassend eingegangen worden, da es in den einzelnen Biografien von einiger
Bedeutung ist:
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e Ehe und Familienleben von Herrn Wellmann sind stark durch seine berufliche Titigkeit bzw.

die damit einhergehenden zeitlichen Anforderungen beeinflusst: Herr Wellmann ist beruf-
lich iiber lange Zeit Pendler (vgl. Wellmann 757), was gemeinsame Familienzeit unter der
Woche erschwert: Die gemeinsame Zeit mit seinen Kindern beschrinke sich auf ,ein, zwei
Stunden® (Wellmann 759). Hinzu kommt sein in den ersten Lebensjahren der Tochter aus-
weichendes Verhalten in Bezug auf gemeinsame Auftritte in der Offentlichkeit. Auch seine
Frau, die sich um Therapien und ,Férder’-Mafinahmen fiir die beeintrichtigte Tochter kiim-
mert, scheint hiufig auf8erhiuslich unterwegs zu sein. Das ,Funktionieren als Familie® (vgl.
Jurczyk 2014, 61) — gemessen an ihrem Selbstverstindnis als Familie — wird dadurch stark
beeintrichtigt, bis es, wie in der Fallrekonstruktion umfassend beschrieben, zu einem Wende-
punkt kommt.
Herr Wellmann wird sich in diesem Zusammenhang des Wertes seiner Bezichung und der
akuten Vulnerabilitit ebendieser bewusst. Fortan organisiert er gemeinsam mit seiner Frau
cinerseits bewusst Qualititszeiten fiir die Ehe, andererseits betont er den Wert gemeinsamer
Familienurlaube: ,Drei Wochen ,irgendwo Abstand und irgendwo in einer ganz anderen
Umgebung () das hilft, meine ich, auch, so den Zusammenhalt zwischen und das Verstind-
nis fiireinander fiir alle zu stirken™(vgl. Wellmann 754fF).

o Herr Kohne, der als Polsterer in einer Fabrik arbeitet, hat vermutlich sehr geregelte Arbeits-
zeiten, sodass die Familienzeit im Alltag verlisslich planbar ist. Gemeinsame Urlaube sind
in der Familie Kohne aufgrund unvereinbarer Urlaubszeiten von Herrn Kohne und seinem
Sohn nicht méglich. Beide verreisen in ihren Urlauben selbststindig, gemeinsamer Urlaub
der Eltern oder der Eltern mit ihrem Sohn findet — mit einer Ausnahme — wihrend Herrn
Kéhnes Arbeitsleben nicht statt. Dies lasst vermuten, dass Herr Kéhne wenig Notwendigkeit
fiir ein iiber den Alltag hinausweisendes Balancemanagement sicht, dass ihm die gemeinsa-
men Zeiten im Alltag geniigen.

e Frau Dammanns Ehe- und Familienleben ist von den hiufigen und langen Auslandsaufent-
halten ihres Ehemannes geprigt und ihre Erfahrungen einer gebundenen, aber im Alltag
hiufig auf sich allein gestellten Frau setzen sich fort. Die Inszenierung von Trennung und
Wiedersehen markiert wichtige Bezugspunkte in ihrem Alltag. Auch nach der riumlichen
Trennung von ihrem Sohn scheint sie an dieses Modell der ,zirkuliren Mobilitit’ (s.0.) an-
zukniipfen, indem die wochentlichen Besuche ihres Sohnes zum Familie-konstituierenden
Element werden.

Das Balancemanagement, das in der Literatur als eine aufwendige und kraftraubende Aktivi-
tit beschrieben wird, fiir das ,vielfdltige organisatorische, logistische Abstimmungsleistungen®
(Jurczyk 2014, 61) notwendig sind, stelle sich in den Lebensgeschichten der befragten Familien
cher weniger aufwendig dar, da sie sich iberwiegend an einem Familienmodell mit nur einem
berufstitigen Elternteil orientieren, sodass eine Koordination gemeinsamer Zeiten einfacher er-
scheint.

Mit zunechmendem Alter der Eltern wird das Balancemanagement durch das Zusammenleben
sogar noch einfacher, denn die erwachsenen Kinder sind dank der Tagesstrukeur durch die
Werkstatt fir behinderte Menschen zu einem Grofteil des Tages aufler Haus, sie sind im weite-
ren Sinne ,beschiftigt’ und — in vielen Fallen - sozial integriert. Wenn sie am spaten Nachmittag
nach Hause kommen, hatten auch die Elternteile bereits einige Zeit fiir sich, fir Erledigungen

etc. Der ,Feierabend* kann als Familie gestaltet werden, beispielsweise durch ein gemeinsames
Abendessen.



Gemeinsame Zeit kann natiirlich auch nach einer riumlichen Verinderung organisiert werden,
mit zunchmendem Alter der Eltern wird dies jedoch tendenziell schwieriger, denn die Anfor-
derungen an Mobilitit nechmen zu, wihrend die Kompetenzen dazu echer abnehmen. Das heif3t,
ein Balancemanagement nach einer raumlichen Verinderung erfordert wesentlich mehr Arbeit.
Im Beispiel von Herrn Wellmann ist dies sowohl aufgrund der guten kérperlichen Konstitution
von Herrn Wellmann und seiner Tochter als auch aufgrund der Tatsache, dass das Wohnheim
fuflldufig vom Elternhaus zu erreichen ist und die Tochter entsprechend mobil ist, nur in Bezug
auf gemeinsame Termine eine Herausforderung. Anders stellt sich dies bei Frau Dammann und
ihrem Sohn dar: Die Strecke zwischen ihren beiden Wohnorten ist realistisch betrachtet nicht
mit dem OPNV zu bewiltigen. Frau Dammann ist aufgrund ihres Pflegebedarfs nicht mobil
und so sind die beiden fiir ihre wochentlichen Treffen von der Unterstiitzung der Mitarbei-
ter*innen des Wohnheims oder ihrer Freund*innen und Bekannten abhingig.

Das Beispiel von Herrn Wellmann unterstreicht allerdings auch, dass die Anforderungen, denen
sich seine Familie, genauer: seine Frau und er, durch die Beeintrichtigung der Tochter gegen-
tiber sahen, in den ersten Lebensjahren der Tochter zu einem deutlich erschwerten Balancema-
nagement gefiihrt haben: Wihrend er sich der gemeinsamen Familienzeit mit Verweis auf sei-
nen Beruf entzogen hat, hat sich Frau Wellmann stark auf Therapien und ,Forder-Mafinahmen
konzentriert, wodurch das Funktionieren der Familie gefihrdet wurde. Erst der gemeinsame
Schwur hat dazu gefiihrt, sich dem Balancemanagement bewusst zuzuwenden und gemeinsame
Zeiten als Paar (wochentlich mit der Tanz- und Wandergruppe), als Vater (als 6ffentliches Zu-
sammensein mit der beeintrichtigten Tochter, zum Beispiel auf dem Wochenmarke) und als
Familie (in den jihrlichen gemeinsamen Urlauben) zu organisieren.

Das Zusammenleben verkorpert also in den ausgewihlten Fillen einen eindeutigen Vorteil fiir
die dlteren Familien. Neben den Erleichterungen bei der Organisation gemeinsamer Familien-
zeit bietet es aber auch Chancen fiir die Konstruktion von Gemeinsamkeit. In diesem Kontext
ist auch der damit eng verbundene Aspekt von Care von Bedeutung,.

9.2.1.2 Konstruktion von Gemeinsamkeit

Wie stellen die Biografietriger*innen Familie her? Wie gelingt es ihnen, sich als Familie zu de-
finieren? Anhand welcher Kriterien entscheiden sie, wer zur Familie dazugehért und wer aus-
geschlossen wird? An dieser Stelle gibt es iiberwiegend grofe Uberschneidungen zum Selbstver-
stindnis als Familie, denn das Leitbild, an dem sich die einzelnen Subjekte orientieren, gibt in
gewisser Weise auch die Verhaltensweisen vor, nach denen sich Zugehorigkeit definiert.

Es sind vor allem drei Aspekee, die sich im fallibergreifenden Vergleich abzeichnen, die fir die
Konstruktion von Gemeinsamkeit von Bedeutung sind: die Partnerschaft, das Zusammenleben
und Care. Dabei verkorpert Herr Kohne, wie schon im Abschnitt Balancemanagement, eine in
gewisser Weise kontrire Position zu Herrn Wellmann und Frau Dammann. Diese kann im Kern
auf das anders ausgerichtete familiale Selbstverstindnis zurtickgefithrt werden.

Die Partnerschaft als Element der Konstruktion familialer Gemeinsambkeit:

Die Partnerschaft, gemeint ist das Zusammenhalten der Elternteile, verkorpert einen Aspekt,

durch den familiale Gemeinsamkeit konstruiert wird. Da dieses Thema bereits in den Fallre-

konstruktionen umfassend diskutiert wurde, wird es hier lediglich sehr reduziert in seiner Funk-

tion fiir die Konstruktion von Gemeinsamkeit dargestellt.

e Frau Dammann konstruiert familiale Gemeinsamkeit bis zum Tod ihres Mannes ganz wesent-
lich gemeinsam mit ihrem Partner, und zwar durch das Verfolgen, das Anstreben und das
Umsetzen der gemeinsam entwickelten Vision eines Familienlebens (vgl. 8.3).
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e Bei Herrn Wellmann geschicht dies durch die bereits umfassend erlduterten gemeinsamen
Aktivititen, durch die die Eheleute ,Qualititszeit” (Lenz 2014, 116) erlangen und genieflen.
Die Bedeutsambkeit dieser Zeit wird auch von der Initiative Herrn Wellmanns unterstrichen,
einen unterstiitzenden Dienst fiir Familien mit beeintrichtigten Kindern zu initiieren:

»und (2) dieses Angebot, ich sag mal so, im Hinterkopfhatte ich auch immer so ein bisschen den Eigen-
nutzen mit im Sinn, denn wir haben den von Anfang an fiir unsere Tochter dann mit in Anspruch ge-
nommen: (Wellmann 295fF)

»wir haben es ganz einfach so genutzt, wir haben dh Fixtermine gehabt, wir haben jeden Donnerstag-
nachmittag beispielsweise fiir drei Stunden, dann war da fir uns die Gewihr, die Nadja ist in guten
Hinden und wir haben diese Zeit fiir uns mal’ (Wellmann 316fF)

Auch die gemeinsamen Utlaube, die bereits einen wichtigen Aspekt des Balancemanagements darstel-
len, sind zugleich bedeutsam fiir die Konstruktion von Gemeinsamkeit (vgl. Wellmann 754fF).

e Das Zusammenhalten der Eltern zielt bei Herrn Kéhne cher darauf ab, gemeinsam etwas
aufzubauen, konkreter: das gemeinsame Heim zu finanzieren und zu optimieren. Dies wird
von Herrn Kéhne nicht direkt ausgesprochen, findet sich aber sehr deutlich im Subtext seiner
Geschichte wieder, in der er sehr hiufig das Haus, die Kosten fiir das Haus sowie seinen Eigen-
anteil an den jeweiligen Bauphasen thematisiert, wihrend seiner Frau die Rolle der Haushil-
terin, Erzicherin und auch Versorgerin seiner Eltern, die mit im Haus lebten, zugeschrieben

wird (vgl. Kohne 893fF).

Das Zusammenleben und Care als Aspekte der Konstruktion familialer Gemeinsambkeit

Das Zusammenleben schafft nicht nur Raum und Zeit fiir familiale Gemeinsamkeit im Sinne
des Balancemanagements, im Falle der befragten Elternteile scheint es sogar zur Konstruktion
von Gemeinsamkeit beizutragen, stellt Gemeinsamkeit also ganz unmittelbar her.

Frau Dammann hebt dies gleich zu Beginn des Interviews mit der bereits zitierten Feststellung
hervor: Zur Familie gehéren die, die zusammenleben. Nach dem Tod ihres Mannes prisentier-
ten ihr Sohn und sie die Familie. Die raumliche Trennung von ihrem Sohn nach ihrem Herzin-
farke markiert — zumindest auf der erzihlerischen Ebene — das Ende der Familiengeschichte!.
,Familie’ ist fiir sie geradezu untrennbar an das Zusammenleben gekoppelt:

I1:  Und das Interview heute, da méchten wir Sie erst mal bitten, ich hab es hier auch noch mal auf-
geschrieben, alles zu erzihlen, was Ihnen so einfillt zum Zusammenleben mit Ihrer Familie. Alles,
was Thnen wichtig erscheint, solange Sie wollen, wir héren einfach zu. Wir fragen erst mal nicht.
Sie haben alle Zeit der Wel.

(1)

FD: Och, da gibt es cigentlich gar nicht viel zu erzihlen. (.) Ne? Wir haben (.) w-wie cine normale
Familie, haben wir zusammen gelebt (.) ne? So (3) hm, bis mein Mann gestorben is:, dann hab
ich noch mit meinem Sohn (.) alleine gelebt, noch Moment, er ist (.) hm (.) 2006 is mein Mann
gestorben, und=Holger=is=glaub=ich zweitausend- (.) neun ins Heim gekommen. (.) Ja. Oder
schon 2008. ,das=weifl=ich=gar=nicht=mehr=so=gar=nicht=so=genau’ Ne? (2) Da war ich,
da hatte ich einen Herzinfarkt bekommen (2) [...] Ja, und dann gab’s ja keine Méglichkeit mehr,
weil mein Mann ja auch nicht mehr lebte, dass ich wieder nach Hause konnte. (Dammann 8fF)

Bei Frau Dammann gibt es also eine kausale Verkniipfung von Zusammenleben und Familie.
Biografisch ist dies rekonstruiert worden als der Versuch, nach der Erkrankung und Beeintrich-

136 Die Fallrekonstruktion zeigt schr deutlich, mit welchen Strategien sie Familie auch unter verinderten Bedingun-
gen neu inszeniert.



tigung des Sohnes Handlungsfihigkeit zuriickzugewinnen und eine ,neue’ Normalitit herzu-
stellen. Diese Normalitit als Familie orientiert sich jedoch an einer bestimmten Phase der Fami-
lienbiografie, nimlich der, in der Kinder noch abhingig von den Eltern zu Hause leben. Insofern
markiert das Zusammenleben eine notwendige Bedingung fiir die Definition als Familie. Damit
driicke sie ihre Zustimmung zu einem weit verbreiteten Kriterium fiir Familie aus, nach dem
»das Zusammenleben mit Kindern eine iiberragende Bedeutung bei der Wahrnehmung einer
Lebensform als Familie [hat, L. O.]“ (Liick & Ruckdeschel 2015, 65). Dafiir spricht auch ihr
Zdgern vor dem Interview, das sie damit begriindet, nicht mehr mit ihrem Sohn zusammenzu-
leben. Nach der Fallrekonstruktion kann dies als ein Hinweis dafiir gewertet werden, dass sie in
ihrem Fall die notwendigen Bedingungen fiir Familie nicht mehr erfiillt sicht. Thre Strategien
zur Inszenierung von Familie nach der riumlichen Distanzierung von ihrem Sohn sind in ihren
Augen folglich nicht mehr ausreichend, sich nach auf8en eindeutig als Familie zu prisentieren,
ebenso scheinen sie fir ein iiberzeugtes Selbstbild als Familie nicht mehr automatisch zu ge-
niigen.

In der neuen Lebenssituation, die durch eine erhebliche raumliche Entfernung zu ihrem Sohn
markiert ist, kompensiert sie dies durch eine stirkere Betonung ihrer unerlisslichen und uner-
setzlichen Funktion als fiirsorgende Mutter und stellt damit familiale Gemeinsamkeit her: Die
Sorge bezicht sich dabei einerseits ganz konkret auf Sorgen um die Zukunft ihres Sohnes, der -
nach heutigem Stand — nach seiner Verrentung den Wohnort wechseln muss. Zum anderen
meint Care hier auch das Festhalten an der Sorge um die Lebensqualitit und das Wohlbefinden
ihres Sohnes im Wohnheim. Familiale Gemeinsamkeit stellt sie hier tiber ihre Position als enge
verwandte Bezugsperson her, mit der sie sich von Fachkriften unterscheidet, denen sie — trotz
aller wohlmeinender Zuwendung zu ihrem Sohn — am Ende doch vor allem einen Versorgungs-
gedanken unterstellt (vgl. Dammann 428f). Sie wertet professionelle Sorgebeziehungen als we-
niger emotional verlisslich als die von Privatpersonen. Dies zeigt sich auch im folgenden Zitat:

»Nee, ich wollte nur sagen, der Vater von- von Doris, von ciner seiner Schwestern'?, (.) ne? Da sagte er
immer Papa zu. Ja. Ja. Mhm, ja. Ja, und der kommt auch und besucht ihn, ich find das ganz toll, ja. Mhm.
Ja. Mhm. Nee, der wird, der gehért da=als=wenn=er zur Familie gehért, der gehort einfach dazu. Ja.
Und auch die Kinder von, von Doris, ich mein, die sind ja auch jetzt schon wieder grof, der, der eine, der
studiert jetzt in England, aber auch wenn der dann mal zu Hause ist (.), nee der gehért einfach dazu. Ja,
Holger gehort zur Familie. Ja, mhm. Ja. Doch, das muss ich sagen. Nicht? Dass er so das, das Gefiihl hat,
hier, weg, und du bist behindert und=oder=oder so, nich? Uberhaupt nicht. Ne:in, er gehort einfach
dazu. Ja. Mhm. Nee. (.) Es ist auch nicht so selbstverstindlich, ne?* (Dammann 770fF).

Auch Herr Wellmann scheint sich bei seiner Prasentation der Familie an den Personen zu orien-
tieren, die zusammenleben. Seinem Sohn, der bereits seit vielen Jahren ausgezogen ist, wendet er
sich erst im zweiten Segment ,Erfahrungen mit anderen Menschen’ zu. Zu Beginn wird er zwar
als erstes Kind aufgezihlt, seine Personlichkeit bleibt aber im Gegensatz zur Tochter und zu
seiner Ehefrau unkommentiert. Erst nach dem ausdriicklichen Hinweis ,man muss ja dann auch
die (.) gesamte Familie schen® (Wellmann 44) und einer kurzen Erzihlung tiber verletzende
Erfahrungen mit Eltern und Schwiegereltern widmet er sich seinem Sohn: ,dann hatten wir ja
auch noch einen Sohn“ (Wellmann 55f). In der Fallrekonstruktion wurde bereits vermutet, dass
die auffallend spite und gesonderte Einfithrung seines Sohnes in seine Lebensgeschichte dem
Schutz seiner Privatsphire dienen soll. In Zusammenhang mit dem Selbstverstindnis als Familie

137 Mit dieser ,Schwester” ist hier nicht eine tatsichlich blutsverwandte Schwester gemeint, Holger bezeichnet eine
ihm eng vertraute Frau als Schwester.
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lasst das dann aber auch den Schluss zu, dass der Schutz von Privatsphire mit einer Ausgrenzung
vom inneren Kern der Familie einhergeht — dass Privatsphire folglich nur um den Preis eines
Ausschlusses méglich ist. Ein Auszug stellt ein wesentliches Element dieses Ausschlusses und
des Strebens nach Privatsphire dar. Dies gilt jedoch so nicht fiir den Auszug seiner beeintrich-
tigten Tochter: Diese ist — wenngleich noch nicht lange — auch ausgezogen, dennoch zihlt Herr
Wellmann sie eindeutig zur Familie. Dies wird unterstrichen durch Erzihlungen tiber konkrete
gemeinsame Unternechmungen wie den letzten gemeinsamen Urlaub oder durch den expliziten
Hinweis, in Bezug auf seine beeintr':ichtigte Tochter stets in einer gewissen Verantwortung zu
stehen: Als das Interview durch einen Telefonanruf unterbrochen wird, tiberpriifc Herr Well-
mann die eingehende Telefonnummer und nimmt den Anruf an. Hinterher erklirt er: ,,Ich hit-
te, jeden anderen hitte ich ih abgedriickt @(.)@, abgewiirgt, aber [nennt Wohnheim], ja, da
gehts um irgendetwas, ,wird man doch beriihrt:* (Wellmann 368f).

Der Auszug seiner Tochter hat bei Herrn Wellmann keine Krise ausgelést, die riumliche Tren-
nung stellt sein familidres Selbstverstindnis nicht in Frage, anders als bei Frau Dammann. Das
Zusammenleben stellt fir ihn zwar eine Bedingung fiir das Vorhandensein einer Familie dar,
allerdings ist Familie nicht zwingend an das Zusammenleben gebunden:

»Familie und Familienbezichungen mégen in bestimmten Phasen der Familienentwicklung auf den
gemeinsamen Haushalt konzentriert sein. In anderen Phasen der Familienentwicklung verteilen sich
diese Bezichungen méglicherweise auf mehrere Haushalte, ohne daf§ deswegen diese Bezichungen und
Unterstiitzungsleistungen verschwinden? (Bertram 2000, 103)

Dies ist auf ein Familienbild zuriickzufiihren, dem eine Enewicklungsfihigkeit inhirent ist und
das cine diachrone Perspektive enthilt — anders als das im Familienbild von Frau Dammann
der Fall ist, ein Familienbild, das auf eine bestimmte Phase der Familienbiografie festgelegt, ge-
radezu reduziert ist. Herr Wellmann orientiert sich durchaus an einer eher ,normativen’ Fami-
lienbiografie, nach der seine Tochter eigentlich schon lingst hitte ausgezogen sein miissen. Es
gelingt ihm aber, dem Wunsch seiner schwer erkrankten Frau nachzukommen und - von der
Norm abweichend - auffallend lange mit seiner Tochter zusammenzuleben. Grund dafiir ist
die erfolgreich vollzogene partielle Verwandlung, durch die es ihm gelungen ist, die verinderte
Situation, also Vater einer beeintrichtigten Tochter zu sein, in Einklang zu bringen mit seinem
bisherigen Wertesystem, das u. a. von einem Erfolgsstreben und einem angepassten Auftreten in
der Offentlichkeit geprigt ist. Er kann die eigene ,Abweichung von der Norm* (hier in Bezug
auf das lange Zusammenleben) rechtfertigen und akzeptieren, dass sich die Familienbiografie
anders entwickelt. Dass seine Tochter recht kurzfristig nach dem Tod seiner Ehefrau auszieht,
unterstreicht zusitzlich, dass er das Zusammenleben nur wihrend einer gewissen Lebensphase
als Voraussetzung fiir Familie sicht. Es scheint, dass in seinem Fall eher die gemeinsame Orientie-
rung an Fiirsorge und Unterstiitzung familienbildend wirkt und weniger das Zusammenleben.
Auch fiir Herrn Kohne scheint familiale Gemeinsamkeit durch das Zusammenleben konstru-
iert zu werden. Dies ldsst sich an seinem erzihlerischen Umgang mit seiner Tochter festmachen,
die er zwar chronologisch korrekt in die Entstehungsgeschichte der Familie einordnet, aber um-
gehend darauf verweist, dass sie frith ausgezogen ist und auf eigenen Beinen stand:

HK: Unser erstes (.) Kind bekamen wir (2) neunzehnhundertundsechzich, eine Tochter, (.) die heute
n (2) [nennt Stadt] lebt, (.) und in [C-Stadt], (2) im Krankenhaus [nennt Name des Kranken-
hauses], da=wie’s- (.) ob=rechts=oder=links=weifi=ich=jetzt=auch=nich' @(.)@

IL,2und HK: @)@

HK: ich gla- ich glaube links (.) rechts ist in [D-Stadt] (humorvoll gesprochen)



Nund 2 @(.)@
HK: Is da Kinderkrankenschwester, (2) und hat mittlerweile, selbst drei Kinder.(.) (Kéhne 17fF)

Diese Selbststindigkeit, und hier dhnelt sein Familienverstindnis dem von Herrn Wellmann,
scheint sie vom Kern der noch zusammenlebenden Familie auszuschliefen, denn er erwihnt sie
im weiteren Interview nur noch selten. Eine tragende Rolle gibt er ihr nicht. Dies ist vermutlich
zum einen darauf zurtickzufithren, dass er dem vermuteten Interesse der Interviewerinnen folgt
und sich cher auf Einzelheiten iiber seinen beeintrichtigten Sohn fokussiert als auf Details aus
dem Leben seiner Tochter. Zudem driicke sich hier moglicherweise auch seine Tendenz aus,
Familie stirker unter dem Aspekt einer exklusiven Solidargemeinschaft mit als nachrangig be-
werteter emotionaler Bindung zu deuten. Und auch seine Frau, die aufgrund einer fortgeschrit-
tenen demenziellen Erkrankung in einem Pflegeheim lebe, findet nur wenig Raum in seiner al-
lerdings ohnehin spirlich detaillierten Lebensgeschichte. Die Zugehérigkeit zur Familie ist fiir
ihn wesentlich markiert durch ein gemeinsames finanzielles und haushilterisches Wirtschaften.
Mit dem in 8.2.2.14 angefiihrten Zitat iiber den von ihm als rechtlichem Betreuer geforderten
Umgang mit den Nachweisen iiber finanzielle Ausgaben (vgl. Kohne 10624F) prisentiert er sich
und seinen Sohn explizit als Familie, die sich (auch) durch gemeinsames Wirtschaften formiert.
Sehr deutlich driicke er seine Entriistung iiber den Eingriff in die Privatsphire der Familie — ge-
nauer: in seine 6konomische Selbstbestimmung — aus. Vor dem Hintergrund seiner Biografie
lasst sich dies mit seinen frithen Erfahrungen von Deprivation als Gefliichteter begriinden, dem
es gelungen ist, sich in der Fremde eine Existenz aufzubauen. Hinzu kommen seine entwickelten
Handlungsstrategien, die wenig Raum fiir Lebensfreude und Genuss lassen, sondern stattdessen
ein geradezu stoisches Aushalten schwieriger Lebenssituationen propagieren. Ein Verstindnis
von Familie, in dem das Aufzichen der Kinder bis hin zu ihrer Verselbststindigung im Mittel-
punke steht, kann so auch biografisch begriindet werden.

Das Zusammenleben stellt also auch fiir Herrn K6hne eine Leistung zur Konstruktion von Ge-
meinsamkeit dar, auch wenn dies — bedingt durch ein anderes Selbstverstindnis als Familie —
anders begriindet zu sein scheint als bei Herrn Wellmann und Frau Dammann. Hinweise auf
Care als Konstruktionsleistung zur Herstellung von Gemeinsamkeit sind aus seinem Material
nicht konkret zu entnehmen. Am chesten sind noch die finanzielle Absicherung seines Sohnes
und das Bereitstellen eines Schutzraumes fiir seinen Sohn, in dem er seinen ,Marotten‘ nach-
gehen kann, als Ausdruck von Care zu beschreiben.

Abseits der bis hierher genannten Aspekte zur Konstruktion von Gemeinsamkeit findet sich im
Interview mit Herrn Kohne zusitzlich ein weiterer Aspeke, den die anderen Interviews nicht
enthalten. Herr Khne konstruiert familiale Gemeinsamkeit, indem er auf gemeinsame Hobbys
oder vergleichbare Verhaltensweisen blicke:

HK: (...) Dat is hier seins: da wird da auch ganz bése wenn hier einer wat macht, oder sacht irgend-
wie: dat=is:* dat=is=er gewdhnt, das=is=sein=s obwohl wir das- (3) nie so:- also: von=uns=aus
betont haben, nech?

I1: Mhm

HK: Mein Vater der=hat=dann=immer=gesagt: Ja. das=s=mein=s, nech?=so: wie die alten Leute:’
so sind- ob man auch so is, weifd ich nich,

I1: @0)@
HK: aber der- mein Vater sacht=das=denn=immer ja, is=mein=s
II: Ja

HK: Und dann sch- stand er schon immer da sein=s auch [macht eine Geste: klopft sich mit der Hand

auf die Brust und zeigt dann auf die Umgebung]. (Kohne 14441F)
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Bemerkenswert dabei ist, dass er sich damit pl6tzlich nicht mehr ausschlieflich auf seine selbst
gegriindete Kernfamilie konzentriert, sondern Verbindungen zu weiteren Familienmitgliedern
seiner Herkunftsfamilie deutlich werden. Dies illustriert sich an der folgenden Textstelle:

HK: Aber (2) so=n bisschen (.) war=scho:n (.) Fernweb drin in unsrer Familie.

I1:  Ich wollt grad sagen, dass ist Thnen glaub ich im Blu:t. @hm@

HK: Dat=is=ih- Auch der Schwager wo ich sachte=de:r, [A-Stadt] =da=am=Gericht war, nech? (.)
Ja=d-de:r d- () [Insel C], (3) und wie heiflt dies: [Insel D]...

I1: Mhm

HK: Dawar der Stammgast, im Robinson-Club, Junggeselle, was=sollt=der=andres=machen?

I1:  Joah @kann=er=machen, ne?@ @(.)@

HK: Meine Tochter auch die=is: (2) auf [nennt auf8ereuropiische, exotische Ziele],

I1:  Ahdic hat das Gen auch abgekriegt, von Thnen @und den Grofeltern@

HK: Joah=dat=is: (2) nur meine Frau, di:e wollte nie da mitspieln (2) d- ich wir gefahrn [nachdenk-
lich gesprochen]. (Kohne 26091F)

Betrachtet man das Privileg der ,biologische[n] Nachkommenschaft durch den Modus Ver-
wandtschaftlichkeit” (Helming 2014, 72), iiberrascht es, dass sich dieser Aspeket der Konstruk-
tion von Gemeinsamkeit, also der Verweis auf Vererbung und die Folgen fiir die Konstruktion
von Familie, beispielsweise durch gemeinsame Hobbys oder ein familidr ausgepragtes Tempera-
ment, in den anderen Interviews nicht wiederfindet.

9.2.1.3 Displaying Family

Partnerschaft, Zusammenleben und Care kénnen auch im Kontext der Prisentation als Familie
zu den wesentlichen Strategien der Biografietriger*innen gezihlt werden. Wie in 9.2.2 noch
niher erldutert wird, orientieren sich die Biografietriger*innen stark am weit verbreiteten Fami-
lienleitbild aus ,Vater, Mutter, Kind', wihrend sie sich gleichzeitig ungewollt als ,anders® wahr-
nehmen und auch als ,anders‘ behandelt werden. Fiir sie gewinnt das ostentative ,Bekriftigen
des Status der Familienhaftigkeit der Bezichungen und Titigkeiten (Helming 2014, 73) erheb-
lich an Bedeutung. Wahrend dies im Falle von Herrn Wellmann erklirterweise schon nach den
ersten Lebensjahren der Tochter in Form eines 6ffentlichen ,Zurschaustellens® der Vaterschaft
(vgl. Wellmann 118fF) stattfindet, wird dies beispielsweise in gemeinsamen Urlauben (vgl. Well-
mann 743fF) oder bildlich sehr treffend im gemeinsamen Tandemfahren (vgl. Wellmann 7644F)
fortgesetzt. Das Wir" prisentiert sich zudem auch sehr deutlich in seiner Bereitschaft, dem
Whunsch seiner Frau in Bezug auf das Aufschieben eines Auszugs der Tochter zu folgen, statt
seine eigene Uberzeugung einzufordern:

»Es (2) war bei meiner Frau da so eine gewisse (2) Blockade will ich nicht sagen, aber es war eine Ab-
neigung, sie jetzt ins Wohnheim zu geben. Und vielleicht ih, wenn sie (2) ne Krankheit gehabr hitte,
die sic an den Rollstuhl gebunden hitte oder sonst irgendetwas, niche, ih (.) dass sie dann den Eindruck
gehabt hitte, sie konnte selbst hier nicht mehr ausreichend fir die Nadja sorgen, aber das konnte sie bis
zum Schluss, ih und hat sie bis zum Schluss getan und ih deswegen (2), ja, war auch nicht dieser Druck
da, nicht, dass man sagen miisste, jetzt muss Nadja dh ins Wohnheim, weil sie hier zu Hause nicht mehr
versorgt werden kann. (.) ,Nee das‘ die Notwendigkeit bestand niche..: (Wellmann 642fF)

Herr Wellmann ist also bereit, sich — cher entgegen seiner eigentlichen Handlungsorientierung
(vgl. 8.1.4) - nach auf8en als ,iltere Familie® zu prisentieren, zugunsten der familialen Konstruk-
tion von Gemeinsamkeit, fir die die Harmonie mit seiner Frau von wesentlicher Bedeutung ist.
Care und das Zusammenleben stellen auch fiir Frau Dammann wesentliche Elemente des Dis-
playing Family dar. Mit dem Zusammenleben inszeniert sie sich als ,normale Familie® entspre-



chend ihrem Familienleitbild, zu dem das Zusammenleben mit dem beeintrichtigten Kind
zwingend dazugehort. Mit dem Ende des Zusammenlebens droht damit aus ihrer Sicht auch
das Ende der Familie. Um sich dennoch gemeinsam mit ihrem Sohn als zusammengehérig und
als Familie zu inszenieren, tritt fortan stirker der Care-Aspekt in den Vordergrund, der sich ganz
konkret im Alltag an den hiufigen Telefonaten der beiden illustriert (vgl. 8.3.4). Zum anderen
manifestiert sich das Element Care als Ausdruck des Displaying Family vor allem in der Frage
um die Zukunft ihres Sohnes ab seiner Verrentung:

»Denn so wie Holger, die keine Angehérigen haben (2) ja, dann ist gut, wenn (.) wenn=der sagen konn-
te=dann=geh=ich=wieder=nach=Hause (.) ne? (.) Aber wenn niemand da ist? (.) Ja? Dann fiithlen
sie sich da wohl und haben sich da gut eingelebt (.) und dann miissen sie wieder weg, ne?* (Dammann

2871F)

Sie zicht in Betracht, in diesem Fall ihren Sohn zu sich ins Pflegeheim zu holen (vgl. Dammann
467fF).

Auch auf diese Weise gelingt es ihr, sich iiber die Aufgabe der Fiirsorge (die sich in diesem Zitat
tatsichlich als eine gegenseitige Sorge ausdriicke, vgl. Barnes 2016; Schiies 2016) nach aufien als
Familie zu prisentieren'®.

Nicht zuletzt prisentiert sie sich auch mit ihrer Trauer um die verdnderte Lebenssituation als eine
Familie, die ein schweres Schicksal getroffen hat, eine Familie, der grof8es Ungliick zugestofSen ist.
Auch hier verhindert sie eine Weiterentwicklung der Familie, vergleichbar mit ihrem Festhalten
am familienbiografischen Status der Familie mit minderjihrigen Kindern im Haushalt.

Bei Herrn K6hne gestaltet sich das Displaying Family anders als bei Herrn Wellmann oder Frau
Dammann. Zudem gestaltet er es erzihlerisch weniger prizise, weshalb es stirker rekonstru-
iert und interpretiert werden muss und das Ergebnis damit ungleich spekulativer bleiben muss.
Die Bedeutung des Zusammenlebens fiir die Prisentation als Familie ist noch vergleichsweise
einfach zu erldutern: Sein biografisch bedingtes Streben nach Zugehérigkeit wurde bereits an
mehreren Stellen diskutiert. Das eigene Haus dokumentiert eine Form des Angekommen-Seins.
Die Zugehérigkeit zur Behindertenhilfe aber verkorpert fiir ihn tatsichliche und verlissliche
Zugehoérigkeit: Durch das gesamte Interview zichen sich Aufzihlungen verschiedenster Perso-
nen, mit denen er aus diesem Kontext verbunden ist. Insofern kann behauptet werden, dass das
Zusammenleben mit seinem Sohn wesentlich fiir diese Verbundenheit ist. Sein Sohn ist das
Bindeglied zwischen ihm und den anderen Eltern sowie den Mitarbeiter*innen der Werkstatt.
Das Zusammenleben mit seinem Sohn formiert sie zur Familie und macht ihn zum ersten An-
sprechpartner.

Der Care-Aspekt ist bei Herrn Kéhne schwierig zu rekonstruieren und bleibt insgesamt sehr
spekulativ, denn es fehlen Aussagen bzw. Erzihlungen, die seine fiirsorgende Rolle thematisie-
ren. Insgesamt scheint es, als wolle er seinem Sohn noch méglichst lange ein Zuhause bieten, in

138 Dariiber hinaus dokumentieren ihre Sorgen um die Zukunft ihres Sohnes ab der Rente ganz akeuell, dass die Be-
hindertenhilfe es auch heute noch nicht gewihrleistet, verlissliche Angebote fiir becintrichtigte Menschen auf Le-
benszeit anzubieten. Altere Familien, die, wie in Kapitel 3 bereits beschrieben, von den Angeboten ihrer Zeit wenig
profitieren konnten, weil sie einfach noch nicht ausreichend entwickelt und verbreitet waren, geraten erneut in die
Rolle der Eltern, die ihre Probleme mit fchlenden bzw. nicht passgenauen Unterstiitzungsleistungen selbststindig
[6sen miissen. So sind beispielsweise Wohnheime, bzw. ,besondere Wohnformen®, wie sie nach den Anderungen des
BTHG (vgl. SGB XII §42a, Abs.2 Nr.2) genannt werden, sind noch immer nicht eingestellt auf ein Alewerden ihrer
Bewohner*innen und den damit cinhergehenden verinderten Anspriichen. Dieses Beispicl fiir cin Présentations-
interesse von Frau Dammann darf nicht dazu fithren, die Sorge an sich nicht mehr ernstzunchmen: Die Sorge kann
gleichzeitig beides sein: Verkdrperung eines Prisentationsinteresses #nd berechtigte Kritik am bestehenden System.
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dem er seinen Routinen nachgehen kann. Da der Sohn sehr selbststindig ist und im Alltag keine

direkten Hilfen beansprucht, ist es méglicherweise das Bereitstellen einer Umgebung, die Le-

bensqualitit und Wohlbefinden garantiert, in dem sich sein fiirsorgendes Verhalten ausdriicke.

Dies lasst sich, anders als beispielsweise im Fall von Frau Dammann, fiir die der Care-Aspekt

aufgrund der groflen Entfernung zu ihrem Sohn ein ganz wesentliches Element des Displaying

Family wird, kaum explizit belegen, weshalb eine Rekonstruktion entsprechend oberflichlich

und spekulativ bleiben muss.

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass es — trotz aller subjektiven Unterschiede — Gemein-

samkeiten in den drei dargestellten Biografien mit Blick auf das Thema ,,Familie” gibt: Alle drei

Biografietriger*innen orientieren sich an einem vergleichbaren traditionellen Familienleitbild,

in dem das Vorhandensein von und das Zusammenleben mit Kindern eine tragende Rolle spiel,

auch wenn dies im Fall von Herrn Wellmann streng genommen nur fiir minderjihrige Kinder
gilt bzw. bei Herrn K6hne abhingig von der erreichten Selbststindigkeit der Kinder ist. Dies
scheint auch fiir die jeweiligen Herstellungsleistungen von Familie wesentlich zu sein, fir die
vor allem das Element des Zusammenlebens und der Aspekt Care von grof8er Bedeutung sind.

Sie sind gewissermaflen der Beweis, eine Familie zu sein. Bedenkt man das lange Streben nach

,Normalitit’ und die strukturellen Bedingungen, die dieses Streben immer wieder haben schei-

tern lassen, wird verstindlich, warum ein Festhalten an dieser Lebenswirklichkeit so bedeutsam

fiir dltere Familien sein kann:

e Sie profitieren von dem gut eingespielten Alltag, der ein zufriedenstellendes Balancemanage-
ment ermdglicht!®.

e Sie bewahren damit ihr Ideal von Familie mdglichst lange vor einer Verinderung. Dabei
handelt es sich um ein Ideal, fiir das sie lange gekdampft haben und das sie weiterhin in eine
Aufenseiterrolle dringe (jetzt als ,alte Familien®), das ihnen mit zunehmendem Alter aber
eben auch Vorteile bringt (vgl. Kapitel 9.4).

e Das Zusammenleben schiitzt auch ihren Status als Familie. Gemeinsame Zeit, Gemeinsam-
keit und das nach auflen sichtbare Familie Sein wéren mit einer riumlichen Trennung schnell
verschwunden, zumal die Beteiligten hiufig aufgrund des Alters bzw. des Hilfebedarfs auf
Unterstiitzer*innen angewiesen sind, wenn es um ein Wiedersehen geht. Die aus Sicht von El-
tern hiufig unzureichenden Angebote der Behindertenhilfe des Wohnens fiir beeintrichtigte
Menschen reduzieren die Bereitschaft zum Wandel zusitzlich.

Die Identifikation und die Prisentation als Familie sind fiir die Biografietrdger*innen bedeut-
sam. Sie erlauben es ihnen, sich auch im hohen Alter positiv von gleichaltrigen Eltern nicht
beeintrichtigter Kinder abzuheben: Das Zusammenleben als Familie dokumentiert ihre Le-
bensleistung als Elternteil eines beeintrichtigten Kindes, dartiber hinaus driicken sie damit
ihre Werteorientierung aus. Im Bild der biografischen Prozessstruktur gesprochen nehmen sie
so iiber ihre Handlung (das Zusammenleben) Einfluss auf die Struktur. Andererseits ist die so
geformte und gesellschaftlich wirksame Unterscheidung — in mehrfacher Hinsicht — auch eine
bedrohliche Kategorie der Ausgrenzung, nimlich indem die gesellschaftliche Struktur auf das
Handeln zuriickwirkt: Das Zusammenleben als Familie im hohen Alter der Eltern entspricht
nicht der gesellschaftlichen Norm und Eltern werden mit den bereits zitierten Vorwiirfen einer

139 An dieser Stelle muss natiirlich betont werden, dass die beeintrichtigten Kinder der hier portritierten Biografie-
triger*innen vergleichsweise wenig pflegerische Unterstiitzung im Alltag benétigen, Leistungen im Sinne ciner
kérpernahen Grundpflege zum Beispiel nicht notwendig sind, womit sich ihre Situation erheblich von anderen,
beispielsweise von Frau Worthmann, die ebenfalls interviewt wurde, unterscheidet.



Uberbehiitung — und damit einer offenen Infragestellung ihrer Lebensleistung — ebenso kon-
frontiert wie mit eingeschrinkten Moglichkeiten der Auseinandersetzung mit dem eigenen Al-
terwerden und der Entwicklung von Zukunftsperspektiven fir sich und ihre beeintrichtigten
Kinder (vgl. Seifert 2003).

9.2.2 Familienleitbilder und geschlechterspezifische Elternrollen

Ubereinstimmend zeichnet sich in den ausgewerteten biografischen Erzihlungen ein Spagat
zwischen einer kulturell mehr oder weniger geteilten Norm dariiber ab, was Familie ist und wie
sie gelebt wird. Dabei dokumentiert sich ein weitgehender Konsens tiber das Familienleitbild.

9.2.2.1 Familienleitbilder und familiales Selbstverstindnis im falliibergreifenden Vergleich
Auch in den Interviews zeichnet sich eine Orientierung am oben beschriebenen Familienleit-
bild ab: Alle erwihnen nach dem Einstiegsimpuls, in dem sie gebeten werden, die ,Geschichte
ihrer Familie zu erzihlen, die jeweiligen Ehepartner*innen und ihre Kinder bzw. einzelne Kin-
der (s.u.). Weitere Personen, die theoretisch auch zur Familie gezihlt werden kénnten, wie im
Falle von Herrn Kohne beispielsweise die eigenen Eltern, die mit im Haus gelebt haben, werden
erst im weiteren Verlauf des Interviews und — vor allem — im Kontext anderer thematischer
Felder erwihnt.

Niher betrachtet dokumentiert sich auf strukecureller Ebene eine Ubereinstimmung darin, dass
das Zusammenleben mit dem (beeintrichtigten) Kind ein eindeutiges Kriterium fiir das Vor-
handensein von Familie ist. Darin driicke sich die Orientierung an der Zwei-Generationen-Fa-
milie aus, die, wie oben dargestellt, auch heute noch als Paradebeispiel fiir Familie gilt. Aller-
dings sehen sich die Familien hier mit Herausforderungen konfrontiert, denn sie nehmen sich
als ,anders’ war, sie definieren sich nicht per se als ,normale’ Familie.

»Behinderung’ wird zumeist als etwas Nicht-Verindetliches, Nicht-Beeinflussbares, relativ Statisches
wahrgenommen, als etwas, welches das familidre Leben in ,negativer, belastender, leidvoller Art und

Weise' getroffen hat. Der Wert der Familie scheint in Gefahr! (Ziemen 2004, 52)

Schon in den frithen Jahren ihrer Familiengeschichte erlebten (und erleben) Familien mit beein-
trichtigten Kindern Ausgrenzung, sei es durch die Abkehr der Herkunftsfamilien nach der Dia-
gnosemitteilung, durch abwertende Reaktionen der Offentlichkeit oder durch den Ausschluss
von den 6rtlichen Beziigen beispielsweise durch eine Sonderbeschulung.

Dieses Gefiihl des Nicht-Dazugehérens fiihrt bei allen zur Tendenz einer starken Fokussierung

auf die cigene Familie'®

, in der das Zusammenleben zunehmend an Bedeutung gewinnt: Es
versinnbildlicht die erschnte Normalitit von Familie (s.0.) und gewihrleistet intergeneratio-
nale Solidaritit (vgl. Kohli & Szydlik 2000, 11) genau an der Stelle, an der die gesellschaftliche
Solidaritit aufgrund der Ausgrenzungserfahrungen als nicht mehr vorhanden wahrgenommen
wird. Im Fall von Frau Dammann wird dies ganz explizit, wie der schon mehrfach zitierte Ver-
gleich des Zusammenlebens ,w-wie eine normale Familie* (Dammann 14f) verdeutlicht.

Herrn Wellmann gelingt es erst nach der partiellen Verwandlung, ,die Kernfamilie als Opti-
mum und Koordinatenbezugspunkt [zu werten, L. O.] und daneben eine Vielfalt unterschied-
licher Lebenskonstellationen als relevanten und annehmbaren Teil der Lebenswirklichkeit®
(Liick & Ruckdeschel 2015, 64) zu integrieren. Der Begriff der ,Lebenskonstellationen® ist al-

lerdings in diesem Fall irrefithrend, denn in seinem Fall geht es eher um die Bereitschaft, auch

140 Schr deutlich zeigt sich dies auch in dem hier nicht als Ankerbeispiel angefiithrten Interview mit Frau Worthmann.
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Becintrichtigung als eine Variation von Normalitit zu definieren. Bei beiden Elternteilen sind
als Reaktion auf die Beeintrichtigung der Kinder innere Konflikte aufgetreten, die auf die Kon-
frontation mit einer dem Familienleitbild nicht entsprechenden Wirklichkeit zuriickzufiihren
sind. Die beschriebenen Handlungsstrategien, die bei Frau Dammann und Herrn Wellmann
schr unterschiedlich ausfallen, dienen dazu, diese inneren Konflikte zu bewiltigen.

Bei Herrn Kohne stelle sich die Situation nur insofern anders dar, als dass er den Wert von Fa-
milie anders begriindet als Herr Wellmann und Frau Dammann. Fiir ihn steht vor allem die
funktionale Dimension der intergenerationalen Solidaritit im Vordergrund, zu der neben der
Ko-Residenz auch monetire Transfers und instrumentelle Hilfeleistungen zihlen (vgl. Kohli
& Szydlik 2000, 11). Dariiber hinaus versteht er Familie stirker als auf relative Dauer angeleg-
te ,exklusive Solidargemeinschaft zwischen zwei oder mehr Personen® (Liick & Ruckdeschel
2015 63), ,ohne dafiir eine unmittelbare Belohnung zu erwarten® (Bertram 2000, 101). Ein
erwarteter emotionaler Nutzen (vgl. Nauck 2011, 415) als Form einer solchen Belohnung stellt
beispielsweise keine Voraussetzung dar.

»Diese Fiirsorge und Solidaritit zwischen verschiedenen Generationen mag von den Beteiligten durchaus
als Biirde geschen werden und ist in vielen Fillen auch tatsichlich eine schwere Last, die keinesfalls immer
freiwillig getragen wird. Dennoch kénnen sich die meisten Familienmitglieder darauf verlassen, im Rahmen
dieser Generationsbezichungen von den anderen Familienmitgliedern unterstiitzt zu werden. [Es kann da-
von ausgegangen werden, L. O.]..., daf§ diese Generationsbezichungen selbst dann bestchen bleiben, wenn
die Kosten fiir diese Bezichungen héher werden als der unmittelbare Nutzen:* (Bertram 2000, 101)

Familie im Sinne dieser exklusiven Solidargemeinschaft prisentiert sich eher unauffillig und
bescheiden, was gut mit Herrn Kohnes Prisentationsinteresse in Einklang zu bringen ist. Mit
Blick auf diese starke Ausrichtung an der sozialen Unauffilligkeit konnte man argumentieren,
dass ein beeintrichtigtes Kind einen erheblichen Konflike hervorruft, Belege dafir liefert das
Interview mit Herrn Kéhne jedoch nicht. Im Gegenteil, es scheint, als habe die Zugehorig-
keit zur ausgegrenzten Gruppe der Eltern beeintrichtigter Kinder ihm erstmals eine eindeutige
und sichere Zugehorigkeit erméglicht, von der er aus biografischer Perspektive profitiert. Damit
geht Familie tiber den reinen soziokulturellen Nutzen hinaus, der emotionale Gewinn, der da-
mit erreicht wird, ist aber eher als ein Nebenprodukt zu bewerten, das nicht vorab beabsichtigt
war oder erwartet wurde, sondern das sich schicksalhaft ergeben hat.

Auf prozessualer Ebene geraten iltere Familien in dhnlich gelagerte Konflikte, denn das

»--Wechselspiel struktureller und prozessualer Aspekte des Familienleitbilds, also das Sich-Gegensei-
tig-Bedingen von Zustinden und Ablaufen, lisst nicht nur das ibergeordnete Leitbild einer ,normalen
Familie, sondern auch das einer ,normalen® Familienbiografie entstehen, also eine logische Abfolge fa-
milienbiografischer Phasen und Ereignisse: (Liick & Diabaté 2015, 22)

Altere Familien werden in eine Aufenseiterrolle gedringt, denn mit zunehmendem Alter der
Eltern und dem der Kinder unterscheiden sich diese Familien erneut von ,normalen Familien’,
in denen erwachsene Kinder in der Regel den Impuls entwickeln, auszuziehen und sich finan-
ziell selbst zu versorgen. Die Vorstellung einer ,normalen Familienbiografie wird hier zum aus-
grenzenden Faktor, der élteren Familien den Status des ,Ungewdhnlichen® verleiht. Bekriftigt
wird dies mitunter auch von Seiten der Behindertenhilfe, wenn etwa auf bessere Entwicklungs-/
Anpassungsmoglichkeiten der Kinder in einem Alter hingewiesen wird, in dem auch

»Eltern noch ausreichend in der Lage sind, sich selbst auf die neue Situation einzulassen und ihr ,Kind*
bei diesem Entwicklungsprozess zu unterstiitzen. Nach unserer Erfahrung sollte ein Auszug aus dem
Elternhaus mit spitestens 35 Jahren erfolgt sein (Emmelmann & Greving 2019, 16)



Die Chancen der unter 2.4 beschriebenen reflexiven Modernisierung sind fiir beeintrichtigte
Menschen und ihre Familien scheinbar nicht greifbar (vgl. auch Muche 2013, 170): Thnen wird
weiter eine Auflenseiterrolle zugeschrieben. Neben Frau Dammanns explizitem Vergleich mit

,normalen Familien', der auch den prozessualen Aspekt beinhaltet, wird dies auch deutlich in

Herrn Wellmanns Selbstkritik, die von seinem doppelten Prisentationsinteresse geprigt ist (vgl.

8.1.4). Er analysiert hier die Griinde fiir das lange Zusammenleben alter Eltern mit ihren beein-

trichtigten Kindern und restimiert: ,,Also ich sche [verldsst den Raum] diese Situation schon

als Problem, dass (.) und wir haben es ja (.) in unserer Familie auch nicht viel besser hingekriegt

@(.)@" (Wellmann 830fF). Mit dem abschliefenden Auflachen driicke sich die ihm unange-

nehme Einsicht aus, zu genau diesem Personenkreis zu gehoren, von dem er sich abzugrenzen

bemiiht. Seine Identifikation mit dem weit verbreiteten Familienleitbild, das eben auch eine

prozessuale Dimension enthilt, macht seine Abgrenzung notwendig. Selbst ihm scheint es im

Kontext des Interviews nicht moglich, die eigene Situation bzw. die strukturellen Herausforde-

rungen, denen alte Eltern beeintrichtigter Kinder ausgesetzt sind, differenziert zu betrachten

und sich kritisch mit dem Leitbild auseinanderzusetzen: Die Erwartung des Auszugs des Kin-
des, die hiufig noch verbunden ist mit dem Vorwurf, die Entwicklung der Kinder zu behindern,
verkdrpert in mehrerer Hinsicht eine hochgradig konflikegeladene Aufforderung:

e Eine Auflosung des riumlichen Zusammenlebens wiirde das Selbstverstindnis als Familie
massiv bedrohen, wie es am Beispiel von Frau Dammann gezeigt wurde. Dies wird noch da-
durch verstirkt, dass es immer noch sehr unwahrscheinlich ist, dass ein kognitiv beeintrich-
tigter erwachsener Mensch selbst eine Familie griindet. Neben hiufig kritischen Einstellun-
gen alter Eltern gegeniiber dieser potenziellen Moglichkeit ist die Wahrscheinlichkeit, eine
Grofelternrolle und eine ,normale” Weiterentwicklung von Familie zu erleben, damit schr
gering.

¢ Hinzu kommt, dass die Elternteile der heute dlteren Familien mit der Beeintrichtigung ihrer
Kinder zu einem Zeitpunkt konfrontiert wurden, zu dem das Hilfesystem noch kaum ausge-
baut war. Gleichzeitig ist davon auszugehen, dass das nationalsozialistische Gedankengut tiber
kognitiv beeintrichtigte Menschen in der sie umgebenden Gesellschaft noch weit verbreitet
war. Das Leben in der Familie bot ihren Kindern den besten Schutz vor einer Aulenwelt, die
als nicht sicher, nicht akzeptabel, nicht menschenwiirdig eingeschitzt werden musste (vgl.
Kapitel 3). Wihrend die heutigen jungen Generationen von Eltern beeintrichtigter Kinder
aufein etabliertes Hilfesystem zuriickgreifen kdnnen'#!, haben sich die heute ilteren Familien
selbststindig mit ihrer Situation arrangiert und fiir sich gingige Losungen gefunden. Das
neue Familienleitbild mit einer — gerade in Bezug auf das Leben kognitiv becintrichtigter Er-
wachsener — relativ engen Definition von ,Normalitit’ (gemeint ist ein Leben aufSerhalb des
Elternhauses) entspricht nicht zwingend dem Selbstverstindnis ilterer Familien. Hinzu kom-
men Barrieren in der Kooperation mit Eltern, die ,im Kontext der Frithforderung etabliertes
Ziel und grundlegende Primisse ...[ist, wihrend L. O.] bei der Problematik der Ablésung vom
Elternhaus erst zégerlich dariiber debattiert [wird, L. O.] (Ziemen 2004, 50).

Im Fall der hier dargestellten Interviews dokumentiert sich also eine Orientierung an einem
traditionellen Familienleitbild, wihrend sich gleichzeitig die Herausforderungen nachweisen
lasst, diesem nicht voll entsprechen zu kénnen, was sich im Einzelfall krisenauslosend auswirke.

141 Auch wenn sich das System der Behindertenhilfe mittlerweile deutlich breiter und personbezogener aufgestelle
hat, entspricht es in vielerlei Hinsicht noch immer nicht den Erwartungen und Bedarfen der beeintrichtigten
Menschen und ihren Familien (vgl. etwa Hellermann 2018).
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Eng verbunden mit dem Familienleitbild sind auch die daraus hervorgehenden Mutter- bzw.
Vaterleitbilder. Diese werden in einem weiteren Abschnitt diskutiert.

9.2.2.2 Mutter- bzw. Vaterrolle im falliibergreifenden Vergleich

Wie die Familienleitbilder existieren auch die Mutter- bzw. Vaterleitbilder auf individueller und
gesellschaftlicher Ebene (vgl. Diabaté 2015, 208) und wirken damit in beide Richtungen, wenn-
gleich postuliert werden kann:

»Individuelle Ansichten wandeln sich schneller als die gesellschaftlich giiltigen, das allgemeine Mutter-
leitbild ist dahingehend starrer, zumal es auch stirker durch institutionelle Rahmungen fixiert ist (z. B.
Gesetze, Familien- und Sozialpolitik) und dadurch tradierte Rollenbilder von Miittern weiterhin re-
produziert werden (ebd., 224)

Mit Blick auf die hier portritierten Elternteile miissen zwei Aspekte beachtet werden:

o IThre Elternschaft begann in den 1960er Jahren, einer Zeit, in der ,das Mutterleitbild in
Deutschland mit Haus- und Familienarbeit verbunden war® (ebd., 211).

o Ihre Elternschaft ist gekennzeichnet durch die Geburt eines kognitiv beeintrichtigten Kindes
(bzw. den Erwerb einer kognitiven Becintrichtigung) und die verinderten Bedingungen von
Eltern- bzw. Mutter- und Vaterschaft, dessen Auswirkungen im vorangegangenen Abschnitt
bereits niher erliutert wurden (vgl. u.a. Engelbert 2001).

Interessant ist, dass sich die Vorstellungen von der eigenen Vater- bzw. Mutterrolle in den drei
portritierten Fillen auffallend unterscheiden.

Herr Wellmann prisentiert seine Vorstellungen der Mutter- und Vaterrolle sehr explizit: Er be-
ruft sich auf den Mythos der Mutterliebe (vgl. Diabaté/Ruckdeschel & Schneider 2014, 24;
Herwartz-Emden 1995, 32f) und nimmt fiir sich in Anspruch, als Vater quasi per Geschlecht
der Elternteil mit dem grofieren Abstand und damit mitunter auch mit mehr Geduld zu sein,
wihrend Miitter generell mehr mitfithlen wiirden (vgl. Wellmann 382fF). Trotz dieser Nihe
zwischen Mutter und Kind, die er beschreibt und naturalisiert, hebt er aber auch die Berufs-
titigkeit seiner Frau hervor. Seine Vaterrolle reduziert er also nicht auf die typisch ,,,instrumen-
telle* Rolle“ (Liick 2015, 228) desjenigen, der das Haushaltseinkommen erwirtschaftet, sondern
er prisentiert sich damit an dieser Stelle als cher moderner Ehemann (und weniger als Vater!)
dieser Zeit, der den Wunsch seiner Frau, auch ein Leben abseits von Haushalt und Kindern zu
fihren, respektiert und unterstiitzt. Dennoch ist diese Prisentation der gelebten Vater- bzw.
Mutterrolle zuriickhaltend und im Kontext seines Prisentationsinteresses zu interpreticren (vgl.
8.1.4): Die Berufstitigkeit seiner Frau ist nicht nur Ausdruck und wichtige Prisentation seiner
,modernen’ Uberzeugungen, die er damit deutlich artikuliert: Seine Formulierung, sie habe ,im
Grunde genommen... stindig gearbeitet" (Wellmann 68), suggeriert eine Vollzeitstelle, wah-
rend er jedoch spiter prazisiert, dass es sich um , Teilzeitbeschiftigung oder Minijobs* (Well-
mann 234) gehandelt habe. Thre Berufstitigkeit dient auch dazu, sich selbst vom Schuldgefiihl
der ersten Lebensjahre seiner Tochter, in denen er sich auf seinen Beruf zuriickgezogen hat, zu
entlasten.

Auch Herr K6hne macht sehr deutlich, wie er die Verteilung der Verantwortung unter den El-
ternteilen versteht: Er vertritt sehr eindeutig das klassische Modell der biirgerlichen Kernfa-
milie, in der der Vater der Familienernihrer ist, wihrend die Mutter fiir Kinder und Haushalt
zustindig ist (vgl. Kohne 892fF). Seine wenig ausgeprigte Fihigkeit, aus der gemeinsamen Zeit
mit seiner Familie zu erzihlen, dokumentiert, wie ausgeprigt diese Rollentrennung gewesen
ist. Dem Status als Carer, wie es Kittay/Jennings & Wassuna (2005) beschreiben, entspricht er



wihrend dieser Zeit nicht. Dies andert sich mit der Erkrankung seiner Ehefrau, mit der er gleich
fiir zwei Menschen zum fiirsorglichen Partner werden muss: fiir seine Frau und fiir seinen Sohn.
Frau Dammann identifiziert sich mit einer traditionellen Mutterrolle, beispielsweise gibt sie ihre
Berufstitigkeit mit der Geburt ihres Sohnes auf. Thr Beispiel macht deutlich, inwiefern diese als
Herstellungsleistung verstanden werden kann: An der Maglichkeit, diese Rolle zu leben, hat
sie aktiv mit ihrem Mann gearbeitet: Nach seiner Riickkehr aus der Kriegsgefangenschaft ist sie
es, die das Geld verdient, wihrend er an seiner beruflichen Wiedereingliederung und erst dann
an seiner Karriere arbeitet (vgl. Dammann 1533fF). In ihrer Vision von Familie scheint es also
durchaus vorgesehen zu sein, dass der Mann das Geld verdient und die Frau sich um den Haus-
halt kiimmert. Interessant ist aber, dass die Sorge um den Sohn offenbar nicht alleine Aufgabe
von Frau Dammann war, sondern dass auch ihr Mann - trotz seiner Berufstitigkeit — jederzeit
Ansprechpartner fiir seinen Sohn war. Dies dokumentiert sich zum Beispiel in ihrer Erzihlung
tiber die unangemeldeten Besuche ihres Sohnes am Arbeitsplatz ihres Mannes, bei denen er den
restlichen Tag im Betrieb des Vaters bleiben durfte (vgl. Dammann 1625fF)'.

Auflerdem begleitet er seinen Vater auf Geschiftsreisen, wihrend Frau Dammann zu Hause bleibt:
»Und, aber Holger war, hat sich immer gefreut, wenn er mitkonnte. Den nahm=er denn mit zur
Arbeit, und der war dann bei den Frauen da war er Hahn im Korb, ne? (vgl. Dammann 1421fF)
Wahrend sich bei Herrn K6hne also eine klassische Aufgabenteilung zwischen Vater und Mut-
ter abzeichnet, vertreten Herr Wellmann und Frau Dammann facettenreichere Rollenbilder,
die durchaus traditionelle Anteile enthalten, an anderen Stellen aber dariiber hinausgehen.
Wahrend sich dies bei Herrn Wellmann in Form der Berufstitigkeit seiner Frau und vor allem
in der bestimmenden Tragweite des Schwurs abzeichnet — Herr Wellmann versteht sich nicht
als ,Chef* (vgl. Liick 2015, 230) und Entscheidungstriger in der Familie, sondern betont die
partnerschaftliche Ausgestaltung von Entscheidungen) —, wird dies bei Frau Dammann durch
die Selbstverstindlichkeit deutlich, mit der sich der Sohn auch im (beruflichen) Alltag seinem
Vater zuwendet und zuwenden darf.

9.3 Die Bedeutung des Wohnens

Ein weiterer Aspekt, der sich im falliibergreifenden Vergleich in allen Interviews abzeichnet, ist
das Thema ,Wohnen'". Zwar taucht es bereits in Zusammenhang mit den Herstellungsleistungen
von Familie auf, wo es Ausdruck einer Handlungspraxis ist (vgl. Kapitel 9.2.1). An dieser Stelle
wird das Wohnen aber bewusst gesondert betrachtet, da es dariiber hinaus als eine eigene Praxis
identifiziert werden kann, die fiir sich genommen biografische Bedeutung hat.

Der Familienhaushalt wird von den interviewten Biografietriger*innen tibereinstimmend als
ein guter Ort zum Leben fiir sich selbst, aber auch fiir die erwachsenen beeintrichtigten Kinder
beurteilt. Auffallend ist zudem, dass alle drei Biografietriger*innen tiber ein eigenes Haus verfii-
gen, in dem sie leben'#. Dennoch gibt es in den Bewertungen und Bedeutungen Unterschiede,
die im Folgenden diskutiert werden. Zudem uflern sich die Biografietriger*innen zu diesem
Thema aus unterschiedlichen Perspektiven und unterschiedlich explizit.

Herr Wellmann und Herr K6hne thematisieren das Wohnen im Sinne einer Selbstverstind-
lichkeit, auch wenn die bewusste Zuwendung zu den Zukunftsperspektiven ihrer Kinder diese

142 Dieses Zitat suggeriert — im Vergleich zu Herrn Wellmann - eine grof8e Selbstverstandlichkeit und ein grofles
Selbstbewusstsein von Herrn Dammann in Bezug auf den Umgang mit der Beeintrichtigung scines Sohnes. Dies
kann aber aufgrund unzureichenden Quellenmaterials nicht weiter untersucht werden.

143 Von den finf Interviewpartner*innen lebte nur eine Familie in einer Mietwohnung.
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(scheinbare) Selbstverstindlichkeit in Frage zu stellen vermag. Lediglich Frau Dammann fo-
kussiert das Thema explizit — und auch extensiv. Als Bewohnerin einer Pflegecinrichtung ist sie
mit diesen Zusammenhingen direke konfrontiert und nimmt eine differenziertere Haltung zum
Wohnen und seiner Bedeutung ein.

9.3.1 Das eigene Haus als Riickzugsort

Das cigene Haus als Schutzraum vor der Umwelt lasst sich sowohl bei Herrn Wellmann als auch
bei Herrn Kéhne nachweisen.

Fur Herrn Wellmann scheint sich gutes Wohnen vor allem in der Funktion eines Riickzugsortes
zu manifestieren, dabei schlieflt das riumliche Wohnen auch die direkte Nachbarschaft mit ein.
Hier spielt die bereits hiufig zitierte, von ihm in den ersten Lebensjahren seiner beeintrichtig-
ten Tochter als bedrohlich und feindselig wahrgenommene Umwelt eine Rolle, aus der er sich
zunichst zuriickgezogen hatte (vgl. Wellmann 127fF). Das cigene Zuhause bzw. der Nahbereich
verkdrpert den Raum, in dem er sich einbezogen und zugehorig fiihle:

»Ja, und (5) zu dem sozialen Umfeld, was ich hier sagte, nachbarschaftlich, sag ich ja schon, auch an
anderen Orten haben wir es erlebt. Wir hatten immer das Gliick, wir kamen nicht in eine gewachsene
Nachbarschaft hinein, sondern haben gemeinsam mit den Nachbarn gebaut oder so, dann ist das ja ein
ganz anderes Verhiltnis, ne, das man zueinander gewinnt. Und da haben wir auch erlebt, dass die Nach-
barn dann ihre Kinder zu uns schickten und sagten, holt die Nadja. Nehmt die mit und so weiter, nicht.
(2) Also Isolation, muss ich sagen, hat es durch Nadja nie gegeben:* (Wellmann 120ff)

Diese Beschreibung ist erzihlerisch gerahmt von der Erinnerung an die erfahrene soziale Aus-
grenzung, womit sehr deutlich wird, wie bedeutsam die nachbarschaftlichen Bezichungen ge-
rade wihrend der ersten Jahre nach der Diagnosemitteilung waren, denn sie bieten sich ihm in
einem gemeinsamen thematischen Feld zusammen mit der erfahrenen Ausgrenzung an. Die ver-
lasslichen und vertrauten sozialen Kontakte konnten zwar nicht tiber die Beeintrichtigung der
Tochter hinwegtiuschen, aber die Nachbar*innen scheinen diese ,selbstverstandlich’ akzeptiert
zu haben und sind der Tochter im Alltag unbefangen begegnet (Wellmann 73ff), wodurch er
eine Anerkennung als ,normale’ Familie erlebte. Anders als die erlebte Exklusion erfuhr er hier
also aktive Inklusion, die es ihm ermoglicht hat, den sozialen Nahraum des Hauses als ,,privates
Refuginm* (Fischer 1991, 254, Herv.i. O.) zu schitzen, als einen Ort, an dem er sich aus der un-
erbittlichen Offentlichkeit zuriickziehen kann und ,wo Bewegungen und Ausdruck von Emo-
tionen keiner sozialen Norm unterworfen werden miissen (ebd.).

Auffillig ist hier: Trotz der fiir ihn bedeutsamen Dimension des Wohnens als sozialer Riick-
zugsort, der eine ,echte Schleuse zwischen gesellschaftlichen Anspriichen und Forderungen
und dem eigenen Privateigentum® (Weinwurm-Krause 1995, 11) verkdrpert, reprisentiert das
Erscheinungsbild seines Hauses — innen wie auflen — die konservativen Kriterien von Wohn-
eigentum: ein sorgsam gestutzter Rasen in Vorgarten und Garten, gepflanzte und gepflegte Blu-
menbeete, die einer klaren ,Architekeur” folgen, ein aufgerdumtes, strukturiertes und sauberes
Inneres. Ein Haus, das mit seinem Prisentationsinteresse und seinen biografischen Handlungs-
schemata in Einklang zu stehen scheint.

~Wohnweise und Wohnkultur reprisentieren auch die soziale Zugehorigkeit, die Normen einer Gesell-
schaft und die Verfigung iiber materielle und kulturelle Ressourcen. [...] Die Wohnung und ihre Ein-
richtung sind also immer auch eine Form der sozialen Distinktion: (Hiuermann & Siebel 1996, 44)

Dies unterstreicht die Auffassung einer partiellen Verwandlung, die nur einen biografischen
Strang (hier: Vater eines beeintrichtigten Kindes zu sein) betrifft, von der andere Sinnstruk-



turen aber nicht betroffen sind: Das angepasste, ordentliche Erscheinungsbild bleibt — auch in
Bezug auf das eigene Wohnen — weiter von handlungsleitender Bedeutung.

Auch bei Herrn Kéhne spielt die Schutzfunktion der eigenen vier Winde eine wesentliche Rolle
fiir ein lebenswertes Zuhause. Auf der einen Seite geht es dabei um Schutz im physischen Sinne,
hier wirken sich seine Fluchterfahrungen und die Erinnerung an die erste Unterkunft in einem
Viehstall aus (vgl. Khne 1680f)'%. Diese waren verbunden mit Gefiihlen und Erfahrungen
der Deprivation und der Ausgrenzung. In diesem Sinne wird das selbst gebaute Haus zu einem
wichtigen Symbol nicht nur fiir physischen Schutz, sondern auch fiir den schiitzenden Riickzug
vor einer ablehnenden und fremden Umwelt ins Vertraute und Private.

Deutlich stirker als bei Herrn Wellmann ist das Haus fiir Herrn Kéhne wichtiger Bestandteil
seiner Selbstprisentation: Dabei geht es, anders als bei Herrn Wellmann, zwar auch um das
ordentliche Auflere, mit dem er signalisiert, dass er seinen Besitz pflegt und instandhilt, mehr
noch geht es aber um die Prisentation des erfolgreichen Angekommenseins. Die Umbauten,
von denen er im Interview ausschweifend und energisch erzihlt, sind Ausdruck seiner finanziel-
len Mittel, mit denen er sein Haus erweitern kann, der Wintergarten kann als ein Prestigeobjeke
gewertet werden. In diesem Sinne driicke sich im Haus seine biografische Kontinuitit aus (vgl.
9.3.2).

Frau Dammann erlebt ihre Méglichkeiten des sozialen Riickzugs seit ihrem Umzug in ein Pfle-
geheim als erheblich eingeschrinke. Wahrend dieser Aspekt des Wohnens wihrend der Zeit in
der eigenen Hiuslichkeit scheinbar keine so explizite Rolle spielte wie bei Herrn Wellmann oder
Herrn Kohne, wird er in ihrer aktuellen Lebenssituation zu einer deutlichen Belastung: Das
Wohnen im Pflegeheim lasst ihr kaum Raum fiir Privatsphire, die einzige Riickzugsméglichkeit
stellt ihr eigenes Zimmer dar, in das sie sich regelrecht ,verschanzt’, um grofiemégliche Kontrolle
iiber ihr Wohnen wiederherzustellen:

»Und seitdem bleib ich im Zimmer. Ne? Ja. Mhm. Bringen die mir mein Essen hierhin, (.) und und ich
kann runtergehen, wenn ich will. Ich kann auch hierbleiben, wenn mal so Veranstaltungen sind, ich
kann mitmachen, ich kann auch hierbleiben, ne? (.) Ja¥ (Dammann 1115fF)

9.3.2 Wohnen und biografische Kontinuitit

Vor dem Hintergrund seiner Fluchterfahrung ist das eigene Zuhause fiir Herrn Kéhne ein An-
kerpunke, eigenes (sicheres) Territorium und eine wichtige Stiitze fiir biografische Kontinuitit.
Die Rolle als Gefliichteter macht es Herrn Kéhne schwer, sich zugehérig zu fithlen. Ein eigenes
Haus macht dagegen zumindest seine Verankerung im Ort fur alle sichtbar. Er hat, im tber-
tragenen Sinne, ,Fufl gefasst’, was jedoch noch nicht mit einer Zugehérigkeit gleichzusetzen
ist (s.u.). Dies geht auch zuriick auf die Tatsache, Land gekauft zu haben, also rechtmifig iiber
eigenes Territorium in der neuen Umgebung zZu Verﬁigen. Dies verortet ihn nicht nur, sondern
ermdglicht ihm auch einen weiteren Statuswechsel: Er ist nun Grundbesitzer und Hausbesitzer.
Er ist nicht mehr, wie in der von ihm als sehr belastend erlebten Zeit nach der Flucht, auf die Al-
mosen und die Grofgzﬁgigkeit der ansdssigen Bewohner*innen angewiesen, sondern beweist mit
seinem Hausbau, hart arbeiten zu kédnnen und damit selbst fiir sein Haus und seinen Unterhalt
aufkommen zu kénnen und iiber seine Abgabe von Steuern auch zum Wohl der Allgemeinheit
beizutragen. Wie sehr er seinen sozialen Status an sein Haus koppel, illustrieren auch seine de-
taillierten Erinnerungen an die verschiedenen Erweiterungen des Hauses, die er sogar noch mit

144 Herr K6hne hat im Vorgesprich erzihlt, dass er mit seiner Familie nach der Flucht in einem umgebauten Schwei-
nestall untergekommen ist.
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zum Teil genauen Kosten beziffert (vgl. Kohne 961fF). ,Das Eigenheim insbesondere ist Ergeb-
nis und sichtbarer Ausdruck der eigenen Leistungsfihigkeit, dafy man es geschafft hat, Ausweis
eines gelungenen beruflichen und familialen Lebens (Hiuermann & Siebel 1996, 229).

Was mit dem Hausbau fiir ihn eindeutig nicht einhergeht, ist das Gefiihl der selbstverstind-
lichen Zugehorigkeit. Dies offenbart sich schon zu Beginn des Interviews, wenn er darauf hin-
weist, dass seine Frau in der niheren Umgebung verwurzelt ist, wihrend es ihn erst nach der
Flucht ,,nach: ,[A-Dorf] verschlagen (Kohne 14) hat.

Das Wohnen ist fiir Herrn Kéhne von grofler Relevanz fiir die (Re-)Konstruktion seiner
biografischen Kontinuitit nach der Fluchterfahrung: Seine Lebensgeschichte, die er, wie
in Kapitel 8.2.5 umfassend dargestellt, wenig strukturiert prisentieren kann, lasst sich ver-
gleichsweise gut und stringent an der Entwicklung des Hauses nachzeichnen: Hier sind ihm
Jahreszahlen und die Verinderungen, die damit einhergingen, geldufig. Auch sein Erzahlstil
verandert sich deutlich, sobald er auf das Haus zu sprechen kommt: Es gelingt ihm dann, sich
thematisch linger zu fokussieren und sich nicht von der Erinnerung an involvierte Personen
ablenken zu lassen.

Die enge biografische ,Bindung" an das eigene Haus steht in Kontrast zu Herrn Wellmann, der
seit seiner Familiengriindung bereits mehrfach seinen Wohnort gewechselt hat: ,,An jedem Ort
haben wir neu gebaut oder gekauft“ (Wellmann 744f). Die Wohnortwechsel kénnen, wie be-
reits an anderer Stelle vermutet, gewertet werden als Ausdruck einer krisenhaften Lebensphase,
in der die biografische Kontinuitit ernsthaft gefihrdet war. Zwar begriindet er die Wohnort-
wechsel mit beruflichen Erfordernissen, schliefit aber gleich an, dass er diese auch als Entschul-
digung fiir seine zeitweilige Distanzierung vom Familienleben angefiihrt hat:

~Wir sind mehrfach umgezogen, das war beruflich bedingt, deswegen (.) tja. Wenn Sie so wollen, habe
ich das so als Entschuldigung genommen, dass ich mich in den ersten Jahren nicht son bisschen 3h so

engagiert habe, nicht! (Wellmann 63fF)

Auf diese Weise vermittelt ihm das Wohnen auch eine biografische Kontinuitit, allerdings ist
diese deutlich anders gelagert als bei Herrn Kéhne: Die Wechsel der Wohnorte werden fiir ihn
zu strukturierenden Elementen seiner Lebensgeschichte, insbesondere zu den Zeiten, die er als
krisenhaft erlebt hat: Sie markieren Wendepunkte in seinem Leben. Entsprechend gliedert er
seine Lebensgeschichte auch mit Hilfe seiner Wohnorte, so verweist er beispielsweise explizit
auf den Ort F-Stadt, an dem er sich erstmalig bewusst mit seiner Tochter in der Offentlichkeit
,gezeigt' hat (vgl. Wellmann 118).

Auch fiir Frau Dammann spielt das Wohnen eine wichtige Rolle fiir ihre biografische Konti-
nuitit: Die eigene Hiuslichkeit ermdglichte Frau Dammann bis zu ihrem Herzinfarke die Re-
inszenierung von Familie bzw. bis zum Tod ihres Mannes die Reinszenierung von Trennung
und Wiedersehen der Eheleute. Das eigene Zuhause reprisentierte nicht nur einen geschiitzten
Riickzugsort, der der Konstruktion von Gemeinsamkeit und dem Miteinander der Eheleute
und der Familie diente, sondern verkorperte auch einen Raum, an dem sie sich nicht mit der
gesellschaftlichen Norm vergleichen mussten. In diesem Zusammenhang bedeutete das eigene
Haus auch einen wichtigen Bezugspunke fiir die biografische Kontinuitit: Die hiufigen Wech-
sel der An- bzw. Abwesenheit des Ehemanns konnten durch die eigene Hauslichkeit ,sicher’
gerahmt werden (vgl. 8.3). Gleichzeitig verkorpert dieses ,familiale Balancemanagement' ihre
Strategie, sich trotz Ehe als unabhingige Frau zu inszenieren. Noch dazu ermdéglichte ihr das
Haus auch nach dem Tod ihres Mannes das Zusammenleben mit ihrem Sohn und die Selbst-



prisentation als unentbehrliche Mutter. Diese Elemente sind wichtige Bestandteile ihrer bio-
grafischen Kontinuitit und sind an eine eigene Hiuslichkeit gekniipft.

Dies ldsst sich auch anhand der Krise belegen, in der sie sich zum Zeitpunkt des Interviews be-
findet: In ihrer aktuellen Situation im Pflegeheim sind die Méglichkeit des sozialen Riickzugs,
die Unabhingigkeit und die Bedeutung fiir andere genau die Aspekte, die in ihrer vorherigen
Lebenssituation gegeben waren und die sie jetzt als nicht gewihrleistet erlebt und die damit
mitverursachend sind fiir ihre Unzufriedenheit und Verzweiflung. Die fehlende Privatsphire
im Pflegeheim verhindert es, ein vertrautes, privates und geschiitztes Familienleben mit ihrem
Sohn zu fithren: Es fehlen sowohl Zeit als auch die sichere Ungestortheit, um die gewohnte
Beziechung wiederherstellen zu kénnen. So wurde beispielsweise auch das Interview durch die
Bereitstellung des Abendessens unterbrochen, ohne sich danach zu erkundigen, ob es gerade
passend sei (vgl. Dammann 1022): Das Leben der Bewohner*innen muss sich den organisato-
rischen Strukturen unterwerfen (vgl. Trescher 2017a, 253). Im Vordergrund des Wohnens im
Pflegeheim stehend erlebe sie die pflegerischen, versorgerischen Aspekte (vgl. Dammann 428fF).

9.4 Die Bedeutung der Konstrukte Alter und Altern

Alter und Altern sind Themen, die in den Interviews grundsitzlich als thematisch ko-prisent

angenommen werden konnen. Es kann erwartet werden, dass sich dem Material Hinweise auf

Altersdefinitionen, auf wahrgenommene alternsbedingte Verinderungsprozesse, auf Reaktio-

nen auf das Alterwerden oder auf besondere personliche oder gesellschaftliche Vorteile und

Herausforderungen des Alterwerdens entnehmen lassen. Erstaunlicherweise ist das Gegenteil

der Fall: Die Interviews liefern so gut wie keine expliziten Aussagen zum Thema JAlter(n)', der

Komplex scheint von den Biografietriger*innen geradezu vermieden zu werden, jedenfalls so-

weit es sie selbst betrifft. Damit unterscheidet es sich deutlich vom ebenfalls koprisenten Thema

,Familie’, von dem eine starke Identifikationskraft auszugehen scheint. Hier stehen sich Prozesse

des Doings und Undoing-Difference gegeniiber (vgl. Hirschauer 2014).

Dass das Thema Alter(n) so wenig prisent ist, iiberrascht in mehrfacher Hinsicht:

¢ Das offen kommunizierte Forschungsinteresse Iegt eine Auseinandersetzung mit dem Thema
nahe.

e Das Alter der Biografietriger*innen und die lange Geschichte, auf die sie zurtickblicken,
riicke die Auseinandersetzung damit weiter in den Mittelpunkt.

e Die Lebenssituation aller Befragten ist geprigt von Bedingungen, wie sie erst ab einem be-
stimmten héheren Lebensalter erwartbar sind: Verwitwung, riumliche Trennung vom Part-
ner*in durch einen notwendig gewordenen Umzug in ein Alten-/Pflegeheim, Verrentung.

Diese Themen finden fiir sich genommen durchaus Eingang in die biografischen Interviews,
werden allerdings nicht in Verbindung mit dem cigenen Alter(n) gebracht. Wie also gelingt es
den Biografietriger*innen angesichts der sich aufdringenden Prisenz der Themen Alter und
Altern, diese auszusparen? Welchen Einfluss hat das Prisentationsinteresse auf den Umgang mit
dem Thema ,Alter(n)? Antworten auf diese Fragen werden hier zunichst einzelfallbezogen'®
beantwortet, um anschliefend in einem falliibergreifenden Vergleich die Gemeinsamkeiten
und Unterschiede auf einer Metaebene zu interpretieren.

145 Dadas Thema ,Alter(n) in den Erzihlungen der Biografietriger*innen kaum prisent ist, wird hier zunichst eine
cinzelfallbezogene Rekonstruktion der Prozesse notwendig, mit denen sie das Thema vermeiden.
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9.4.1 Herr Wellmann

Wenngleich Herr Wellmann sich auch nicht als alternder Mensch definiert, verkérpert er den-
noch in vielen Aspekten einen Mann, der erfolgreich und kompetent altert (s.u.). Dennoch
dokumentieren sich auch implizit Aspekte iiber seinen Umgang mit dem Alterwerden und seine
Konstruktion von Alter.

Streben nach Wissensweitergabe: Alter(n) und der Zugewinn von Weisheit
Kruse beschreibt den Impuls, Wissen und Erfahrungen an die nichsten Generationen weiter-
zugeben, als psychologische Potenziale des Alter(n)s (vgl. Kruse 2017). Vor dem Hintergrund
von Herrn Wellmanns ausgeprigtem Selbstprisentationsinteresse (vgl. 8.1.4) ist es nicht iiber-
raschend, dass sich dieser Aspekt, der haufig auch als ein Gewinn des Alterwerdens beschrieben
wird, im Interview mit Herrn Wellmann abzeichnet. Dies geschicht auf zwei Ebenen, was sich
wiederum mit seinem Prisentationsinteresse decke:

o Einerseits gibt er sein Wissen als Vater einer beeintrachtigten Tochter weiter und sorgt damit
dafiir, ,,dass das in 20 Jahren so h sein wird, dass man dann neue Ideen umgesetzt hat und
sagt, das, was wir heute, also im Jahr 2010 machen, das darf im Jahr 2030 nicht mehr gesche-
hen“ (Wellmann 935fF).

e Andererseits gibt er auch sein exklusives Wissen tiber iltere Familien weiter, von denen er
sich, wie schon mehrfach erwihnt, aufgrund seiner eigenen Zugehdérigkeit nur bedingt dis-
tanzieren kann, und zwar, indem er auf seine ,Fachlichkeit’, seine hervorgehobene Rolle als
Vorsitzender eines Elternselbsthilfevereins verweist:

»Altere Menschen (2) ich (.) sagte ja schon, ich habe viele Miitter schon (.) ,nicht nur einzelne® viele wirk-
lich schon gehért, die sagten, ja, ich méchte, dass mein Kind frither von der Welt gehe. (.) Da ist die emo-
tionale Bindung zu Menschen mit Behinderung zu Kindern mit Behinderung doch ne ganz andere ,als zu
anderen Kindern, nicht. Und" ich weif$ nicht, wie man da den Miittern helfen kann: (Wellmann 822fF)
»Aber (2) das hat eben (2), ja, in [Getrink wird eingeschenke] vielen Familien, glaube ich, wohl auch so ne
enge Bindung zwischen Mutter und Kind, die dann dazu fiihrt, dass die da meinen, ich kann doch mein
Kind nicht weggeben, ich bin doch eine Rabenmutter, wenn ich das Kind jetzt weggebe. Ich, das ist mir,
manche habe ich auch schon gehért, die das so mit religiésen ih Thesen begriinden, die sagen, das (2) hat
Gott mir tibertragen, dieses Los und da kann ich mich jetzt nicht entzichen, 4h, auch das habe ich schon
gehort (3) ja, ich weif§ nicht, wie man den Familien da helfen (.) kann! (Wellmann 834fF)

Altern in der reflexiven Modernisierung

Auch Herrn Wellmanns Entscheidung fiir den Auszug der Tochter, der von ihrer Mutter seit
Bekanntwerden ihrer erneuten Krebserkrankung nicht mehr in Betracht gezogen wurde, ist
Ausdruck fir sein kompetentes Altern: Wahrend einer Phase, die noch von der Trauer um seine
Frau geprigt ist, gelingt es ihm, eine Entscheidung zu treffen, zu der seine Frau emotional nicht
in der Lage war. Er gesteht, ,.ich war anfangs froh, dass die Nadja noch hier war (.) ,in der ersten
Phase™ (Wellmann 727) und macht damit deutlich, dass er mit der Entscheidung auch das Ri-
siko eingegangen ist, selbst einen wichtigen Halt im Leben zu verlieren.

Seine Fahigkeit, erfolgreich auf die Anforderungen des Alterwerdens zu reagieren, ist auf ver-
schiedene Aspekte zurtickzufiihren.

Freisetzungsprozesse

Zum einen gelingt es ihm schon vergleichsweise frith, die Chancen, der Freisetzungsprozes-
se, mit denen die reflexive Modernisierung cinhergeht (vgl. Schweppe 2000, 351), fiir sich zu
nutzen: Beispielsweise unternimme er — noch gemeinsam mit seiner Frau — eine sechswéchige



Fernreise (vgl. Wellmann 336f), sehr wahrscheinlich nach seiner Verrentung, und prisentiert
sich damit als ein agiler dlter werdender Mann, der die Vorteile der Modernisierung fiir sich zu
nutzen weifd — gleichzeitig auch als jemand, der iiber die notwendigen Ressourcen fiir so eine
Reise verfiigt (s. u.). Doch auch der Auszug der Tochter, den er, wire seine Frau auch dazu bereit
gewesen, bereits wesentlich frither initiiert hitte (vgl. Wellmann 138fF), ist Ausdruck seines
Strebens nach Freiheit und den Moglichkeiten, die er zu nutzen imstande ist. Auflerdem ist er
ehrenamtlich in der Behindertenhilfe sehr engagiert und fiillt — neben seiner Rolle als Ehemann
und Vater — eine weitere gesellschaftlich sehr anerkannte Rolle aus, durch die sich die Risiken,
die von den Freisetzungsprozessen ausgehen, verringern.

Aufgrund des lebenslangen Unterstiitzungsbedarfes seines Kindes bleibt er mit hoher Wahr-
scheinlichkeit bis zu seinem Lebensende die wichtigste, engste Bezugsperson. Diese Anerken-
nung bleibt ihm bis zu seinem Lebensende bzw. bis zum Lebensende seiner Tochter erhalten.
Den Rollenverlust als erfolgreicher berufstitiger Familienvater kann er durch diese Vielzahl
selbst gewihlter bzw. selbst entwickelter Rollen gut kompensieren. Die spite Freiheit, die ihm
die reflexive Modernisierung gewihrt, nutzt er erfolgreich fir sich.

Biografisierung

Neben den Freisetzungsprozessen gelingt es ihm auch, sich erfolgreich den Anforderungen der
Biografisierung zu stellen, die mit der Altersphase einhergehen. Seine Entscheidung fiir einen
zeitnahen Umzug der Tochter in ein Wohnheim ist ein Beispiel dafiir, wie es ihm gelingt, seine
lebensgeschichtlich erworbene Ressource, also den Mut, innerhalb eines gesellschaftlichen Rah-
mens ,anders’ zu sein, zu nutzen. Das Interview macht seine schmerzhafte Auseinandersetzung
mit der non-normativen biografischen Erfahrung der Geburt einer beeintrichtigten Tochter
sehr deutlich. Es konnte rekonstruiert werden, wie es ihm gelungen ist, sich kritisch mit den
gesellschaftlichen Normen auseinandersetzen und sich individuell iiber diese Normen hinweg-
zusetzen, sich zu trauen, ,anders’ zu sein. Durch eine partielle Verwandlung integriert er diese
Erfahrung erfolgreich in sein Selbstbild, das sich trotz allem weiterhin durch eine starke Ori-
entierung an gesellschaftlichen Normen auszeichnet. Kapitel 8.1.3.4 diskutiert die Herausfor-
derungen, die mit dieser Handlungsorientierung verbunden sind: Die gesellschaftliche Norm
eines ,rechtzeitigen” Auszugs der beeintrichtigten Tochter konfligiert mit dem Prisentations-
interesse einer ,heilen Familie und eines harmonischen Familienlebens: Dieses wire gefihrdet,
denn seine Frau wollte den Auszug der Tochter nach der erncuten Krebsdiagnose nicht mehr.
Nach dem Tod seiner Ehefrau l6st sich dieses Dilemma auf, mit der Entscheidung fir den Aus-
zug der Tochter agiert er entsprechend seinem biografischen Handlungsschema.

Institutionenabhingigkeit der Lebensphase Alter:

Die kritisch diskutierte Institutionalisierung der Alternsphase stellt sich fiir Herrn Wellmann
als nicht belastend dar: Teil seiner Handlungsorientierung ist ein iiberzeugter Fortschrittsglau-
be, den er auch auf die Entwicklung von Institutionen — hier konkret: Einrichtungen fiir be-
eintrichtigte Menschen — bezieht, wie er zum Abschluss des Interviews noch einmal deutlich
hervorhebt (Wellmann 914fF).

Durch seinen Glauben an Fortschritt ist auch seine Bezichung zur Behindertenhilfe von jeher
von groflem Vertrauen geprigt. Dem Umzug seiner Tochter in ein Wohnheim begegnet er in
Bezug auf die Qualitit der Begleitung daher unbesorgt:

,meinte meine Frau auch, das kann man im Wohnheim doch nicht alles erwarten, dass die das auch
organisieren [gemeint sind die Vielzahl an Freizeit- und Forderangeboten, an denen die Tochter teil-
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nimmt, L.O.], kénnen die aber ,auch, machen die auch’. @(.)@ Deswegen, jetzt hat die Nadja sogar
noch einen viel besseren Standort. Die Musikschule ist 300 Meter entfernt, Volkshochschule 300 Meter,
die Arztin 200 Meter, ih die Friseurin @300 Meter@, und Nadja mitten=dazwischen. Der Standort ist
ideal’ (Wellmann 636fF)

Gleiches ist vermutlich anzunehmen fiir sein Vertrauen in Pflege- und Altencinrichtungen, wie
sie fiir ihn zukiinftig in Frage kommen kénnten, zumal davon auszugehen ist, dass Herr Well-
mann auch iiber die notwendigen finanziellen Mittel verfiige (s.u.), aus einer Reihe von An-
geboten auswihlen zu konnen. Einschrinkend muss betont werden, dass er seine in Zukunft
mogliche eigene alternsbedingte Abhingigkeit von Institutionen nicht thematisiert, weshalb
hier nur spekuliert werden kann.

Ressourcen

Der selbstbestimmte Umgang mit Freisetzungsprozessen, die Fihigkeit der Biografisierung so-

wie das Vertrauen in Institutionen verkdrpern fiir sich genommen bereits wichtige Ressourcen

fiir ein erfolgreiches Altern, die Herr Wellmann durch intensive psychosoziale Auseinanderset-
zung (Krise und partielle Verwandlung) erworben hat.

Dariiber hinaus verfiigt er tiber materielle und soziale Ressourcen, die ebenfalls Produkt seines

Engagements sind.

o Die finanziellen Ressourcen erlauben ihm eine entsprechende Absicherung im Alter.

o Diese finanzielle Sicherheit ist auf eine gute (berufliche) (Aus-)Bildung zuriickzufiihren und
cin grofSes Engagement im Beruf, fiir das die Familie hiufig umzichen musste und in Kauf
nehmen musste, dass Herr Wellmann als Pendler unter der Woche nur wenig Zeit mit der
Familie verbringen konnte (vgl. Wellmann 757fF).

e Scin Engagement in einem Elternverein kann als Ressource gewertet werden, denn er gewinnt
damit nicht nur soziale Kontakte, sondern auch eine hohe gesellschaftliche Anerkennung in
seiner Rolle als Vorsitzender (vgl. Wellmann 278fF).

e Scine gute Bezichung zu seiner Ehefrau ist als eine weitere wesentliche Ressource zu beschrei-
ben, biografisch betrachtet kann diese Bezichung sogar als die bedeutsamste Ressource be-
schrieben werden, die ihm auch tiber den Zusammenbruch seiner Handlungsorientierung
nach der Diagnose der Beeintrichtigung seiner Tochter hinweggeholfen hat. Auch fiir diese
Ressource hat er hart gearbeitet, denn der ,Schwur, den er als so hilfreich beschreibt, geht
sicher nicht nur mit einer klaren Handlungsorientierung einher, sondern erforderte vermut-
lich auch an verschiedensten Stellen eine klare Positionierung, der er sonst lieber aus dem
Weg gegangen wire.

e Nichtzuletzt sind auch seine intensiven Erfahrungen mit der Krise, die durch die Beeintrich-
tigung seiner Tochter ausgeldst wurde, als eine wesentliche Ressource zu nennen, die zu einer
wesentlichen biografischen Lernerfahrung gefithre haben, von der er auch im Alter noch pro-
fitieren kann.

Trotz dieser zahlreichen Beispiele fiir ein erfolgreiches Alter(n) wird das Thema selbst von
Herrn Wellmann im Interview nicht angesprochen, es wird — trotz seiner Ko-Prisenz — ausge-
spart: Weder korperliche Veranderungen noch Rollenverinderungen oder der Tod der Ehefrau,
der ganz konkret mit dem Alterwerden und der eigenen Verginglichkeit konfrontiert, scheinen
Herrn Wellmann dazu anzuregen, das eigene Alterwerden explizit zu thematisieren. Dies kann
auch auf die Nachwirkungen der jiingsten Ereignisse (Tod der Ehefrau, Auszug der Tochter) zu-
riickzufiihren sein, die entweder zu einer (vorliufigen) Sittigung des Themas ,Alter(n)* gefiihre



haben oder aber diesen Aspeke ganz einfach iiberlagern und dominieren. Er erlebt zum Zeit-
punkt des Interviews cine Verinderung, die er moglicherweise als Aufschwung erlebt, da er von
der tiglichen praktischen Verantwortung fiir seine Tochter (und auch fiir seine schwer erkrank-
te Frau) befreit ist. Diese Verinderungen entsprechen nicht dem Bild eines alter(n)sbedingten
Riickzugs aus dem sozialen Leben, sondern regen zu Aktivitit und Neufindung im Sinne der
,jungen Alten’ an, mit denen er sich aber scheinbar auch nicht identifiziert.

In Anbetracht seiner aktuellen Lebensumstinde liee sich von einem Not-Doing Age (vgl.
Hirschauer 2014) sprechen: Das Unterscheidungsmerkmal , Alter(n)‘ scheint vor dem Hinter-
grund der aktuellen Entwicklungen (voriibergehend) unbedeutend zu sein. Die Verinderun-
gen rund um den Tod seiner Ehefrau, das Ende einer vermutlich lingeren Phase gemeinsamen
Leides und den Abschied sowie den Auszug seiner Tochter sind erheblich und weisen auf eine
Aufbruchsituation hin'“.

9.4.2 Herr Kohne

Herr Kohne definiert das Alter als die Lebensphase, in der ein Mensch nicht mehr selbststindig
und unabhingig leben kann (s. u.). Sich selbst grenzt er von dieser Lebensphase ab, er zihle sich
noch nicht zu den ,Alten’, da er weiterhin selbststindig seinen Haushalt organisiert und sich um
seinen Sohn kiimmert. Das Thema Alter, das mit Blick auf sein Lebensalter, aber auch mit Blick
auf die demenzielle Erkrankung seiner Ehefrau und ihrem Umzug in ein Alten- und Pflegeheim
in seinem Leben durchaus koprisent ist, greift er im Interview nicht als eigenes Thema auf, er
bezieht es nicht auf sich.

Freisetzungsprozesse

Merkmale des Alterns wie Rollenverluste und Freisetzungsprozesse, beispielsweise durch den

Ubergang in das Rentenalter, die auf struktureller Ebene hiufig diskutiert werden, stellen fiir

Herrn Kéhne aufgrund seiner biografischen Ausgrenzungserfahrungen grundsitzlich eine Be-

drohung dar (vgl. 8.2.3). Diese kann er jedoch erfolgreich abwenden, indem er sich auf seine

vergleichsweise altersunabhingigen Rollen und Zugehérigkeiten bezieht:

e Durch seine Rolle als Vater eines kognitiv beeintrichtigten Sohnes hat er eine soziale Rolle
inne, die ihm auch mit dem Alterwerden nicht genommen werden kann.

e Dariiber hinaus erméglicht ihm seine Aufgabe als Verantwortlicher fiir seinen Sohn, die sich
im Zusammenleben der beiden ausdriickt, die Weiterfithrung der wichtigen Rolle als Fiir-
sorgender.

e Sein Haus ermdglicht es ihm, sich als aktiv zu prisentieren: Der Bau des Wintergartens, der
bereits in die Phase seines Ruhestands gefallen ist, ist Ausdruck seiner Gestaltung der Alters-
phase.

¢ Damit verbunden sind seine Beziehungen zur Behindertenhilfe, die fiir ihn von grofler Be-
deutung sind — die unzihligen Textstellen im Interview, in denen er diese Kontakte aufzahlt
und sich damit als zugehorig prisentiert, symbolisieren dies.

Dies unterstreicht deutlich die Bedeutung bzw. den ,Gewinn’ des Zusammenlebens mit seinem
beeintrichtigten Sohn: Mit dem Zusammenleben gelingt es ihm, alternsbedingte Freisetzungs-
prozesse aufzuschieben.

146 Dabei sei hervorgehoben, dass die Vorstellung eines Aufbruchs gemessen an den theoretischen Ausfithrungen zum Al-
ter(n) eine durchaus stimmige Konnotation der Lebensphase darstellt. Dennoch scheint cin gesellschaftlicher Konsens
hierzu noch nicht gegeben zu sein, weshalb hier von einem Not-Doing Age ausgegangen wird. Fiir eine Wertung seines
Verhaltens als ein progressives ,Doing Age wire eine explizite Benennung dieser Lebensphase notwendig.
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Institutionenabhingigkeit der Lebensphase Alter

Ein konkretes Beispiel fir die Institutionenabhingigkeit der Lebensphase Alter hat er bereits
erlebt, namlich in Zusammenhang mit der demenziellen Erkrankung seiner Ehefrau, die seit
einiger Zeit in einem Alten- und Pflegeheim lebt. Thr Alternsprozess, der durch einen fortschrei-
tenden Abbau von Fihigkeiten geprigt ist, fithrte zur Notwendigkeit einer Verinderung, da ein
,Durchhalten’ im Sinne seiner Handlungsorientierung nicht mehr moglich war:

HK: (...)aber® das konnt ich nich, die Frau noch pflegen hier und dat alles, (.) nich?=das:- (2) Weil
die Nichte dann au:ch, nech?=un dann: (.) hatt=se ers-s- 2-3 Stunden hat se meist geschlafen,
wenn=se zechn Uhr, in=s Bett, joa: elf Uhr eingeschlafen bis eins, zwei dann, und dann ji- war=se
wach’ konnte nich schlafen und dann hab ich auch kein Schlaf mebr jekriecht

II: Ja

HK: Nech?=dann=hab=ich=denn‘ manchen Tach nur zwei oder drei Stunden geschlafen und das
hiilt kein Mensch aus. (.) Und die Arbeit muss hier auch=wieja jemacht werden, nich? Das fing
dann schon an das ich® die Wische machen musste, kochen (.) dass=se=das nich mehr konnte,

nech? (Kéhne 1280fF)

Dank der Einrichtung ist er nun wieder in der Lage, sein Leben im eigenen Heim fortzusetzen
und seinen Sohn zu begleiten. Wihrend seine Frau nun nach seiner Definition ,alt" ist, kann er
ohne institutionelle Hilfen leben und kann seine Zugehérigkeit zu dieser Lebensphase noch
von sich weisen. Die Konfrontation mit dem Altern seiner Frau hat nicht dazu beigetragen, das
cigene Alter(n) zu reflektieren. Seine Argumentation, ,kein Mensch' habe die Belastungen aus-
halten kénnen, verbietet deutlich eine alter(n)sbezogene Bewertung seiner Entscheidung. Herr
Ko6hne vermeidet aktiv die Auseinandersetzung mit dem eigenen Alter(n), dies entspricht sei-
nem biografischen Handlungsschemas des ,Durchhaltens’, das auch auf das Vertrauen verweist,
mit den mitunter schicksalhaften Entwicklungen des Lebens umgehen zu kénnen.

Biografisierung

Prigend fiir seine Lebenssituation bleibt die Primisse des Durchhaltens (vgl. Kéhne 1436f), die
fiir ihn auch geeignet ist, der Auseinandersetzung mit dem Alterwerden aus dem Weg zu gehen.
Dabei blendet er die Tatsache des Alterns nicht generell aus. Im Gegenteil: Seine Definition von
,Alter® als der Lebensphase, in der man nicht mehr selbststindig fiir sich sorgen kann, ist sogar
vergleichsweise prizise und beinhaltet die Erwartung, selbst einmal zur Gruppe der ,Alten’ zu
gehoren. Er negiert zwar nicht die Moglichkeit, selbst einmal alt zu sein, aber er bemiiht sich
darum, diesen Eintritt in die Altersphase moglichst weit hinauszuschieben.

Dies kann im Sinne einer Biografisierung interpretiert werden: Den modernisierungsbedingten
Herausforderungen begegnet er durch ein Festhalten an seinen lebensgeschichtlich entwickel-
ten Orientierungen, ohne sich dabei von gesellschaftlichen Bildern vom guten Altern verunsi-
chern zu lassen.

In diesem Kontext ist auch das Festhalten am Zusammenleben mit seinem Sohn zu werten. Die-
se Definition von Alter, die ein Verstindnis vom Altern als Prozess ausschlieflt, ist kongruent
zu seiner schon mehrfach erwihnten Haltung, die Dinge auf sich zukommen zu lassen. Seine
Orientierung an gesellschaftlichen Normen spiegelt wiederum auch, dass sich die Auseinander-
setzung mit dem Alterwerden in seinem Milieu scheinbar anders vollzieht als beispielsweise
bei Herrn Wellmann: Wihrend beispielsweise die Fernreise der Wellmanns eine kostspielige
besondere Erfahrung darstellt, die jedoch zeitlich begrenzt ist, legt Herr Kohne einen anderen
Maf3stab an seine Entscheidungen im Rentenalter an. Seine Gestaltung der Altersphase fokus-
siert sich vor allem auf den hiuslichen Rahmen: Der Bau des Wintergartens dokumentiert die



Bereitschaft, auch im Ruhestand ,etwas zu wagen!, sich etwas zu leisten. Gleichzeitig illustriert
dies in gewisser Weise auch Vernunft und Weitsicht, denn der Wintergarten kann im Alter jazu
einem wichtigen Aufenthaltsort werden, der einen Bezug zum ,Draufien’, zur Umwelt ermég-
licht, selbst dann, wenn die Mobilitit abnimmt.

Der Vergleich beider Lebensgeschichten macht deutlich, dass ein Unterschied des sozio-kul-
turellen Milieus der beiden besteht, was sich eben auch in der Norm dokumentiert, die Lebens-
phase Alter nach jeweils unterschiedlichen Maf8stiben zu gestalten.

9.4.3 Frau Dammann

Aufgrund ihrer Lebenssituation als 86-jihrige verwitwete, pflegebediirftige Bewohnerin eines
Alten- und Plegeheims ist Frau Dammann deutlich direkter mit dem Thema Alter(n) konfron-
tiert als Herr Wellmann oder Herr K6hne. Umso bemerkenswerter ist es, dass auch sie sich von
der Lebensphase Alter distanziert und die Zugehorigkeit zu dieser Lebensphase zwar den ande-
ren Bewohner*innen des Heims unterstellt, nicht aber sich selbst. Sie grenzt sich deutlich von
ihren Mitbewohner*innen ab, vermeidet den direkten Kontakt und zieht sich auf ihr Zimmer
zuriick, um dort fernzuschen, zu lesen oder Besuch zu empfangen (vgl. Dammann 1124fF). Die
angebotenen gemeinsamen Unternehmungen widersprechen ihrem Verstindnis einer ,erwach-
senen'?* Beschiftigung, sie sind mit ihrem Selbstbild nicht vereinbar:

»Die [Mitarbeiter*innen im Pflegeheim, L. O.] sagen wohl manchmal, wollen Sie nicht doch run- mit
runtergehen und so, ne? Auch wenn da mal so (2) wenn die da zusammensitzen und singen und so und
dann (2) dann denk ich immer, das ist hier wie im (.) entschuldigen Sie, aber es ist wie im Kindergarten,
ne? Wenn sie dann da (.) dazwischensitzen, ne? (.) Da bin ich immer froh, wenn ich wieder hier bin:‘
(Dammann 1130fF)

Frau Dammann etlebt den gesellschaftlichen Umgang mit alteren, pflegebediirfrigen Menschen
als distanziert und defizitorientiert, was sich sowohl mit ihrem Erleben wihrend der ersten Wo-
chen im Alten- und Pflegeheim belegen lisst (vgl. Dammann 11024F; siche auch 8.3.2.11) wie
auch mit ihrer Irritation iiber fehlende (deutsche) Fachkrifte in der Pflege:

»Die kommen fast alle aus Kasachstan, ne? (2) Ja. (.) Ja. Aber die sind alle so nett und hilfsbereit
und=und=und immer, immer freundlich und so, ne? Ja. Aber ist ja komisch, dass wir diese Leute brau-
chen fiir die Pflege, ne? (.) Neulich war so ein junger Mann hier, ach, und da sprach der mich an, a:ch ja,
der kommt auch entweder aus Polen oder so, hért man ja gleich an der Sprache, ne? Ja. (2) Dass wir hier
von unseren Leuten nicht so die Leute kriegen, die das machen wollen, ne? (.) Nech? Die haben cine
ganz andere Einstellung zum Altern! (Dammann 1078fF)

Obwohl ihr Alter, ihre korperliche Abhingigkeit und ihr Wohnumfeld starke Indizien fur die

Zugehérigkeit zur Gruppe alter Menschen sind, grenzt sie sich davon ab. Dies vollzieht sie aller-

dings nicht explizit, sondern eher subtil in Form eines Undoing Age:

o Sic geht den angebotenen Aktivititen aus dem Weg (s. 0.).

o Sie fithrt ihre Pflegebedarfe ausschlieflich auf korperliche bzw. gesundheitliche Griinde zu-
riick (vgl. Dammann 20F) und weist cinen alternsbedingten Zusammenhang damit implizit
von sich.

Neben Herrn Wellmann und Herrn Kéhne vermeidet also auch Frau Dammann die Identi-
fikation mit der Lebensphase Alter. Sie dekonstruiert dabei aber sehr deutlich ihre eigenen Al-

147 Hier wird bewusst auf den Ausdruck ,altersangemessen’ verzichtet, um der Doppeldeutigkeit des Alter(n)s zu entgehen.
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terungsprozesse, indem sie sie auf den Aspeke der ,Pflege’ reduziert und diese wiederum auf kor-
perliche Beeintrichtigungen zuriickfithrt und einen méglichen Zusammenhang zum Alter(n)
ausblendet.

Integritit vs. Verzweiflung
Trotz aller Versuche, eine Auseinandersetzung mit dem eigenen Alter zu vermeiden, dringt sich
der akeuelle Konflike zwischen Integritit und Verzweiflung im Sinne Eriksons (1998), in dem
sie sich zum Zeitpunkt des Interviews befindet, regelrecht auf. Frau Dammann erlebt sich als
einer Situation ausgeliefert, die sie seit der Geburt ihres Sohnes versucht hat zu vermeiden. Es
ist ihr nicht maéglich, die aktuelle Krise erfolgreich zu bewiltigen. Dies wurde bereits in 8.3.3
und 8.3.4 ausfiihrlich diskutiert. Unter dem Einfluss der Kategorie ,Alter(n) erscheinen die-
se Zusammenhinge aber noch in einem anderen Licht: Ein Umdenken, das ihr wihrend ihrer
moglicherweise letzten Lebensphase eine Ausshnung mit der neuen Ist-Situation erméglichen
konnte und das den psychosozialen Konflikt in Richtung des Pols der ,Integritit® [6sen konnte,
wird ihr durch mindestens zwei Aspekte zusatzlich erschwert:

e Das Verstindnis vom Alter(n), das ihr das Alten- und Pflegeheim als direktes soziales Umfeld
vermittelt, widerspricht, wie erwihnt, deutlich ihrer Selbstwahrnehmung. Die Identifikation
mit einem Bild vom alternden Menschen, das institutionell beispielsweise durch Spieleaben-
de (vgl. Dammann 1132) oder Kochgruppen (vgl. Dammann 1140) vertreten wird, entspricht
nicht ihrem Selbstverstindnis, weshalb sie sich diesen Angeboten entzieht. Hier wird deutlich,
welchen Einfluss die Institutionenabhingigkeit im Alter haben kann: Das vertretene Altersbild
bietet Frau Dammann keinerlei Identifikationsméglichkeit, mehr noch: Es bedroht ihr Selbst-
bild als selbststindige und unabhingige Frau und Mutter. Die Einrichtung bzw. die angestellten
Fachkrifte kdnnen damit nicht zu signifikanten Dritten im Sinne Rosenthals (1987) werden,
die ihr einen Ausweg aus ihrer aktuellen, destruktiven Weltsicht weisen konnten.

e Noch dazu scheint sie mit einer gewissen Erwartungshaltung von Personen ihres sozialen
Netzes konfrontiert zu sein: Sie scheint den Eindruck zu haben, sich dankbar zeigen zu miis-
sen dafiir, dass sie sich selbst von der gesundheitlichen Krise wieder einigermafien erholt hat,
fir die gute Unterstiitzung in der aktuellen Lebenssituation und fir die Zufriedenheit ihres
Sohnes in dessen aktueller Lage. Dies dokumentiert sich zum einen in den wiederholten Ein-
winden, mit denen sie an ihre zunichst positiven Darstellungen vom aktuellen Leben ihres
Sohnes anschliefit (vgl. Dammann 196fF; 425fF).

Weiterhin dufiert sich diese Erwartung ganz konkret im Vorgesprich, in dem auch die chema-
lige Nachbarin und gleichzeitig rechtliche Betreuung ihres Sohnes, Frau Laubacher, anwesend
ist. Auf Frau Dammanns Aussage, dass sie, wiirde sie jetzt noch laufen kénnen, weiterhin mit
ihrem Sohn zusammenleben wiirde, antwortete Frau Laubacher scharf: ,,Das ginge jetzt auch
nicht mehr!® Auf Frau Dammanns provokant vorgebrachte Nachfrage ,Wieso nicht?!“ riumt
diese zuriickhaltender ein: ,Oder nur mit viel Unterstiitzung, du konntest doch gar nicht
mehr alleine einkaufen®.

Auch das soziale Umfeld von Frau Dammann begegnet ihr folglich mit einem bestimmten
Altersbild: dem der alten Frau, die am Ende ihres Lebens dankbar dafiir sein soll, dass die
Systeme Altenhilfe und Behindertenhilfe ihr ihre Verantwortung abnehmen. Dies stellt ihre
bisherige Lebensleistung in Frage und nimmt ihre jahrzehntelangen Bemiihungen um eine
Alternative zum Wohnheim fiir ihren Sohn nicht ernst.

Frau Dammann scheint sich folglich nicht sehr frei in ihren Méglichkeiten zu erleben, ihre aktu-
elle Lebenssituation in ihre Lebensgeschichte zu integrieren. Eher scheint sie sich unverstanden



zu fithlen, weshalb sie ihren — nach dem Tod ihres Mannes — jetzt schr einsamen Kampf gegen
die gegebenen gesellschaftlichen Strukturen fortsetzen muss, wihrend sie und ihr Sohn gleich-
zeitig von eben diesen Strukturen abhingig sind.

Institutionenabhingigkeit der Lebensphase Alter

Die Institutionenabhingigkeit in der Altersphase, auch dies wurde bereits im letzten Abschnitt
verdeutlicht, verstirkt ihre Verzweiflung und hindert sie daran, den innerpsychischen Konflike
zugunsten des Pols der Integritit zu bearbeiten. Sie erlebt sich selbst und ihren Sohn abhingig
von Institutionen, wihrend es das Ziel ihres Strebens war, einen privaten Riickzugsraum, einen
Schutzraum vor eben diesen Institutionen zu schaffen. Auch ihr Selbstverstindnis als Familie
wird durch die Institutionenabhingigkeit in der Lebensphase Alter bedroht.

Ressourcen und Biografisierung

Erschwerend kommt auflerdem hinzu, dass Frau Dammann ihre biografisch entwickelten Kom-
petenzen nicht nutzen kann: Thre Ressourcen, die vor allem in ihrer Selbststindigkeit, in ihrer
Fihigkeit, Zukunftsvisionen zu entwickeln und zu verfolgen, sowie in ihrer Loyalitit zu ihrem
Partner bzw. zu den gemeinsam beschlossenen Lebensplinen bestehen, sind Kompetenzen, die
von Alternsprozessen generell latent bedroht werden, da sie stark an die Funktionsfihigkeit des
Korpers gekoppelt sind bzw. im Falle der von ihr beschlossenen Lebenspline an das Leben in
den eigenen vier Wanden. Grundsitzlich erscheint es denkbar, diese Ressourcen an eine verin-
derte (korperliche) Ausgangslage anzupassen, im Falle von Frau Dammann gelingt dies jedoch
nicht und sie erlebt sie — neben dem Scheitern der Vision fiir ihren Sohn — als verloren:

»und dadurch, dass ich nun so wenig fit bin, dass ich nicht laufen kann, ich kann ja auch n-nichts selbst-
stindig unternehmen, nicht? Ich kann- ich kann nicht sagen: Heute geh ich mal nach drauf8en oder (.)
oder ich geh mal irgendwohin und so. Es ist- geht ja nichts mehr, (.) ne? (Dammann 438fF)

Die Maglichkeiten, die die Biografisierung fiir die Gestaltung der Altersphase bietet, sind auf-
grund des schr eingeschrinkten Zugriffs auf ihre Ressourcen also auch stark begrenzt.

Freisetzungsprozesse

Die Chancen der Freisetzungsprozesse, die mit den Alternsprozessen einhergehen, sind fiir Frau
Dammann gering: Sie befindet sich aufgrund ihrer kérperlichen Abhéngigkeit und aufgrund
ihrer Bindung an eine Institution, die eine Vollversorgung bietet bzw. die Inanspruchnahme
ebendieser verlangt, in einer abhingigen Position und findet aufgrund ihrer eigenen starken
Orientierung am Wert der Selbststindigkeit kaum eine Nische, die sie fiir sich nutzen konnte.
Einzig ihre Rolle als Mutter eines beeintrachtigten Kindes bietet ihr eine Position, die sie aus
dieser Abhingigkeit befreit: Sie verkorpert damit eine gesellschaftlich relevante Rolle, die von
niemandem sonst in gleicher Weise tibernommen werden kann: ,Und er hat ja auch jetzt so
niemand mehr, ne? Mama ist ja sein Ein und Alles, ne?* (Dammann 94f) Mit den tiglichen
Telefonaten demonstriert sie also nicht nur, wie in 8.4.3 und 9.2.1.3 dargestellt, dass sie eine
Familie hat. Diese Telefonate und die demonstrierte Verbindung zu ihrem Sohn dienen auch der
Dekonstruktion ihres Erscheinens als abhingige alte Frau.

Das Thema Alter(n) wird also auch von Frau Dammann im Interview nur peripher gestreift,
zum Personenkreis der ,alten Menschen® zahlt sie sich nicht, genau wie die weiteren Interview-
partner Herr Wellmann und Herr Kéhne. Das Thema ,Familie® bleibt so wichtig, dass das Al-
ter(n) aktiv ausgeblendet werden muss.
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9.4.4 ,Undoing Age": falliibergreifender Vergleich

Auffallend ist, dass in allen drei dargestellten Interviews von den Biografietriger*innen das The-
ma Alter(n) nicht mit Bezug auf sie selbst thematisiert wurde. So wird erstaunlicherweise auch
an keiner Stelle darauf verwiesen, wie sich das eigene Alterwerden auf die Fihigkeiten auswirke,
die eigenen Kinder zu unterstiitzen'*.

Betrachtet man verschiedene Aspekte der Lebenssituationen der Biografietriger*innen, wird
deutlich, dass die Kategorie , Alter(n)* als koprisent angenommen werden kann und es sich inso-
fern um ein Undoing Age handelt. Die Biografietrager*innen sind mit dem Thema konfrontiert
und somit gezwungen, in irgendeiner Weise Position zu beziehen - hier, indem sie das Thema
ausblenden.

In Bezug auf Herrn Wellmann wurde bereits argumentiert, dass von einer (situativ bestimmten,
voriibergehenden) Indifferenz der Kategorie ,Alter(n)‘ ausgegangen werden kann. Sein Beispiel
verdeutlicht dariiber hinaus, wie es méglich ist, auch nach einer raumlichen Trennung fiir das
beeintrichtigte Kind verantwortlich zu bleiben und einen wichtigen Ansprechpartner zu ver-
korpern.

Herr Wellmann unterscheidet sich damit von den beiden anderen Interviews. Zwar thematisiert
auch er das Thema , Alter(n)* nicht (zu den Griinden vgl. 9.4.1), allerdings nutzt er die Chancen

der Freisetzungsprozesse im Alter extensiver als Herr Kéhne oder Frau Dammann.

Risiken durch Freisetzungsprozesse:

In allen Interviews dokumentiert sich, wie die Risiken, die von den Freisetzungsprozessen im

Alter, beispielsweise durch Rollenverluste, ausgehen, kompensiert werden kénnen mit Hilfe der

Rolle als Elternteil eines beeintrichtigten Kindes:

e Die Rolle als Carer erméglicht es den Elternteilen, sich weniger mit dem Verlust sozial an-
erkannter Rollen auseinandersetzen zu miissen, sondern sich — in genauer Abgrenzung zu
diesen ,typischen Herausforderungen® — als weiterhin bedeutsam und tatkriftig zu erleben
und sich damit auch deutlich von ihren gleichaltrigen und alter werdenden Peers abzuheben.

e Die sozialen Folgen der Rollenverluste sind weniger negativ spiirbar: Die Elternteile bleiben,
besonders auch durch die enge Bindung durch das Zusammenleben, eine wichtige Bezugsper-
son fiir das beeintrichtigte Kind und sind in der Regel wesentlich fiir verschiedenste Aspekte
von Care, u.a. einen strukturierten Tagesablauf und einen geordneten Haushalt, verantwort-
lich.

o Wihrend hiufig die mit der Verrentung einhergehende Herausforderung der Zeitgestaltung
betont wird, scheint die gewonnene Zeit im Falle der befragten Elternteile beeintrichtigter
Kinder eher als ein Gewinn gewertet zu werden: Da die erwachsenen Kinder durch ihre Be-
schiftigung in der WfbM tagsiiber in einer festen Struktur auflerhalb des Hauses beschiftigt
sind, gleichzeitig ihre sozialen Kontakte pflegen und hiufig auch ihren Hobbys nachgehen,
gewinnen die Eltern mit der Rente Zeit, die sie vorher bedingt durch berufliche Verpflichtun-
gen genauer aufteilen mussten. Das Balancemanagement wird deutlich vereinfacht. In keinem
Interview wurde dies explizit dargestellt, dennoch dokumentieren die Rekonstruktionen der
erzihlten Geschichte deutlich, wie mit dem Eintritt in die WfbM ,,eine Phase relativer Ruhe
cinsetzte” (Lindmeier et al. 2018, 11), die durch den cigenen Ruhestand mitunter erstmals
seit Geburt der Kinder wieder selbstbestimmt gestaltet werden konnte.

148 Herr Wellmann formuliert dies nur beziiglich der Erkrankung seiner Ehefrau, nicht in Bezug auf ihr Alterwerden:
Trotz ihrer Erkrankung konnte sie sich noch gut um die Tochter kiimmern (vgl. Wellmann 644fF).



e Durch ihre Rolle als Carer erleben ilter werdende bzw. alte Eltern eine — gemessen an ihrem

Bezugssystem, in dem Familie und familialer Zusammenhalt von grofer Bedeutung sind -
soziale Aufwertung, was auch dazu fiihrt, an eben dieser Rolle festzuhalten. Das Zusammen-
leben mit dem beeintrichtigten Kind unterstreicht diese Bedeutung zusitzlich.
In allen drei Interviews, besonders jedoch bei Herrn K6hne und Frau Dammann, konnte die
Bedeutung von Familie fiir das eigene Handlungsschema rekonstruiert werden. Auch wenn
iltere Eltern sich also auf der einen Seite der Kritik von Fachkriften, aber auch von Verwandt-
schaft oder Nachbarschaft ausgesetzt sehen, das Entwicklungspotenzial ihrer Kinder zu be-
hindern, zichen sie aus der Auflendarstellung bzw. Selbstwahrnehmung als Familie einen Ge-
winn und eine Bestitigung ihrer angestrebten Selbstprisentation.

e Das Zusammenleben in einem Haushalt erméglicht es, sich von typischen Anzeichen des
Alter(n)s zu distanzieren.

Mit dem Ausblenden der Auseinandersetzung mit dem eigenen Alter(n) werden unter Umstin-
den cinzelne Gelegenheiten der aktiven und selbstbestimmten Gestaltung dieser Lebensphase
verpasst. Demgegeniiber sind jedoch die Gewinne, die die Elternteile dadurch fiir ihre aktuelle
Lebenssituation (nicht aber fiir die zukiinftige Gestaltung) zichen, zu beachten. Diese weisen
auf eine positive Abgrenzung von gleichaltrigen Peers hin, biografisch betrachtet vermutlich
eine vergleichsweise neue Erfahrung. Eine Auseinandersetzung mit dem eigenen Alterwerden
erfordert daher zunichst eine Anerkennung ihrer aktuellen Lebenssituation, eine Wertschat-
zung ihrer familialen Identitit und ihrer (Lebens-)Leistungen als Elternteile beeintrichtigter
Kinder. Das Vermeiden der Auseinandersetzung mit dem Alter(n) ist aus der Perspektive der
Biografietriger*innen also durchaus sinnvoll. Erst auf dieser Grundlage erscheint eine Annihe-
rung an eine neue Lebensphase méglich, und auch nur, sofern eine aktive und wirksame Mit-
bestimmung dieser Phase — auch fiir ihre beeintrichtigten erwachsenen Kinder — realistisch
erscheint.

Dartiber hinaus scheint es, als sei das ,Undoing Age® vor allem Ausdruck dafiir, dass sie ihre
Lebenssituation weniger von der Lebensphase ,Alter’ geprigt schen wollen, sondern sie lieber
als Ausdruck von ,Familie’ prisentieren méchten, dass das ,Alter(n)* also von ,Familie® iiber-
lagert wird, bzw. tiberlagert werden soll. Mit der Prasentation als Familie scheint zum einen ein
deutlich grof8erer Gewinn sozialer Anerkennung verbunden zu sein. Zum anderen scheinen hier
auch die Handlungsspielraume grofler zu sein: Die Zukunftsperspektive bezieht im Kontext ,Fa-
milie’ auch die jiingeren Familienmitglieder ein, womit deutlich mehr Méglichkeiten greifbar
erscheinen als bei einer Fokussierung auf die Zukunft aus dem Blickwinkel des Alter(n)s heraus.
Dies wiederum legt eine noch immer defizitir orientierte gesellschaftliche Haltung gegeniiber
den Alterwerden nahe, jedenfalls gegeniiber dem Alterwerden von Eltern beeintrichtigter Kin-
der, die mit diesen zusammenleben.
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10 Riickblick und Ausblick

Dieses abschlieBende Kapitel dient einer Zusammenfassung der komplexen Ergebnisse (vgl.
10.1; 10.2) und - auf dieser Grundlage — der Formulierung von Empfchlungen zur Stirkung

der Teilhabechancen ilterer Familien mit erwachsenen beeintrichtigten Kindern (vgl. 10.3)'%.

10.1 Die Bedeutung des Zusammenlebens

Die obigen Ergebnisse verdeutlichen die Vielschichtigkeit der lebensgeschichtlichen Bedeutung
des Zusammenlebens: Es kann sowohl als das Ergebnis einer Krise und der damit einhergehen-
den (Ver-)Wandlung sein als auch (gleichzeitig) die Verkorperung des subjektiven Verstindnis-
ses von Familie. Das Zusammenleben gewihrleistet einen lebenswerten Wohnraum und bietet
nicht zuletzt eine Méglichkeit, sich von gesellschaftlichen Alter(n)serwartungen zu distanzie-
ren.

Fiir jede Biografie einzeln betrachtet verkdrpert das Zusammenleben einen je ganz eigenen

Wert:

e Herr Wellmann prisentiert das Zusammenleben als Zugestindnis an seine Frau, die auf-
grund ihrer Erkrankung Abstand von der zuvor gemeinsam getroffenen Entscheidung fiir
einen Auszug der Tochter genommen hat. Verlisst man jedoch Herrn Wellmanns Argumen-
tationsmuster und betrachtet die Bedeutung des Zusammenlebens auf der Basis seiner bio-
grafischen Bedeutung, zeigt sich ein etwas anderes Bild: Das Zusammenleben ist Ausdruck
seiner Handlungsorientierung, und zwar insofern, als dass es dazu dient, die Bezichung zu
seiner Frau zu erhalten, dem geleisteten Schwur Treue zu leisten, der ihm garantiert, dass sie
auch in Krisenzeiten eine Familie bleiben. Das fortgesetzte Zusammenleben, das im Falle von
Herrn Wellmann seiner eigenen Uberzeugung widerspricht, dient dazu, trotz der durch die
Krise ausgel6sten Verunsicherung an seinem biografischen Handlungsschema festzuhalten,
zu dem auch die Unversehrtheit der Familie gehort, die sich fiir ihn in ihrer Vollstandigkeit
ausdriicke.

o Herr K6hne hat in Zusammenhang mit der durch die Fluchterfahrung ausgelosten Krise eine
biografische Handlungsorientierung entwickelt, die es ihm ermdglicht, trotz der stindigen
Bedrohung, die von der Fluchterfahrung ausgeht, handlungsfihig zu sein. Das Zusammen-
leben mit seinem Sohn ist mit der Zeit zu einem wesentlichen Element dieser Handlungs-
orientierung geworden: Es ist sichtbarer Ausdruck fiir seine biografische Handlungsstrategie
des ,Durchhaltens’. Noch dazu bietet ihm das Zusammenleben die biografisch bedeutsame
Zugehorigkeit zur Gruppe von Eltern beeintrichtigter Kinder. Wichtig ist: Das Festhalten
am Handlungsschema des Durchhaltens, was sich eben auch in einer Fortsetzung des Zu-
sammenlebens ausdriicke, ist wesentlich fiir die Bewiltigung der latent weiterhin drohenden
Verunsicherung, die vom immer noch wirksamen Status als Gefliichteter ausgeht, den er sich
selbst zuschreibt.

¢ Im Fall von Frau Dammann lisst sich das Zusammenleben im Kern als Ausdruck ihrer Hand-
lungsorientierung im Umgang mit der erlebten Lebenskrise der Erkrankung und nachfolgen-
den Behinderung des Sohnes interpretieren: Im Kontext der Krise greift sie zuriick auf eine

149 Von diesen verbesserten Teilhabechancen wiirden selbstverstindlich auch jiingere Familien mit beeintrichtigten
Kindern profitieren.
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bewihrte, aber in Anpassung an die Krise verinderte Handlungsorientierung, die als ,Streben
nach normaler Familie‘ bezeichnet werden kann. Das Zusammenleben wird in diesem Zu-
sammenhang zum wesentlichen Ausdruck dieser Handlungsorientierung.

Lebensgeschichtlich betrachtet ist das Zusammenleben fiir die einzelnen Biografietriger*in-
nen also von ganz unterschiedlicher Bedeutung. Fir die Kontinuitit von Lebensgeschichten
allerdings lisst es sich iibereinstimmend darstellen als Ausdruck von Handlungsstrategien zur
Bewiltigung von erlebten Krisen. Dabei sind diese Krisen ausdriicklich nicht zwingend auf die
kognitive Beeintrichtigung des Kindes zurtickzufiihren, wie das Beispiel von Herrn K6hne
zeigt'™
mit dem beeintrichtigten Kind kristallisiert. Das Zusammenleben verkorpert damit in beein-

, auch wenn sich die entwickelte Handlungsstrategic am Ende auch im Zusammenleben

druckender Weise Hasses (2009) Definition der Lebenswelt als ,,Resonanzrahmen, in dem das
cine oder andere Wohnen moglich ist oder unausweichlich wird“ (21).

10.2 Typen biografischer Bewiltigungsstrategien

Die erhobenen Lebensgeschichten weisen unterschiedlich gelagerte Krisen auf und die Bio-
grafietriger*innen entwickeln ihre je eigenen Strategien, um auf diese Krisen zu reagieren, um
wieder handlungsfihig zu werden. Diese Strategien sind in den biografischen Prozessstrukturen
angelegt; selbst bei einer totalen Verwandlung, die in dieser Arbeit nicht rekonstruiert werden
konnte und die mit einem ,Konvertieren® zu einer neuen Weltsicht einhergeht (vgl. Rosenthal
1985), ist das Individuum auf die biografische Prozessstruktur entsprechend Abbildung 1 in
2.2.5 verwiesen. Auch die Zuwendung zum krisenauslosenden Ereignis bleibt biografisch be-
stimmt, wenngleich mit jedem Ereignis das Potenzial zur Verinderung der biografischen Pro-
zessstruktur einhergeht.

Ein abschlieSender, typisierender Vergleich der Bewiltigungsstrategien von Herrn Wellmann,
Herrn Kohne und Frau Dammann kann dazu beitragen, die umfassenden Ergebnisse tibersicht-
lich zusammenzufassen, auch wenn damit eine erhebliche Reduktion der in den Kapiteln 8 und
9 ausgebreiteten Komplexitit verbunden ist.

Herr Wellmann: Inszenierung von Souverinitit

Das krisenauslsende Ereignis, die Diagnose ,Down-Syndrom® seiner Tochter, stellt seinen bis
dato geltenden Lebensentwurf und sein biografisches Handlungsschema in Frage. In einem lin-
geren Auseinandersetzungsprozess (vgl. 8.1.3) gelingt es ihm, an seiner Orientierung, die als
,Zugehorigkeit zur erfolgsorientierten Mittelschicht® skizziert werden kann, festzuhalten. Dazu
gibt er zunichst vor, keine Berithrungsingste mit der (sichtbaren) Beeintrichtigung der Tochter
und den sozialen Reaktionen darauf zu haben. Er integriert die Moglichkeit einer (kognitiven)
Becintrichtigung in sein Konstrukt einer Mittelschichtsorientierung und scheint damit schliefi-
lich sogar ein Distinktionsinteresse zu bedienen, was sich in seinem Engagement in verschiede-
nen Bereichen der Behindertenhilfe ausdriicke. Im Sinne der Bewiltigungsstrategie gehoren der
Einsatz fur beeintrichtigte Menschen und ihre Familien sowie die 6ffentlich sichtbare Ausein-
andersetzung mit der Frage, ,wie man den Familien da helfen (.) kann“ (Wellmann 840f), zum

150 Auch im hier nicht dargestellten Fall von Frau Fischer ist es nicht die im Kontext der Beeintrichtigung ihres
Sohnes erlebte Krise, die zum Zusammenleben mit dem Sohn als Handlungsstrategic fithrt. Wie auch bei Herrn
Kohne dient das Zusammenleben der Bewiltigung eines anders gelagerten Krisenpotentials, ausgehend von einer
partiellen Verwandlung.



guten Ton seines Prisentationsinteresses als Vertreter einer — gerade auch in diesem Zusammen-
hang - aufgeklirten Mittelschicht.

Da es sich um eine partielle Verwandlung handelt, bewegt sich seine Toleranz fiir ,Abweichung'
vom gesellschaftlich Akzeptierten bezogen auf sein Familienleben jedoch in Grenzen und ver-
andert sein Weltbild nicht grundlegend. Dies lisst sich unter anderem an seinen expliziten Ver-
weisen auf seine liebe’ (Wellmann 77, 133fF), disziplinierte’ (im nicht aufgezeichneten Ge-
sprich am Rande des Interviews verweist Herr Wellmann darauf, dass seine Tochter auch nach
dem Auszug aus dem Elternhaus ihre Kleidergrofe gehalten, also nicht zugenommen hat), ,en-
gagierte und um Integration'' bemiihte’ (Wellmann 631fF) Tochter belegen.

Im Vergleich zu Frau Dammann (s. u.) arbeitet Herr Wellmann mit seiner Bewiltigungsstrategie
nicht daran, eine alte Normalitit wiederherzustellen. Thm geht es darum, eine neue, kontrol-
lierbare Normalitit zu inszenieren, in der er sich als souverin handelnder, aufgeklirter Mann
prisentieren kann.

Herr Kohne: Demonstration von Stirke, Durchhaltevermigen und Rationalitit

Die Flucht aus OstpreufSen am Ende des Zweiten Weltkriegs und das Ankommen in einer neuen
Umgebung, in der er als Gefliichteter stigmatisiert wird, sind fiir Herrn Kéhne krisenauslosend. In
Auscinandersetzung mit seinen biografischen Erfahrungen zu der Zeit, den Erwartungen an ihn
und seinen damaligen Méglichkeiten, darauf zu reagieren, entwickelt er eine Bewiltigungsstrate-
gie, mit der er sich in diesen prekiren Lebensumstinden so gut wie moglich behaupten kann. Es
kommt zu einer latenten Wandlung (vgl. 8.2.3). Schon in seinem damals noch vergleichsweise jun-
gen Lebensalter bildet er sich ein Verstandnis von ,richtig’ und ,falsch', das sich vermutlich weitest-
gehend an gesellschaftlichen Normen und Werten orientiert, das aber zunichst mit seinen eigenen
Wertvorstellungen vereinbar sein muss und in dem Stirke, Durchhaltevermégen (auch im Sinne
von Loyalitit) und Rationalitit im Sinne von Sachlichkeit und in Abgrenzung von Emotionalitit
zum Mafstab fiir sein weiteres Handeln werden. Dies driicke sich etwa in seiner mit Stolz vorge-
brachten Erzihlung tiber seine Zeit als Lehrling aus (vgl. Kéhne 1819fF). Auf diese Strategie greift
Herr Kéhne bis zum Zeitpunkt des Interviews zurlick, wie sich beispielsweise an seinem Umgang
mit der demenziellen Verdnderung seiner Frau aufzeigen lisst: Statt auf ihre Erinnerungsliicken
und die Geschichten, mit denen sie diese tiberspielt, in einer Weise zu reagieren, die den emotio-
nalen Bediirfnissen ihrer Erzihlungen folgt, regt er sie an, ,noch einmal ,richtig’ nachzudenken':

HK: (..)Datis: (.) dieses: (.) zwischen Wahrheit und (2) Vorstellung. (2) Das so: rauszufinden (.)
gleich, dat is: gar nich so einfach.

II: Ja

HK: Welche sagen: ,ja sach man es is so, ich sach: ,dat=ih [pustet aus] kann=ich=nich=machen",
wenn mir einer was sacht ,,das und das is so:“ und ich weifd dass das nich richtich is, dann kann ich
doch nich sagen das is so richtich. Hinterher* heif8t es ,,ja du hast es ja auch gesacht®, (.) nech? N6:
ich=sach=dann=immer ne: sach: ,iiberlech nochmal (.) das kann nich so gewesen scin, nech?*

(Kéhne 1393fF).

Aufgrund des zum Zeitpunke der Krise noch jungen Alters von Herrn Kéhne scheint noch
keine ,bewusste” Auseinandersetzung mit der Suche nach einem Bewiltigungsverhalten einher-
zugehen, ein Bewusstsein fiir eine Verinderung kann nicht nachgewiesen werden. Aus diesem
Grund wird bei Herrn Kéhne von einer latenten Wandlung ausgegangen.

151 In Abgrenzung zum Begriff der Inklusion ist hier ausdriicklich die einseitig gerichtete Assimilation gemeint, bei
der die Tochter sich bemiiht, sich in einem bestehenden normativen System so gut wie méglich anzupassen.

293



294

Die Becintrichtigung seines Sohnes scheint bei Herrn Kéhne keine Krise auszulsen, es gelingt
ihm, die Herausforderungen, die damit einhergehen, mit der beschriebenen Strategie zu bewil-
tigen. Die Orientierung am eigenen Wertesystem macht ihn im Vergleich zu Herrn Wellmann
vergleichsweise unabhingig von Urteilen von auffen. Dennoch bleibt er, wie in der Auswertung
auch rekonstruiert werden konnte, sehr von seinem Bediirfnis nach Zugehérigkeit und Aner-
kennung geprigt. Diese Bediirftigkeit wird ,bedient’ beispielsweise durch seine Erfahrungen im
Austausch mit anderen Eltern in der Behindertenhilfe. Um die Erfahrung der Bediirftigkeit zu
vermeiden, die insofern bedrohlich ist, als dass sie ihn mit Erinnerungen an die krisenauslosen-
den Ereignisse konfrontiert, greift er auf die beschriebene Bewiltigungsstrategie der Demons-
tration von Stirke, des Durchhaltens und der Rationalitit zuriick, mit denen es ihm gelingt,

Gefiihle der Bediirftigkeit zu unterdriicken.

Frau Dammann: Renormalisierung

Frau Dammann entwickelt schon frith das biografische Handlungsschema des ,Strebens nach
Familie', das sie gemeinsam mit ihrem Mann verfolgt, im Sinne einer biografischen Inititati-
ve zur Anderung einer Lebenssituation (vgl. Schiitze 1983a, 76) (vgl. 8.3.3.1). Dieses diente
dazu, wihrend der langen Trennung voneinander ein Gefiithl der Verbundenheit zu inszenie-
ren. Es scheint aber, dass sich dieses Handlungsschema zumindest auf Seiten von Frau Damm-
ann nach der Riickkehr von Herrn Dammann insofern ,verselbststindigte’, als dass es nicht am
Ziel ,Familie’ orientiert war, sondern dass das ,Streben’ als gemeinsame Herstellungsleistung im
Vordergrund stand. Dies war zudem gut vereinbar mit den Berufsaussichten und der spiteren
beruflichen Wirklichkeit von Herrn Dammann, der viel Zeit im Ausland verbrachte. Dieses
Streben bot Frau Dammann dariiber hinaus ein Maf§ an Selbststindigkeit und Unabhingigkeit,
das sie als Frau ihrer gesellschaftlichen Schicht und in dieser Zeit in einem anders ausgerichteten
Handlungsschema maéglicherweise nicht so hitte verwirklichen kénnen. Sie orientiert sich an
dem Ziel der Demonstration von Unabhingigkeit und der Inszenierung von Verbundenheit.
Die Becintrichtigung ihres Sohnes 16st eine Krise aus und stellt ihre Handlungsstrategie
,Streben nach Familie® in Frage: Aufgrund der zu Beginn noch nicht abschbaren Folgen der
Hirnhautentziindung bzw. spiterer Ausprigungen der dadurch verursachten kognitiven Beein-
trichtigung wird die Geltung des angestrebten Familienideals fiir sie als Familie mit einem be-
eintrichtigten Kind in Frage gestellt.

Mit der Zeit gelingt es Frau Dammann, ,Familie® entsprechend wesentlichen Kriterien des ,bis-
herigen® Verstandnisses vor der Krise wiederherzustellen. Dazu gehort es aber, die Beeintrich-
tigung ihres Sohnes und die Auswirkungen auf seine Teilhabechancen herunterzuspielen und
Auffalligkeiten zu ,renormalisieren’. Dies gelingt jedoch nicht vollstindig, was sich etwa in der
Entscheidung fir den Arbeitstrainingsbereich der Werkstatt fiir Behinderte dokumentiert oder
in ihrem Resiimee, bei aller Selbststindigkeit ihres Sohnes, ,,(a)lleine leben mit und sich alleine
versorgen oder alles alleine machen. Das geht nicht, ne?* (Dammann 154f). Insofern bleibt
auch die Konstruktion von Familie orientiert an einem Ideal von ,normaler’ Familie, das fiir
sie — entsprechend ihrer eigenen Definition — nicht mehr voll giiltig ist. Es kommt zur partiellen
Verwandlung, die sich im biografischen Handlungsschema ,Streben nach normaler Familie® do-
kumentiert. Auch hier ist wieder das handlungsorientierte Streben bedeutsamer fiir die Orien-
tierung als die tatsichliche Absicht, das angestrebte Ziel auch zu erreichen.

Wesentliche Bewiltigungsstrategien im Umgang mit der Krise und auch dariiber hinaus blei-
ben die bereits zuvor erprobte und in ihrer Wirksamkeit bestitigte Demonstration von Un-
abhingigkeit und die Inszenierung von Verbundenheit. Diese wirken bis zum Zeitpunke des



Interviews fort, zu dem Frau Dammann und ihr Sohn bereits nicht mehr zusammenleben, Frau
Dammann aber weiterhin ihre Unabhingigkeit demonstriert, etwa im Umgang mit den unter-
stellten Erwartungen des Pflegeheims an ihre Kooperation, etwa bei Aktionen wie Kochangebo-
ten oder gemeinsamem Singen (vgl. Dammann 1130fF). Verbundenheit inszeniert sie nicht nur
mit Hilfe der tiglichen und hiufigen Telefonate mit ihrem Sohn, sondern auch in Form ihrer
Sorge um seine Zukunft, die sie — trotz seiner Zufriedenheit mit seiner neuen Lebenssituation —
nicht im Wohnheim sieht (vgl. Dammann 270fF; 4671F).

Dieses Ergebnis, dass das Zusammenleben deutlich tiber die Bezichung zum beeintrichtigten
Kind hinaus und auf die Eigenstindigkeit der Biografien der Elternteile hinweist, ist wesentlich
fiir die Entwicklung von Empfehlungen, mit denen diese Arbeit zu einem veranderten Umgang
mit und zu mehr Wertschitzung gegeniiber ilteren Familien beitragen mochte.

10.3 Empfehlungen

Die rekonstruierten Biografien belegen, dass das familidre Zusammenleben nicht das Ergebnis

einer yverpassten Ablosung’ ist, sondern fiir die Eltern von erheblicher biografischer Bedeutung

ist und ihre Vorstellungen von Familie reprisentiert. Aus diesem Grund muss pathologisierenden

Bewertungen von alteren Familien eine Absage erteilt werden — sie bilden die erlebte Wirklichkeit

der Familienmitglieder nicht in adidquater Weise ab. Die rekonstruierten Lebensgeschichten illus-

trieren deutlich, wie es den Biografietriger*innen gelungen ist, unter zum Teil erheblich erschwer-

ten Bedingungen ihrer Familienentwicklung ein familidres Gleichgewicht herzustellen.

Ausgehend von diesem Erleben werden abschlieSend Empfehlungen formuliert, die dazu bei-

tragen sollen,

o die Sichtbarkeit ilterer Familien zu erhéhen,

e den Respeke gegentiber alten Eltern und ihren Lebensleistungen zu stirken und

e die Chancen aller Familienmitglieder fiir eine selbstbestimmte Lebensplanung und -gestal-
tung zu verbessern.

Dies trigt zu einer Anerkennung des langen Zusammenlebens als einer Moglichkeit bei, wie
erwachsene beeintrichtigte Menschen wohnen. Gleichzeitig werden alle Familienmitglieder er-
michtigt, auch die Alternativen zu diesem Lebensmodell zu erkennen und selbstbestimmt zu
entscheiden, ohne dabei befiirchten zu miissen, auf ein biografisch bedeutsames Familienleben
(bzw. ,Familie leben) verzichten zu miissen.

Elternteile als Subjekte mit eigener Biografie wahrnehmen

Die vorliegende Arbeit konnte nachweisen, dass das Zusammenleben mit dem beeintrichtigten
Kind einen groflen Dienst fiir das Selbstbewusstsein der Eltern, fiir ihre Identitit und ihr Selbst-
verstindnis leistet: Die Selbstdefinition und das verlissliche Auftreten als (funktionierende)
Familie ist ein Hilfsmittel geworden, sich aus der Krise der Ausgrenzung und Diskriminierung
herauszuarbeiten, und wurde dann immer stirker Teil des eigenen Selbstverstandnisses. Das Zu-
sammenleben wird zum Symbol der elterlichen bzw. familidren Lebensleistung.

Dartiber hinaus dient das Zusammenleben auch dazu, Auseinandersetzungen mit Alterungspro-
zessen aus dem Weg zu gehen: Auf der einen Seite wird dadurch die Konfrontation mit Rollen-
verlusten vermieden bzw. aufgeschoben. Auf der anderen Seite verhindert das Zusammenleben
aber auch die Entwicklung neuer Rollen, die gerade erst mit zunehmendem Alter entwickelt
und gelebt werden kénnen. Ein Umzug bedroht die Eltern in einem deutlich umfinglicheren
Maf3e als bisher angenommen. Insofern greift die Forderung zu kurz,
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»Eltern briuchten ... so etwas wie ein unabhingiges Angebot auflerhalb der Leistungserbringer; einen
Ort, an dem sie in ihrer Lebenslage verstanden werden und wo sie ihren Trauerprozessen nachgehen
kénnen. Vielleicht brauchen sie auch eine Art (Verbraucher-)Schutzorganisation, die bei Konflikten
mit der Wohneinrichtung der Behindertenhilfe vermitteln kann! (Burtscher/Heyberger & Schmide
2015, 132)

Alte Eltern brauchen eigene Angebote, die sie einerseits als Eltern anerkennen und die ihnen
andererseits die Moglichkeiten bieten, sich als Subjekte ihrer eigenen Geschichte zu verstehen,
zu prisentieren und die sie dabei unterstiitzen, diesen Aspekt deutlicher als bisher moglich aus-
zugestalten — ohne dabei jedoch ihre Bedeutung und ihre Verantwortung fiir die Kinder in Fra-
ge zu stellen und ohne ihre Entwicklungsfihigkeit mit Verweis auf ihr hohes Alter in Frage zu
stellen. Diese Empfehlung richtet sich weniger an die Behindertenhilfe als vielmehr an die Al-
tenhilfe und vor allem an die Altenbildung, die ihr erwachsenenpidagogisches Angebot damit
erweitern konnte.

Mit diesem Ergebnis geraten sehr viel stirker als zuvor die Personlichkeiten der Elternteile in

den Fokus. Sie kénnen deutlich direkter und umfassender als zuvor als Subjekte wahrgenommen

werden, in deren Lebensgeschichte die Elternschaft mit einem beeintrichtigten Kind zwar eine
wichtige, aber nicht die einzige Rolle spielt. Was anfangs von der Autorin als ,Schwiche® des

Forschungsprozesses gedeutet wurde (urspriinglich sollten erginzend zu den Lebensgeschich-

ten der Eltern auch die der beeintrichtigten Kinder erhoben werden), erweist sich damit durch-

aus auch als zutriglich fir den Erkenntnisgewinn. Daraus lassen sich Fragen fiir weitergehende

Untersuchungen ableiten, etwa:

o Wie beeinflusst das jeweilige Alter die (Re-)Konstruktion der eigenen Lebensgeschichte? Va-
riiert die Auseinandersetzung mit der eigenen Lebensgeschichte je nach Lebensalter? Wie
kann dies vor dem Hintergrund altersspezifischer Entwicklungsaufgaben gedeutet werden?

o Gibt es einen Zusammenhang zwischen dem soziokulturellen Herkunftsmilieu der Biografie-
triger*innen und ihren entwickelten Strategien, die Altersphase zu gestalten?

o Welche Erkenntnisse liefert eine differenzierte Genderperspektive in Bezug auf die Lebens-
geschichten und der subjektiven Zukunftsperspektiven?

o Welchen Einfluss hat die jeweilige Lebenssituation zum Zeitpunke des Interviews — u.a. ge-
messen daran, ob die Elternteile mit dem beeintrichtigten Kind zusammenleben, geplant
oder ,ungewollt® getrennt leben und ob der Ehepartner bzw. die -partnerin noch leben, ge-
sund oder erkrankt bzw. pflegebediirftig sind, auf die Zuwendung zur eigenen Lebensge-
schichte und ihre (Re-)Konstruktion?

Erwachsenenstatus der beeintrichtigten Kinder stirken

Die vorliegende Arbeit verweist nicht nur auf die Elternteile als Subjekte. Sie dokumentiert

auch, wie Eltern zwar deutlich die jeweilige Selbststindigkeit ihrer beeintrichtigten Kinder be-

tonen, am Ende aber doch deren Bedarfe in einer Weise hervorheben, die ihren Erwachsenen-
status in Frage stellt:

e Nadja Wellmann hat sich zwar ,gut entwickelt, ganz normal entwickelt* (Wellmann 41), sie
verfugt iiber eine ,gewisse Selbststindigkeit und Eigenstindigkeit* (Wellmann; 43), aber in
Bezug auf ihren Umzug verweist Herr Wellmann erleichtert auf die Fortsetzung der noch von
sciner Frau ,initiierten Hilfen® (vgl. Wellmann 628fF) und auf die notwendige Versorgung der
Tochter, die seine Frau bis zu ihrem Tod leisten konnte (vgl. Wellmann 650fF).

o Mit dem Verweis auf die ,Marotten’ seines Sohnes stellt Herr Kéhne dessen gleichzeitig pri-
sentierte Selbststindigkeit und Verlisslichkeit in Frage.
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e Im Falle von Frau Dammann ist das Nichterreichen des Status ,Erwachsener” fiir ihren Sohn

schon in ihrem biografischen Handlungsschema angelegt.
Die Darstellung der beeintrichtigten Sohne und Téchter als ,Kinder* (bezogen auf ihren Ent-
wicklungsstand) duflert sich auch in der fehlenden Anerkennung der jeweiligen Partnerschaf-
ten: Eine Partnerschaft symbolisiert eine Zweierbeziechung, von der die Eltern ausgeschlossen
sind, und markiert damit in gewisser Weise das Ende der Kindheit: Eine Partnerschaft kann
potenziell darauf ausgerichtet sein, eine eigene Familie zu griinden. Auffallend ist, dass sich
die Biografietriger*innen diesem Thema nicht zugewendet haben, wie im Fall von Herrn
Wellmann, oder die Implikationen einer Partnerschaft ihrer Kinder in der Art und Weise, wie
sie dariiber sprechen, trivialisieren:

e Im Gesprich mit Herrn Wellmann gibt es keine Hinweise auf eine Partnerschaft der Tochter
oder darauf, dass sie sich zu jemandem hingezogen fiihlt. Es ist wenig wahrscheinlich, dass
dieses Thema im Leben der Tochter bislang keine Rolle spielte, insofern fillt es, insbeson-
dere mit Blick auf sein biografisches Handlungsschema und sein Prisentationsinteresse, ins
Auge, dass er sich diesem Thema nicht zuwendet: Moglicherweise ist eine Partnerschaft seiner
Tochter zu weit entfernt von der verinderten Norm, die er sich biografisch erarbeitet hat.

e In Zusammenhang mit der Aufzihlung von ihm bekannten Personen kommt Herr Kohne
auch auf die ehemalige Freundin seines Sohnes zu sprechen:

»er hatte denn (.) 'ne Freundin (3) die ist mit ihm durch dick=und=diinn gegangen. Dic:e- (3) arme
Midchen tat uns immer so leid, die konnte so schlecht gehen (...) Ja det arme Miadchen musste immer
mit ihm mit marschieren. (3) Die hat=er mitgeschliirt durch- (3) da is=er mit auch- die war auch so
praktisch so alt wic er, da is=er in- in=a [Einrichtung A] mit zusammen gewesen und ih (2) und auch in
[Einrichtung B] und dann is=sie auch (.) in [Werkstatt A] mit gewesen (2) und (.) dann aufeinmal ja-
wie das bei Behinderten manchmal is das ruck-zuck sind die- Sterben die da is vorher keine Anzeichen
meistens- (7) ,[Gerda-Gerda E] ja: die” (iiberlegt) (6) Alles lange her dann, (.) die ganzen Namen kann

man gar nich behalten. Man kommt mit so vielen Namen zusammen, nech? (Kéhne 307ff).

Die Bezichung seines Sohnes scheint Herr Kéhne nicht sehr ernst genommen zu haben,
wenngleich er die Bezichung scheinbar in der Form, wie sein Sohn diese gelebt hat, respek-
tiert hat. Seine Frau und er kannten die Freundin, die er als ,armes Midchen' bezeichnet. Mit
dieser Beschreibung setzt er die Partnerin seines Sohnes herab, prisentiert sie als Kind und
nicht als Erwachsene. Darin driicke sich bereits ein Stiick weit aus, wie wenig aus der Sicht
von Herrn Kohne die Bezichung seines Sohnes zu einem verinderten Status als Erwachsener
beigetragen hat. Er prisentiert die Partnerschaft im Sinne einer kindlichen Freundschaft und
es ist gut moglich, dass er sie auch in diesem Sinne bewertet hat.

Es ist nichts dartiber bekannt, wie Christian den Tod seiner Freundin aufgenommen und
verarbeitet hat. Die Art und Weise, wie sich Herr Kéhne diesem Thema zuwendet, besti-
tigt zunichst sein biografisches Handlungsschema und sein Prisentationsinteresse. Dariiber
hinaus wird die Vermutung bekriftigt, dass er die Bezichung nicht zum Anlass nimmt, den
Erwachsenenstatus seines Sohnes zu reflektieren.

e Auch im Fall von Frau Dammann fiihrt die Partnerschaft des Sohnes nicht zu einer verin-
derten Sichtweise auf ihren Sohn. Anders als bei Herrn Kéhne thematisiert sie in Zusam-
menhang mit der Partnerschaft ihres Sohnes Aspekte wie Zusammenzichen und Heiraten,
allerdings suggeriert ihre Darstellung der Bezichung eine kindliche Vorstellung dieser Zusam-
menhinge. Den Méglichkeiten, tatsichlich zu heiraten und evtl. sogar eine Familie zu griin-
den, wendet sie sich dagegen nicht zu. Ihr Handlungsschema ,Streben nach Familie® und ihr
Prisentationsinteresse als unentbehrliche Mutter verhindern die Vorstellung von ihrem Sohn
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als erwachsener Mann mit (sexuellen) Bediirfnissen. Eine Anerkennung und Wertschitzung
seiner Partnerschaft als eine ,reife’ Bezichung unter erwachsenen Partner*innen ist nicht ver-
cinbar mit ihrem Streben nach Familie, fiir das Holger von ihr einen kindlichen, von ihr ab-
hingigen Status zugeschrieben bekommt. Das folgende Zitat verstirke diese Vermutung'>2.

»Holger hat ja jetzt so- so=ne Freundin. (.) ,Ja? () Und, und die Angelika ist eifersiichtig, die méchte
den Holger auch als Freund haben. (...) [die Freundin, L. O.] das scheint wohl ein nettes Midchen so zu
sein. Und die (.) die wurde dann von dieser Angelika immer geirgert (...), und dann hat der Gruppen-
leiter gesagt, dh, dh weifdt du was, Sarah heif3t sie, Sarah, setz dich mal zu Holger, denn der passt wohl auf
dich auf. () Ne? Ja, jetzt hat sich das so entwickelt mit den beiden, jetze will die Sarah aber unbedingt
heiraten. Und jetzt méchte die Sarah [Freundin, L. O.], die méchte so gerne ins Heim, ih (.) wo Holger
ist. Die wohnt zu Hause. Ne? Ja, und jetzt haben die kein Zimmer frei. (.) Ja. Ne? Und das glaubt sie
nicht. (...) Ja, und das mit Sarah, das, das ist schlimm, und di:e (.) die Angelika (.) dh () ih (.) die ist
eifersiichtig. (.) Ja? Kommt sie immer und sagt er immer, dann boxt sie Sarah immer, ne? Ja. Mhm. Ja. Ja,
es, es is, ach eigentlich, eigentlich ist das schade. Ne? Die haben ja auch ihre Gefiihle, ne? Ja:. Und Sarah
mdchte so gerne, ja, im Heim wohnen, dann kénnte sie ihn immer besuchen ne () mhm. (.) Aber Andi
sagt, das geht nicht, wir haben kein Zimmer freit (Dammann 749fF)

Frau Dammann beschreibt die Partnerin ihres Sohnes abwertend als ,,so=ne Freundin“ (ebd.)
und die weitere Erzihlung iber die Eifersucht zwischen der Partnerin Sarah und einer an-
deren Kollegin ihres Sohnes aus der W{bM und der aus diesem Grund vom Gruppenleiter
verinderten Sitzordnung bagatellisiert die Beziehung ihres Sohnes, der sie damit dhnlich wie
im Beispiel von Herrn Kohne cher einen kindlichen Charakter zuschreibt.

Mit der Beschreibung, die Sarah und Angelika hitten ,,auch ihre Gefiihle* (ebd.), kommen-
tiert sie die Eifersucht zwischen den beiden. Hier driicke sich ein massives Othering'>? aus, mit
dem sie die beiden als explizit anders als sich selbst und implizit auch anders als ihren Sohn,
dem sie sich in Bezug auf seinen Umgang mit dem Konflikt zwischen den beiden Frauen nicht
zuwendet, konzipiert. Mit diesem Othering ist eine Abwertung verbunden, wie sie sich in
ihrer resignativ anmutenden Formulierung ,cigentlich ist das schade” (ebd.) ausdriicke. Inter-
essant dabei ist, dass sie bei den ,anderen’, also in diesem Fall den beeintrichtigten Frauen, Ge-
fithle — wenn auch sehr kindlich charakeerisiert — toleriert, die sie ihrem Sohn nicht gestatten
kann, da sie seinen Status als ,Kind" in der Familie in Frage stellen wiirden.

Wihrend Frau Dammann in den Interviews immer wieder den institutionellen Charakter
von Wohnheimen und die geringe Verwirklichung von Inklusion bemingelt, kritisiert sie an
dieser Stelle die Reaktion des Mitarbeiters nicht, der in Bezug auf Sarahs Wunsch, mit Holger
zusammenzuziehen, darauf verweist, dass kein Zimmer im Wohnheim frei sei. Er beendet
damit Sarahs Visionen von einer gemeinsamen Zukunft mit Holger, statt auf ihre Maglich-
keiten zu verweisen, ihren Wunsch umzusetzen. Auch diese Reaktion von Frau Dammann ist
Ausdruck dafiir, dass es ihr nicht gelingt, eine Vorstellung von ihrem Sohn als erwachsenem
Mann in einer Bezichung zu entwerfen.

152 Die Textstelle ist stark gekiirzt und reicht bis in Zeile 849. Die Kiirzungen waren notwendig, weil das Gesprich
auch hier wiederholt von Anrufen des Sohnes unterbrochen wurde.

153 ,,Othering heifSt der Prozess, der auch in feministischen und antirassistischen Wissenschaften gebraucht wird, um
die Relevanz der oder des ,,Anderen” fiir das ,Normative“ zu charakterisieren. Zwei vermeintliche Pole wie Frau
und Mann, schwarz und weif}, behindert und nichtbehindert, werden als scheinbar klar voneinander unterscheid-
bare Kategorien gedacht — und zeigen dabei jedoch bei naherem Hinsehen eine weit gréf8ere Verwandtschaft, als
den ihnen Zugeordneten bewusst ist. Als der/die ,,Andere” markiert, dient der abgewertete, als Abweichung von
der Norm verstandene Pol dazu, dieser Norm iiberhaupt erst — spiegelbildlich — Gestalt zu geben. So gesehen
dient die Abgrenzung behinderter Menschen von Nichtbehinderten dazu, eine Vorstellung von ,,Gesundheit* und
»Normalitit“ herzustellen (Maskos 2015, 0.S.).



Nicht nur die Eltern scheinen Schwierigkeiten damit zu haben, ihren Kindern als Erwachsenen
zu begegnen. Auch mit Blick auf die Gesellschaft, in der kognitiv beeintrichtigte Menschen
leben, wird deutlich, dass Erwachsene mit kognitiver Beeintrichtigung kaum sichtbar sind:
Die tiberwiegende Mehrheit kognitiv beeintrichtigter Erwachsener arbeitet — abseits der ge-
sellschaftlichen Offentlichkeit — in Werkstitten fiir behinderte Menschen. Etwa 320.000 beein-
trichtigte Menschen arbeiten in Deutschland in Werkstitten fiir behinderte Menschen, deren
Auftrag als Rehabilitationsmafinahme es u.a. ist, auf den ersten Arbeitsmarkt vorzubereiten.
Die Ubergangsquote liegt aktuell bei weniger als 1 % (vgl. Behrend 2021), Werkstitten fiir be-
hinderte Menschen kénnen damit nur schwerlich als Orte der Inklusion bezeichnet werden,
sondern scheinen eher den Status als bediirftiger ,behinderter Mensch® — und damit eben nicht
als teilhabeberechtigter Erwachsener zu zementieren.

Dazu trigt auch das geringe Einkommen bei, das Beschiftigte in Werkstitten erhalten: Men-
schen, die als Beschiftigte in Werkstitten fiir behinderte Menschen arbeiten, gelten als voll er-
werbsgemindert und haben in der Werkstatt daher nur einen arbeitnehmerihnlichen Status.
Anspruch auf den gesetzlich verankerten Mindestlohn haben sie darum nicht!*%. Der Durch-
schnittslohn 2019 betrug 207 € (vgl. BAG WfbM, o.].).

Thre Teilhabechancen, ihre Zukunft zu gestalten, waren und sind schr eingeschrinkt. Lebenslaufe
werden durch die etablierten ,Sondereinrichtungen’ Forderschule (Sonderschule), Berufsbildungs-
bereich (Arbeitstrainingsbereich) und Arbeitsbereich der WtbM bzw. Tagesforderstitte stark or-
ganisiert. Das Beispiel von Frau Dammann zeigt, dass sich die Dammanns nach der erfolgreichen
Vermeidung einer Sonderschule doch fiir den ,normativen’ Ubergang in den Arbeitstrainingsbe-
reich entschieden haben. Vermutlich waren die Aussichten auf Ausbildungs- bzw. Arbeitsplitze
auf dem ersten Arbeitsmarke zu dieser Zeit noch weniger erfolgversprechend als heute.

Diese Erfahrungen der gesellschaftlichen Ausgrenzung und der ,Besonderung’, die eben auch mit
einer — zumindest in Teilen — Nicht-Anerkennung des Erwachsenenstatus verbunden sind, er-
leichtern es Eltern, sich damit zu arrangieren, iiber einen langen Zeitraum als Familie zusammen-
zuleben — und selbst auch das Erwachsensein ihrer Kinder mitunter nicht immer anzuerkennen.
Um den Erwachsenenstatus volljahriger beeintrichtigter Menschen zu stirken, sind daher viele
Aspekte von Bedeutung: Schon in der Schule sollte Wert auf ein freundschaftliches Netzwerk der
beeintrichtigten Kinder untereinander gelegt werden. Die Méglichkeit, Partnerschaften einzu-
gehen und diese auch zu leben, erfordert nicht nur bei Familien, sondern in der gesamten Ge-
sellschaft eine deutlich groflere Aufmerksamkeit und Offenheit. Abschlussklassen und Berufsbil-
dungsbereiche sollten stirker die Chancen aufzeigen, die beeintrichtigten Menschen offenstehen,
und mit ihnen daran arbeiten, individuelle Visionen zu entwickeln. Insgesamt wiirde eine inklusi-
vere Gesellschaft (siehe nichster Punkt) zu mehr Sichtbarkeit beeintrichtigter Menschen und zu
mehr gegenseitigem Austausch beitragen, womit auch die beeintrichtigten Menschen selbst ihr
Bild als Erwachsene schirfen und konkretisieren kdnnen. Daneben sind Angebote der Erwachse-
nenbildung geeignet, Vorstellungen vom Erwachsensein mit beeintrichtigten Menschen zu reflek-
tieren und sich mit dieser Rolle auseinanderzusetzen und zu identifizieren (s.u.).

Schaffung inklusiver Lebensbedingungen

Die oben bereits erwihnte Nicht-Sichtbarkeit erwachsener kognitiv beeintrichtigter Menschen
wird an dieser Stelle noch einmal vertieft: Mit der Schaffung von Sonderwelten fiir beeintrich-
tigte Menschen wie der Forderschule, dem Berufsbildungsbereich, der Werkstatt fiir behinderte

154 Um ihren Lebensunterhalt bestreiten zu kénnen, haben Werkstattbeschiftigte u. a. Anspruch auf Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminderung.
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Menschen oder besonderen Wohnformen ,verschwinden® beeintrichtigte Menschen aus den
Sozialriumen der ,nicht beeintrichtigten” Gesellschaft. Die speziellen Angebote erfiillen ihren
Anspruch auf Inklusion kaum.

Netzwerke und soziale Kontakte beeintrichtigter Menschen in begleiteten Wohnformen be-

stechen meistens vor allem zu Fachkriften innerhalb der jeweiligen Wohnform und zu Mitbe-

wohner*innen (vgl. Wicki 2020, 393).

Anders stellt sich dies am Beispiel der Kinder der interviewten Biografietrager*innen dar, jeden-

falls in der Zeit, in der sie im Elternhaus leben: Sie scheinen an ihrem Sozialraum aktiv teilzu-

haben.

¢ Nadja Wellmann pflegte gute und enge Kontakte zur Nachbarschaft. Auch den weiteren So-
zialraum eignete sie sich durch das selbststindige Verfolgen ihrer vielen Hobbys an.

Thre Beziige kann sie dank des Umzugs in eine vom Elternhaus aus fuflliufig zu erreichende
Wohngruppe aufrechterhalten.

o Christian Kéhne verantwortet regelmiflige Aufgaben in der Nachbarschaft, er wird hier auch
bei grofleren Arbeitseinsitzen um Hilfe gebeten (vgl. Kohne 420fF). Er geniefit das Vertrauen
der Nachbarschaft und pflegt cinen guten Kontake, der sich beispielsweise in Einladungen
zu Feiern ausdriicke (vgl. Kohne 801F). Christian erhilt aber auch Unterstiitzung aus der
Nachbarschaft, etwa von einer Nachbarin, die fiir ihn kochte, wenn seine Eltern nicht da
waren (vgl. Kéhne 1977fF). Dariiber hinaus tritt er im Dorf als Kunde in verschiedenen Ge-
schiften auf (vgl. u.a. Kohne 718f). Er verbringt aufferdem viel Zeit auf dem Gelinde einer
nahegelegenen Spedition und pflegt dort Bekanntschaften mit den Mitarbeiter*innen (vgl.
Kohne 814fF).

e Auch Holger pflegte in seinem Elternhaus soziale Netze in die Nachbarschaft und die weitere
Umgebung. Auflerdem war er Mitglied im Kirchenchor (vgl. Dammann 524F)'%. Mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln konnte er selbststindig in die nahegelegene Stadt fahren.

Unklar ist, wieweit es ihm gelungen ist, sich nach dem Umzug auch seinen neuen Sozialraum
anzueignen: Frau Dammann macht dazu keine Aussagen.
Dies entspricht auch den Ergebnissen, die Wicki (2020) zitiert:

»..Dersonen, die bis ins héhere Erwachsenenalter bei ihren Eltern leben, [haben, L. O.] gréfere soziale
Netzwerke als Personen, die schon friih in eine Einrichtung fiir Menschen mit Beeintrichtigungen ge-

zogen sind“ (ebd.),
auch wenn diese Kontakte vor allem auf Familienmitglieder fokussiert sind.

Um Eltern mit erwachsenen Kindern in die Lage zu versetzen, gestaltend tiber ihre Zukunft
nachzudenken, ist es notwendig, die Raume, die sie in Zukunft ,beleben’ mochten, inklusiv zu
gestalten und aktiv soziale Netzwerke zu gestalten: ,Die begleitenden Fachpersonen brauchen
einen klaren Auftrag sowie zeitliche Ressourcen fiir den Ausbau/das Aufrechterhalten der so-
zialen Netzwerke® (Wicki 2020, 398). Dariiber hinaus erscheint es bedeutsam, die Schaffung
inklusiver Strukturen und den Aufbau von Netzwerken nicht nur an die Titigkeit von Fachkraf-
ten zu binden, sondern Inklusion stirker noch im Sinne eines Mainstreamings gesellschaftlich
zu verankern. Berechtigten Befiirchtungen, die erwachsenen Kinder konnten in einer neuen
Umgebung in soziale Isolation geraten, kénnte damit — zumindest ein Stiick weit — begegnet
werden.

155 Dieser Chor war iibrigens rein weiblich — was ein weiteres Beispiel dafiir ist, dass Holger als ,becintrichtigt’ und
eben nicht als ,erwachsener Mann® wahrgenommen wird.



Wobnangebote stirker individualisiert und familienorientiert ausrichten

Mit Blick auf die Wohnangebote fiir beeintrichtigte Menschen bedeutet dies, sich deutlich
personzentriert und auch familienorientiert aufzustellen: Sie miissen die Fortsetzung vorhan-
dener Hobbys und Routinen bestmdéglich gewihrleisten und bei der individuellen Aneignung
des neuen Sozialraums unterstiitzen. Gleichzeitig ist es wichtig, bei der Neujustierung des fa-
milidren Gleichgewichts zu unterstiitzen. Dazu gehort es nicht nur, Wege zu finden, wie die
Familienmitglieder unter verinderten Bedingungen gemeinsame Zeiten verbringen konnen,
sondern auch, einen geschiitzten Raum zu gewihrleisten, in dem sie im engen Sinne ,Familie
sein’ koénnen: In einer besonderen institutionellen Wohnform, in der jederzeit damit gerechnet
werden muss, dass andere Bewohner*innen anklopfen und die Privatsphire einer Familie storen,
kann dies eine besondere Herausforderung darstellen. Das Beispiel von Frau Dammann fiihrt
dies im Kontext der Besuche des Sohnes im Pflegeheim vor Augen. Von grofer Bedeutung ist
auch die Anerkennung und Wertschitzung der individuellen Strategien, sich als Familie bzw. als
Familienmitglied zu prisentieren, auch wenn dies, wie etwa am Beispiel des Telefonierens von
Frau Dammann mit ihrem Sohn deutlich wird, fiir Mitarbeiter*innen und Mitbewohner*innen
mitunter strapazios sein kann.

Einrichtungen haben in der Regel Arbeitshilfen fiir Mitarbeiter*innen und Familien entwickelt,
die die Phase des Ubergangs aus dem Elternhaus in eine neue Wohnform erleichtern sollen.
Auch Projekte und Forschungsarbeiten begleiten diesen Ubergang wissenschaftlich (vgl. etwa
Schultz 2014; Fischer 2008; Bigby 2000). Sofern mit diesen Konzepten jedoch eine normative
Haltung verbunden ist, die einen frithen Auszug aus dem Elternhaus als den einzig ,richtigen’
Weg wertet, eignen sie sich nicht fiir die Zusammenarbeit mit Familien. Letztlich sprechen sie
damit den Familien die jeweilige Sinnhaftigkeit des Zusammenlebens und ihre Selbstbestim-
mung ab. Dies lisst sich etwa am Ansatz von Emmelmann & Greving (2019) zeigen: nicht nur,
dass schon im Untertitel des Buches dem Leben im Elternhaus ein ,Freiraumkonzept® antagonis-
tisch gegeniibergestellt und damit impliziert wird, dass diese Freiheit im Zusammenleben nicht
moglich ist. Die Autoren duflern auch die Erwartung an die neuen Bewohner*innen, angeb-
lichen ,Rechten und Bediirfnissen’ (vgl. Emmelmann & Greving 2019, 73) des neuen Lebens-
ortes gerecht zu werden, die allerdings neue Zwinge verkdrpern:

»50 soll den Erwachsenen mit einer geistigen Behinderung/Beeintrichtigung vermittelt werden, dass
auch die Mitbewohner den Wunsch haben, dass Urlaubstage zusammen in der Gemeinschaft verbracht

werden! (ebd.)

Zudem lassen sich hier wiederholt Auflerungen im Sinne eines Ablosepostulats nachweisen,
wenn die Autoren von Konflikten berichten,

»die von den Eltern an die Mitarbeiter herangetragen [werden; L. O.]. Es erscheint leichter, sich mit den
Mitarbeitern zu streiten, als mit dem Kind, zumal die Eltern sich ja nun Zug um Zug zuriicknehmen
sollen, und die Mitarbeiter die scheinbaren Gewinner sind“ (ebd., 96).

Mit Haltungen wie diesen geraten Eltern in die Situation, dass ihre gedufierte Kritik von Sei-
ten der Fachkrifte als nur vorgeschoben degradiert wird. Dahinter vermuten Mitarbeiter*innen
mitunter vorschnell Konflikte, die Eltern aufgrund des langen Zusammenlebens mit dem beein-
trichtigten Kind und einer vermeintlich verpassten ,Ablésung’ erleben und die in der Ausein-
andersetzung mit Fachkriften stellvertretend ausagiert werden. Verhindert wird dadurch aber,
das ,,primire Netzwerk ,Familie’... wieder stirker in seiner Funktion als soziale Ressource... [zu
sehen, L. O.], die sich nicht nur hemmend, sondern auch férderlich auf eine eigenstindige Ent-
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wicklung von Erwachsenen mit Behinderung auswirken kann“ (Faf8bender & Iskenius-Emmler
2012, 345).

Wichtig ist es dagegen, die Bedeutung der Familie beim Ubergang in den Fokus zu nehmen und
alle Familienmitglieder dabei zu unterstiitzen, neue Strategien fiir die Herstellung von Familie
zu entwickeln. Das Freiraumkonzept ist normativ ausgerichtet und ist schon aus diesem Grund
dafiir nicht geeignet. Dariiber hinaus unterstellt es Eltern, ,Konflikte [zu, L. O.] initiieren, um
die Gefiihle wie Trauer und Abschiedsschmerz nicht zu zulassen [sic!]“ (ebd., 59), und nimmt
diese damit ebensowenig ernst wie die erwachsenen beeintrichtigten Kinder (s.0.).

Zukunft als gestaltbar erlebbar machen

Die in dieser Arbeit aufgefiithrten Beispicle belegen, dass fiir die Familien spitestens mit dem

Ubergang in den Arbeitsbereich der WfbM eine Phase relativer Ruhe eingekehrt ist (vgl. Lind-

meier etal. 2018, 11): Die mit Ausnahme von Herrn Kohne dichteren Erzihlungen aus der Zeit

der Kindheit und der Jugend der beeintrichtigten Kinder stehen stirker zusammenfassenden

Beschreibungen gegeniiber, mit denen die ersten Jahre bzw. Jahrzehnte nach dem Ubergang in

die Werkstatt skizziert werden:

o Herr Wellmann berichtet intensiv iiber die ersten Jahre mit der beeintrichtigten Tochter,
die Umziige, die Krise, die Schulzeit und die Bestrebungen, die Schulzeit moglichst lange zu
verlingern. In Bezug auf den Ubergang in die Werkstatt spricht er von einem Entwicklungs-
schub fiir die Tochter, wendet sich dann aber der Erkrankung seiner Frau zu, die erst Jahre
nach diesem Ubergang diagnostiziert wurde.

o Auch Frau Dammann berichtet noch vom Ubergang in die Werkstatt, die etwa zeitgleich mit
dem Umzug einherging, wendet sich aber intensiv nur den letzten Jahren und der Kindheit
und Jugend ihres Sohnes zu.

Wahrend der Kindheit und Jugend ihrer Kinder werden die Eltern mit relativ hiufigen norma-
tiven Ubergiingen konfrontiert, die fiir sie mit Erfahrungen der Aussonderung verbunden sind
bzw. die sie im Falle von Frau Dammann vor die Herausforderung stellen, neue Wege zu finden,
um cinem Sondersystem zu entgehen. Die Verinderungen erfordern jedesmal neue Strategien
zur Herstellung von Familie. Mit dem Ubergang in die Werkstatt vollzieht sich ein vorerst letz-
ter normativer Ubergang — mit Blick auf die Kinder wire der nichste ,institutionalisierte’ Uber-
gang der Schritt ins Rentenalter. Diese Situation scheint innerhalb der Familien dazu zu fiihren,
sich von den Strapazen und Aufregungen der letzten zwei Jahrzehnte mit den beeintrichtigten
Kindern zu erholen. Wihrend die Schule noch Hoffnungen auf weitere Entwicklungsschritte
durch intensive Forderung wecke, suggeriert der Arbeitsbereich der Werkstatt cher eine gewisse
Stabilitit und ein Erhalten und Nutzen der erworbenen Fahigkeiten. Hinzu kommt, was oben
bereits erwihnt wurde: Die Werkstatt fiir behinderte Menschen kann kaum als Chance auf
einen Ubergang auf den ersten Arbeitsmarke gewertet werden. Die Zukunft scheint in dieser
Lebensphase kaum mehr als aktiv gestaltbar wahrgenommen zu werden, weshalb von ihr auch
kaum Impulse ausgehen, sie beeinflussen zu wollen'®.

Ohne entsprechende Angebote fiir Familien bzw. einzelne Mitglieder, die auch das Thema Zu-
kunft betreffen, bleibt die Verantwortung und Herausforderung bei den Eltern, ,Zukunft® fiir
ihre Kinder bzw. mit ihren Kindern zu thematisieren und damit auch ,iiber sich selbst hinaus
zu denken.

156 Dies bestitigen tibrigens auch Ergebnisse aus der biografischen Arbeit der Autorin mit kognitiv beeintrichtigten
Menschen: Die Frage nach der Zukunftsgestaltung sah vor allem das Feiern von Werkstattjubilden und runder
Geburtstage vor, gestalterische Perspektiven fiir die Zukunft mussten jedoch aktiv erarbeitet werden.



Ein erfolgreiches Beispiel fiir ein solches Angebot ist das Projekt ,Mein Leben: Biograficarbeit

mit einem Lebensbuch® (vgl. Lindmeier et al. 2018), mit dem gleich mehrere der hier dargestell-

ten Empfehlungen verwirklicht werden kénnen:

e Dic biografische Arbeit fordert den Respeke vor alteren Familien.

e Dic alten Eltern erleben eine Wiirdigung ihrer Lebensleistung fiir die Familie.

e Dic biografische Arbeit fithrt allen Familienmitgliedern den Erwachsenenstatus der Kinder
vor Augen.

o Mit Hilfe der biografischen Arbeit wird die Zukunft als gestaltbar erlebt.

e Dic erwachsenen Kinder werden befihigt, eigene Visionen von der Zukunft zu entwickeln
und diese, wenn méglich, auch gegeniiber ihren Eltern zu kommunizieren.

Auch die Schaffung Erginzender Unabhingiger Teilhabeberatungsstellen (EUTB) als von Leis-

tungstrigern und Leistungserbringern unabhingige Beratungsstellen konnen dazu beitragen,

ergebnisoffen und vor allem personenzentriert Visionen fiir die Zukunft zu entwickeln bzw.

Ansitze fiir die Umsetzung der Visionen zu erarbeiten.

Realistisch betrachtet wird das Zusammenleben auch weiterhin fiir Familien ein bevorzugtes

Lebensmodell bleiben. Die Empfehlungen, die aus den Ergebnissen dieser Arbeit abgeleitet

wurden, werden hoffentlich dazu beitragen kénnen, dass dieses Modell sich nicht mehr dem

pauschalen Vorwurf einer riickstindigen und einengenden Fremdbestimmung ausgesetzt sicht.

Es ist die Zusammengehirigkeit als Familie, die viele Eltern durch einen Auszug der erwachsenen

Kinder in Frage gestellt schen. Die Zusammengehorigkeit gilt es tiber raumliche Verinderungen

und sich weiterentwickelnde Bezichungen der Familienmitglieder zueinander zu erhalten bzw.

zu entwickeln. Was dies fiir Eltern und erwachsene Kinder bedeuten kann, lassen die eindring-

lichen Worte von Frau Worthmann, einer in dieser Arbeit nicht niher portritierten Interview-

partnerin (vgl. 7.2), an ihre Tochter Simone vor deren Auszug ermessen, mit denen diese Arbeit

beendet wird:

»-.. und ich hab ihr auch immer wieder gesagt Simone du bist bei uns du bleibst bei uns (.) du bist immer-
du gehirst zu uns und (.) das war auch unser ganzes Leben so: (Worthmann 808fFf)
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Glossar der wesentlichen Begriffe im Kontext der Biografietheorie

Kapitel 2 zur Biografietheorie hantiert mit vielen Begrifflichkeiten, die im weiteren Verlauf der
Arbeit verwendet werden, die aber nicht zwingend aus dem alltagssprachlichen Gebrauch her-
aus eindeutig zugeordnet werden konnen. Fiir eine einfachere Ubersicht und ebenfalls im Sinne
einer Zusammenfassung der wesentlichen Begriffe und Zusammenhinge wird an dieser Stelle
cin (alphabetisch geordnetes) Glossar cingefiigt, das ebendiese Begrifflichkeiten noch cinmal
aufgreift und in aller Kiirze zusammenfasst.

Auslésungskrise Situation, die zur Erschiitterung des biografischen Auslegungssystems fiihre

(vgl. Rosenthal 1987).

Biografische Gesamtsicht Ein ,latent wirkender Mechanismus® (vgl. Rosenthal 1995, 13), ,,der sowohl
den Riickblick auf die Vergangenheit, als auch die gegenwirtigen Handlun-
gen und Zukunftsplanungen steuert. (...) Die biographische Gesamtsicht
ist keine intentionale Leistung des Individuums, sondern die latente Ord-
nungsstruktur der Erfahrungs- und Handlungsorganisation® (Rosenthal

1995, 13f).

Biografischer Code/ Dialektik aus Erfahrung, Handeln und Struktur unter dem Einfluss von
biografische Prozessstruktur = Differenzkategorien (vgl. Alheit 1993).

Biografisierung Die Kompetenz eines Individuums, vom Potential der = Biografizitit Ge-
brauch zu machen und die eigene Lebensgeschichte in unterschiedlichen
gesellschaftlichen Kontexten zu (re)konstruieren. Schliisselkompetenz, um
im Kontext der reflexiven Modernisierung handlungsfihig zu bleiben (vgl.
Brose & Hildenbrand 1988).

Biografizitit Generelles Verinderungspotential von Biografien — sowohl auf sich selbst
bezogen, als auch bezogen auf die Chancen individueller Gestaltbarkeit der
dufleren Kontexte (vgl. Alheit 1993, 400f).

Biografisches Potential zur Gestaltung gesellschaftlicher Strukturen (vgl.
Alheit 2003).

Emergenz Verinderungspotential von Biografien ausschlieflich in Bezug auf die Ge-
staltbarkeit und (Re)Konstruktion von sich selbst (vgl. Alheit 2010). Das
(gleichzeitig vorhandene) Verinderungspotential in Bezug auf gesellschaft-
liche Strukturen ist hier nicht gemeint.
Die Unterscheidung zwischen = Emergenz und - Biografizitit muss im
Kontext der Biografictheorie als eine rein analytische Trennung gewertet
werden, denn eine rein intraindividuelle Verinderung erscheint aus dialek-
tischer Perspektive unmaoglich.

Generative biografische Die individuelle Gebundenheit von Biografien, der Rahmen fiir das indivi-
Struktur duelle Verinderungspotential (vgl. Alheit 2010).
Gestalt (Gurwitsch) Die Gestalt meint nicht die Summe der einzelnen Teile, sondern das zu-

sammenhingende Ganze und wie es zusammenhingt/aufeinander Bezug
nimmt (,Konfiguration“) (vgl. Rosenthal 1995).

Interpretationsphase Die Phase, in der im Kontext einer = particllen Krisen die Biografic aus-
legungsbediirftig wird (in Abgrenzung zu = Interpretationspunkten) (vgl.
Rosenthal 1987)
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Interpretationspunkt/
Gegenwartsschwelle:

Latente Wandlung
Lebenskrise
Noema (Husserl)

Noesis (Husserl)

Partielle Krise
Partielle Wandlung
Rand
Schliisselerlebnis
Thema
Thematisches Feld

(Gurwitsch)

Totale Verwandlung

Wendepunke

»[Alls tiefe Einschnitte erlebte Wendepunkte* (Rosenthal 1995, 134),
- Wendepunkte, die zur Reinterpretation der Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft fithren (vgl. Fischer 1978) (siche auch = Auslésungskrise).

Biografische Verinderungen, die auf alte Wissensbestinde aufbauen (vgl.
Rosenthal 1987).

Umfassende Erschiitterung des biografischen Auslegungssystems (vgl. Rosen-
thal 1987):

Das sich aus der Vergangenheit Darbietende. Das Noema ist an den Akt der
Zuwendung gekoppelt (vgl. Rosenthal 1995).

Der Akt der Zuwendung zur Vergangenheit (vgl. Rosenthal 1995).

Die Erschiitterung des biografischen Auslegungssystems in Bezug auf einen
bestimmten biografischen Strang (vgl. Rosenthal 1987).

Biografische Verinderungen auf einem einzelnen biografischen Strang (vgl.
Rosenthal 1987).

Zeitlich koprisente Gegebenheiten einer Situation (in Abgrenzung zum

- thematischen Feld) (vgl. Rosenthal 1995).

Die Situation, in der man sich der vorher schleichenden Verinderung be-
wusst wird (vgl. Rosenthal 1987).

Der Aspekt, dem sich das Subjeke zuwendet (= Noesis), und zwar in der
Form, in dem sich der Aspekt darbietet (> Noema) (vgl. Rosenthal 1995).

Sachlich koprisente Gegebenheiten einer Situation, einer Erinnerung etc.
(in Abgrenzung zum = Rand) (vgl. Rosenthal 1995).

Eine biografische Verinderung, die mit einer umfassenden Neubewertung
der Vergangenheit und einer Konversion zu einem neuen Sinnsystem ein-

hergeht (vgl. Rosenthal 1987).

Siche = Interpretationspunkt/Gegenwartsschwelle
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forschung

Die biografietheoretisch ausgerichtete Forschungsarbeit rekons-
truiert die lebensgeschichtliche Bedeutung des Zusammenlebens
mit einem erwachsenen kognitiv beeintrachtigten Kind aus der
Perspektive der alten Elternteile. Als weitere Fragestellungen stehen
die erlebten Krisen, die entwickelten Bewaltigungsstrategien sowie
die subjektiven Vorstellungen von Familie im Fokus der Betrachtung.
Die narrativen Interviews werden mit Hilfe der biografischen Fallre-
konstruktion nach Rosenthal ausgewertet.

Die Ergebnisse zeichnen ein differenziertes und heterogenes Bild von
alteren Familien und dokumentieren die Notwendigkeit einer veran-
derten Zuwendung, die die jeweiligen Lebenswirklichkeiten sowie
individuellen Vorstellungen von Familie und ihre Herstellungsleistun-
gen zum Ausgangspunkt nimmt.
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